SOYTETHANHHOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE THIEU HOA Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 123/TTYT-KSBT
VIV ting cuong cong tac phong, Thiéu Trung, ngay 23thang 10 nam 2025
chdng bénh tay chan miéng

Kinh giwri: Trudng tram Y té truc thudc.

Bénh tay chan miéng 1a bénh truyen nhiém do vi rat gay ra, bénh lay tu
nguoi sang nguoi qua tiép xuc truc tlep vOi nguoi bénh hodc gian tiép qua d6
dung, vat dung bi nhiém vi rat. Theo tong hop ctia Bd Y té, trong 9 thang dau nim
2025, ca nudc ghi nhan hon 15.000 trudng hop mic bénh tay chan miéng. Pa sb
cac trudng hop mic bénh tay chdn miéng cha yéu ¢ tré dudi 10 tudi (chiém
98,6%), trong d6 hay gip ¢ nhom tir 1-5 tudi, ltra tudi di nha tré va mau giao
(chiém 93,4%).

Thuce hién Cong vin s6 7447/SYT-NVYD ngay 12/10/2025 cta Giam ddc
S Y té tinh Thanh Hoa vé viée ting cudng cong tac phong, chdng bénh tay chin
miéng trén dia ban tinh. Giam db¢ Trung tdm Y té Thiéu Hoa yéu cau cac dong
chi Truong/phd/phy trach TY T thuc hién mét s6 ndi dung sau:

1. Phéi hop voi Phong Vian hoa - Xa hoi ciia xa tich cuc tham muu UBND
Xa tiép tuc thuc hién nghiém Ké hoach s6 39/KH-UBND ngay 04/3/2025 cua
UBND tinh Thanh Héa vé phong, chng dich bénh truyén nhiém & ngudi trén dia
ban tinh Thanh Héa nam 2025. Bao dam cong tac phong, chéng dich bénh tai dia
phuong theo phuong cham “bon tai chd”.

2. Trién khai cac bién phap, giai phap ting cudng cac hoat dong giam sat,
phat hién sém ca bénh, 6 dich, diéu tra, khoanh ving, xir Iy triét dé tranh dé dich
lay lan ra dién rong. Thuong xuyén giam sat chu dong trong truong hoc, cho,
doanh nghi¢p, ...

3. Viét va cung cip tin bai ting cuong thong tin, tuyén truyén khuyén céo
nguoi dan thyc hién cac bién phap phong, chéng dich bénh chu dong; nang cao
nhan thuc, thai d va thuc hanh trong viéc thyuc hién cac bi¢n phap phong, chéng
dich bénh tay chan miéng va cac loai dich bénh khac (cum mua, s&i, SXH, thuy
dau, bénh sau mua 1ii ngap lut, ...).

(Théng diép truyén thong phong, chong bénh tay chan miéng kém theo)

4. Huéng dan, hd tro chuyén mén cho cac truong hoc dong trén dia ban
trién khai manh mé cac hoat dong v¢ sinh moi truong; vé sinh 16p hoc; ATTP.
Hudng din 1am sach céc bé mit ban ghé, tay nim cira, tay vin cau thang, dung cu
hoc tap va do choi hang ngay bang xa phong hoic cac chat tiy rira théng thuong.



5. Gidm sat chat ché ca bénh nghi ngo, ca bénh méc TCM tai dia phuong
(ké ca truong hop ngoai lai); xir 1y 6 dich tir som, tir xa kip thoi khong dé dich lay
lan ra cong dong. Thuc hién thong tin bao céo ca bénh truyén nhiém theo quy dinh
tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua Bo trudong Bo Y té va bao
cdo dot xuat khi c6 dich xay ra vé Khoa KSBT-HIV/AIDS (Email:
pcbtnthieuhoa@gmail.com).

Nhéan duge cong van nay, dé nghi cac Truong cac tram Y té truc thudc
nghiém tdc trién khai thuc hién theo chi dao; tram nao dé dich bénh TCM lay lan
trén dia ban quan 1y thi Truéng tram chiu trach nhiém hoan toan truée Giam dbc
TTYT va Chu tich UBND xa./.

Noi nhin:

- Nhu trén ;

-S&'Y té Thanh Hoa (b/c);

- Trung tam KSBT tinh (b/c);

- Giam dbc, cac PGD TTYT (biét);
- Luu: VT, KSBT.

Tran Vin Huy


mailto:pcbtnthieuhoa@gmail.com

THONG PIEP TRUYEN THONG
PHONG, CHONG BENH TAY CHAN MIENG

Cach phong bénh
1. Thyc hién tét “3 sach” gém:

- An uéng sach: Thuc hién an chin, uéng chin, sir dung nudc sach trong
sinh hoat hang ngdy, dam bao vét dung an udng sach s& va khong cho tré dung
chung khan #n, khin tay, vat dung an ubng nhu cdc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rat c6 thé ton tai & bé mat do6 vat trong khong gian song. Vi
vay, can thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xuc hang ngay nhu d6
choi, dung cu hoc tép, tay nim ctra, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha bang
xa phong hodc cac chit tiy rira thong thudng.

- Ban tay sach: Tré va ngudi chim soc tré can thuong xuyén rira tay bang
xa phong va nudc sach, dac biét trude khi ché bién thire an, trudc khi an/cho tré
an, trude khi bé am tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh cho tré.

2. Thu gom, xtr Iy phan va chét thai cua tré.

Nén lam gi khi tré bi mic bénh?

3. Khi thay tré sot va Xuat hién nét phong & 1ong ban tay, long ban
chan hodc niém mac miéng, can dua tré dén ngay co so y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xtc voi tré khac.
5. Khong 1am v cac ndt phong dé tranh nhiém tring va lay lan bénh.
. 6.Han ché van dong, ting cuong dinh dudng, cho tré an thirc in long
mém nhu chéo, sup.
Néu nghi ngo mdc bénh hdy lién hé véi co sé'y té gan nhat dé dwoc tw van
va diéu tri kip thoi.
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