SO Y TE THANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TTYT THIEU HOA Pjc 1ap - Tu do - Hanh phiic

S6: 71 IKH-TTYT Thiéu Trung, ngay 09thang 9 ndm 2025

KE HOACH THUC HIEN
Pé 4n kiém soat téc d gia ting ty sé gi¢i tinh khi sinh nam 2025

Can ct ké hoach s6 312/KH - CCDS ngay 21/8/2025 caa Chi cuc Dan s
tinh Thanh Hoa vé ké hoach diéu chinh thuc hién chuong trinh muc tiéu Y té - Dan
s6 (ndi dung cong tac Dan s6) nam 2025 sau khi thuc hién sip xép don vi hanh
chinh cip x4 cua tinh Thanh Hoa;

Can cu ké hoach s 59/KH - TTYT ngay 29/8/2025 cua Trung tam y té

Thiéu Hoa vé ké hoach diéu chinh thuc hién chuong trinh muc tiéu Y té - Dan sb
(noi dung cong tac Dan s6) nam 2025 sau khi thuc hién sap xép don vi hanh chinh
cap XA

Dé trién khai thong nhat, ¢éng bo va cé hiéu qua cong tac Dan sé trén dia
ban, Trung tdm Y té Thiéu Hoa xay dung ké hoach thuc hién d& an kiém soat toc
d6 gia tang ty s6 gidi tinh khi sinh nam 2025 cu thé nhu sau:

1. Muc tiéu
Pay manh truyén thong, gido duc nang cao nhan thirc, chuyén do6i hanh vi

vé binh dang gidi, néu cao vai trd caa phu nit trong gia dinh va xa hoi; chi trong
truyén théng vé thuc trang, nguyén nhan va hé luy cia mat can bang gigi tinh khi
sinh, phé phan céc hanh vi lua chon giéi tinh thai nhi. Tuyén truyén nang cao dao
dtrc nghé nghiép, ¥ thitc chip hanh phap luat ctia can bd y té, chdm dut tinh trang
lam dung khoa hoc cong nghé dé lua chon gi01 tinh thai nhi du6i moi hinh thirc,
tao chuyén bién rd nét nhimg ving co ty sd gidi tinh khi sinh cao.

2. Pia ban trién khai: Tai 05 x4 gom:

- X& Thiéu Hoa: Giao cho TYT Thiéu Nguyén t6 chtc thuc hién va thanh
quyét toan, TYT Thiéu Phic phéi hop dé thuc hién.

- X& Thiéu Tién: Giao cho TYT Thiéu Thanh té chuc thuc hién va thanh
quyét toan, TYT Thiéu Ngoc phdi hop dé thuc hién.

- X& Thiéu Quang: Giao TYT Thiéu Thinh t6 chuc thuc hién va thanh quyét
toan.

- X& Thiéu Trung: Giao TYT Thiéu Ly to chic thyc hién va thanh quyét
toan. TYT Thiéu Vién, TYT Thiéu Trung phéi hop dé thyc hién.

- X& Thiéu Toéan: Giao TYT Hau Hién t6 chuc thuc hién va thanh quyét
toan, TYT Thiéu Hoa, TYT Thiéu Toan phéi hop dé thuc hién.

(S6 TYT lwa chon trén khéng tring véi TYT cua Ké hoach sé 73/KH-UBND
ngay 12/3/2020 cia UBND tinh vé ké hoach thuc hién Bé an kiém soat mat can
bang gidi tinh khi sinh giai doan 2021-2025).



3. Céc hoat déng chi yéu:

a. Té chirc n6i chuyén chuyén dé vé mat can bang gidi tinh khi sinh

- Muc dich: Cung cap céc kién thic vé gioi tinh khi sinh, binh dang gioi nham
nang cao nhan thic va thay doi hanh vi lya chon giai tinh khi sinh.

- Noi dung: Cac van ban quy dinh lién quan dén gisi va ‘gic')'i tinh khi Sinh;
nhitng phong tuc tap quan lac hau anh huong gisi tinh khi sinh can phai han che va
loai bo, nguyén nhén va hau qua caa mat can bang gi6i tinh khi sinh; binh dang
giai; nhitng guong gia dinh thyc hién tot chinh sach dan so.

- Péi twong: Nam/nir chuan bi két hon va di sinh con theo quy dinh ctia phap
luat.

- S6 lugng: 90 ngudi/cudc.

- Thoi gian t6 chic: % ngay/cudc

- Sb 1an noi chuyén: 01 lan/xa/nim

- Phuong thic trién khai: Trung tam Y té Thiéu Hoa husng dan, chi dao
Tram Y té phoi hop UBND xa trien khai thuc hién.

- Dinh muc hd tro: bdo 4o vién 200.000 dong/cudc/budi, hd trg nuée udng
20.000 dong/ngudi/buoi.

- Két qua dau ra: 05 cudc véi 450 ngudi tham dy.

- Thoi gian trién khai thuc hién: Thang 9 nam 2025

b. Duy tri sinh hoat cau lac bg phu ni# khdng sinh con thar 3

q Duy ’tr‘l sinh hoat cau lac bo phu nir khdng sinh con thi 3, gilp nhau phét
trién kinh te.

- Myc dich: Trao doi, thao luan, cung cap céc ngi dung vé gici tinh khi sinh,
binh dang gidi gép phan han ch§ muc sinh, giérp thicu mat can bang giai tinh khi
sinh, nang cao chat lugng dan so trén dia ban trién khai dé an.

- Noi dung: Trao ddi cung cap céc nodi dung vé chinh sach dan sb dang trién
khai, Pr)ép Iénh Dan so, cham 80C sl kho¢ sinh san, cac pién phap KHHGD, Luat
Binh dang giai, Lu?t Phong chong bao luc gia dinh, mat can bépg gioi tinh khi
sinh. Théng qua budi sinh hoat cac thanh vién cd thém kioén thac ve phép luat, kinh
nghiém trong ch‘im s6c va nudi day con, tam ly lra tuoi, cham soc ba me mang
thai, nubi con bang sira me, sic khoé sinh san vi thanh nién va bi quyét git gin
hanh phuc gia dinh

- Péi tugng: Phu nit sinh con mot bé 1a gai.( Riéng TYT Thiéu Thinh do
khéng dii 56 lrong ¢6 thé ldy thém doi twong sinh dit 02 con)

- S6 luogng: 90 nguoi/cude

- Thoi gian sinh hoat: %2 ngay

-S4 1an sinh hoat: 01 1an/x3/nam

- Phuong thuc trién khai: Trung tam Y té Thiéu Hoa hudng dan, chi dao
Tram Y te phoi hop UBND xa trién khai thuc hién.
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- Binh mac chi bao gém: hd tro tién bao céo vién 200.000 dong/cudc/budi,
hd tro nudc udng 20.000 ddng/ngudi/budi.

- Két qua dau ra: 05 cudc vai 450 ngudi tham du.

- Thoi gian trién khai thuc hién: Thang 10 nam 2025

4. Kinh phi
- Tong kinh phi thyc hién Ia: 20.000.000 dong. Bang chit: Hai muoi triéu
dong chan.
(C6 dur toan chi tiét kém theo)
5. To chic thuc hién:

1. Phong Dan sé - TT&GDSK:
- Xay dung ké hoach trién khai thuc hién dé an va huéng dan cac tram y té
thuc hién cac hoat dong theo ké hoach da cam két.

- Phan cdng céan bd phu trach kiém tra, giam sat, hd trg thuc hién céc hoat
dong dam bao tién do thoi gian va dat két qua cao nhat.

- Thyc hién ché do bao céo theo quy dinh.
2. Tram Y té.

Trén co s& ké hoach cua Trung tdm Y té Thiéu Hoa, Trudng tram Y té co dé
an da duoc giao tham muu lanh dao dia phuong, chu dong xay dung ké hoach chi
tiét cu thé, phu hop diéu kién theo yéu cau cua dé an; té chic thuc hién cac hoat
dong dung tién do, hiéu qua. Gui ké hoach vé TTYT Thiéu Hoa kip thoi dé tham
dinh va to chirc thuc hién.

- Truong tram Y té phéi hop vai UBND x4 dé trién khai cac hoat dong dé an
dat két qua cao nhat.

- Tong hop béo céo két qua hoat dong vé Trung tam Y té Thiéu Hoa trude
ngay 01/12/2025.

Trén day 1a ké hoach thuc hién dé an Kiém soat toc do gia tang ty s6 gioi
tinh khi sinh ndm 2025 cua Trung tam Y t& Thiéu Héa./.

Noi nhin:

- Chi cuc Dan s (b/c);
- Tram Y té (t/h);
-Luu TTYT.
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