SOY TE THANHHOA CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

S6: 49 /IKH-TTYT
© Thiéu Trung, ngdy @7 thang 7 ndm 2025

KE HOACH
Cac hoat dong cao diém phong, chong bénh sét xuit huyét,
tay chan miéng va COVID-19 nam 2025

Thuc hién Céng vin s6 9678/UBND-VHXH ngay 23/6/2025 cua Chu tich
UBND tinh Thanh Ho4a vé viéc trién khai thuc hién Ké hoach sé 833/KH-BYT ngay
20/6/2025 ctua Bo truong Bo Y té; Ké hoach sb 3957/KH-SYT ngay 03/7/2025 cua
Giam ddc S¢ Y té Thanh Hod vé ké hoach “Hanh dong cao diém phong, chdng bénh sot
xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19 trén dia ban tinh Thanh Ho4”.

Pé tiép tuc trién khai cac hoat dong phong, chong dich bénh truyén nhiém, bao
vé strc khoe cho nhan dan trén dia ban, 6n dinh phat trién kinh té - xa hoi, Trung tam Y
té Thiéu Hoa ban hanh K& hoach hoat dong cao diém phong, chéng bénh sét xuét huyét,
tay chan miéng va COVID-19 nam 2025, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH

1. Chu dong kiém soat, khéng ché kip thoi cac ca bénh, 6 dich sdt xuét huyét, tay
chan miéng va COVID-19, khong dé dich bung phat, lan rong trong cong dong trén dia
ban tinh.

2. Tang cuong sy tham gia cta chinh quyén cac cip, ban nganh, doan thé, cac co
quan, don vi va cong dong trong cong tac phong, chong bénh sbt xuat huyét, tay chan
miéng va COVID - 19.

II. THOT GIAN
1. Giai doan cao diém: Thyc hién trong thang 7 ndm 2025

2. Duy tri thuong xuyén: Céac hoat dong phong chdng dich dugc thuc hién lién
tuc va bén viing sau dot cao diém.

III. CAC HOAT PONG

1. T6 chirc dot truyén théng cao diém phong, chong bénh sot xuit huyét, tay
chan miéng va COVID-19

1.1. Ngi dung:

Truyén thong chu dong cac dich bénh theo mua dich va theo thang cao diém
(thang 7/2025), khuyén cao thyc hi¢n céc bién phap phong bénh chu dong va thyc hi¢n
cac hanh vi ¢6 loi cho strc khoe ¢4 nhan va cong dong; thuc hién vé sinh noi ¢ va moi
truong sdng xung quanh; thuc hién cac bién phap phong bénh chuyén mén khac; hudng
dan cach nhan biét cic ddu hiéu phat hién bénh sém, cach ly va diéu tri kip thoi; cha
trong huéng dan cac bién phap bao vé nhém dé bi ton thuong va nhom yéu thé (tré em,
ngudi khuyét tat, nguoi cao tudi, phu nit ¢6 thai, nguoi mac bénh nén).
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1.2. Cac nhom gidai phap hoat dong trong tim:

- Xay dung céc tai lidu truyén théng, bo thong diép mau: Xay dung cic san phdm
truyén thong gido duc sttc khoe: céac tai liéu truyén thong truyén thong, truyén thong sd
(infographic, audio clip, video clip,...), cac thong diép, chuong trinh phat thanh, truyén
hinh, phong su, ban tin, chuyén trang, chuyén muc...; pht hop timg nhém déi twong, wu
tién truyén thong cho nhom dé bi ton thuong nhu tré em, ngudi khuyét tat, ngudi cao
tudi, ngudi mic bénh nén, phu nit ¢6 thai va nhitng ngudi chim soéc nhimg ddi tuong
trén.

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong da kénh: Truyén hinh, dai phét thanh,
mang xa hoi (Facebook, Zalo, Youtube...).

+ San xuét va dang tai cac phong su, phd bién kién thic, tin... trén dai truyén
hinh dia phuong,...

+ Tang cuong phdi hop voi mang ludi truyén thong bao chi trong tinh vé viéc
san xuat tin, bai, cac ndi dung chuyén dé chuyén sau nham nang cao nhan thirc cia cong
dong.

+ Ping tai cac tin, bai, anh trén cong thong tin dién tir cua dia phuong, don vi.

- Truyén thong cong déng thong qua hoi thao, toa dam, phat to roi, loa phat
thanh, n6i chuyén chuyén dé, ...T6 chiic cac chién dich truyén thong két hop vai hoat
dong y té cong dong.

- Tang cudng truyén thong ndi bo trong hé thong y té, ddy manh chia sé thong tin
trong mang ludi truyén thong nganh y té cac cap, tir tinh t&i tuyén co so.

- Phdi hop kiém tra, giam sat, xtr 1y thong tin sai léch, tin gia, bao dam ludng
thong tin chinh théng, minh bach va thdng nhat. Pong thoi, nganh y té s& hop tac chat
ché vdi cac co quan bao chi, truyén thong dé nhanh chong lan toa thong tin chinh thong,
day 1ui tin gia va dam bao an toan sirc khoe cong dong.

2. Thuc hién cac bién phap phong, chong bénh sét xuit huyét, tay chan
miéng va COVID-19.

Tang cuong giam sat tinh hinh dich bénh thong qua hé théng giam sat thuong
xuyén, giam sat duya vao sy kién va giam sat tac nhan giy bénh trong cac bi¢n phap
phong, chdng bénh.

2.1. Poi vdi sot xudt huyét

- Tang cuong phong chdng sét xuat huyét chu dong voi sy tham gia ciia chinh
quyén dia phuong, cong ddng va toan xd hoi trong cdng tac vé sinh mdi truong, diét
lang quang, bo gay, ...

- P6i v6i cac diém nguy co:

+ Tram Y té phdi hop vé6i cac ban, nganh, doan thé ra soat, cap nhat danh sach
cac diém nguy co trén dia ban;
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+ Tram Y té xay dung ké hoach giam sat, xtr ly ddi v6i timg nhém mirc d6 wu
tién xir Iy diém nguy co trong thang cao diém. Phan cong nhan lyc theo ddi, giam sat,
huéng dan cong ddng thuc hién giam sat diém nguy co theo dia ban quan 1y;

+ T6 chirc kiém tra y thirc chap hanh cia ngudi dan va huéng dan xur 1y cac vat
chtra hién c6 nudce, cac vat chira c6 kha nang r dong nudc khi mua mua dén va tai kiém
tra, giam sat lién tuc cho dén khi dat yéu cau (BI < 20);

+ Pam bao 100% diém nguy co phai dugc giam sat, xir 1y theo dung quy dinh.
- Dbi véi cac dia diém khong thudc danh sach diém nguy co cao:

+ Tram Y té tham muu cho UBND x4 chi dao thon, t6 dan phé va nguoi dan cha
dong to chirc vé sinh moi trudng, diét ling quing, bo gay tai ho gia dinh, co quan, don
vi dinh ky hang tuan. Dic biét, ddi voi nhitng khu vuc ¢6 6 dich sbt xuat huyét Dengue
trong ndm 2024; phan cong cho cac thanh vién trong Ban chi dao, cong tac vién to chirc
truyén thong, hudng dan cho cac ca nhan, don vi xir 1y cac vat dung, vat chra, noi chira
hién dang hodc c¢6 kha nang chtra nudce, trit nudc cd nguy co phat sinh lang quang, bo
gay.

+ T6 chirc kiém tra cac khu vuc c6 0 dich s6t xuat huyét Dengue nam 2024;
hudng dan xir 1y céac vat chira hién c6 nudc, cac vat chira ¢c6 kha nang 0 dong nudc va
tai kiém tra, giam sat lién tuc cho dén khi dat yéu cau.

2.2. Poi vdi tay chin miéng
- Tang cudng giam sat va phong bénh tai cong dong, co sé gido duc.

+ Cac Tram Y té can chu dong ting cudng giam st tai cong dong va cac co s
gido duc nhiam phat hién som cac trudng hop méc bénh, kip thoi xir Iy ca bénh va 6
dich, han ché nguy co lay lan.

+ Hudng dan cac co sé gido duc thuong xuyén thuc hanh vé sinh tay, chan va cac
bién phap phong bénh ca nhan cho tré va ngudi chim soc. Tai cac co sd gido duc mam
non, can bao dam c6 sin phuong tién rua tay, xa phong, b6 tri vi tri thudn tién dé tré em
va nguoi chim séc thuc hién vé sinh tay ding cach; dong thoi thuong xuyén khir tring
16p hoc, dic biét 1a dd choi va bé mat tiép xGic nhu san nha, ban ghé, tay nim cra, ...
bang xa phong hodc cic dung dich tay rira thong thudng.

- Xtr Iy ca bénh va diéu tra dich t&: Khi phat hién ca bénh, can lap tuc diéu tra
thong tin lién quan nhu dia chi, s6 dién thoai, thoi diém khéi phat. Trong vong 24 gio,
phai cir can bo y té dén noi cu tra ciia bénh nhan dé diéu tra, gidm sat, tuyén truyén truc
tiép cac bién phap phong, chéng dich; ddng thoi td chirc khir khun noi ¢ caa bénh nhan
va cac khu vuc c¢6 nguy co 1ay nhiém.

- T6 churc diéu tri, phan tuyén hop 1y

+ B4 tri phan tuyén diéu trj phu hop tai co s, han ché chuyén tuyén khong can
thiét dé giam tai cho tuyén trén va ngin ngira lay nhiém chéo. Phan ludng rd rang viéc
kham bénh, cép ctru, diéu trj, dic biét luu y cac truong hop bénh ning nham han ché
thip nhit tir vong.
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+ Thuc hién nghiém céc bién phap phong tranh lay nhiém chéo tai co s& diéu tri,
dic biét 1a giita cac bénh nhu tay chin miéng, sdi, viém phdi va cac bénh 1y ho hap
khac.

- Theo ddi, cach ly va giam sat stc khoe tai hd gia dinh

+ Trudng hop bénh nhan duogc chi dinh diéu trj tai nha, can thuc hién cdch ly toi
thiéu 10 ngay ké tir ngay khoi phat bénh. Hudng din ngudi nha theo dbi strc khoe bénh
nhén, néu xuét hién cac dau hiéu canh bao nhu giat minh, rung giat co, di loang choang,
ngu ga, yéu liét chi, mach nhanh, sét cao (>39,5°C)... can dua bénh nhan dén co so y té
gan nhat dé duoc kham va diéu tri kip thoi.

+ Hudng dan cac ho gia dinh chu dong theo ddi strc khoe cac thanh vién, dic biét
1a tré em dudi 5 tudi. Khi phat hién triéu chimg nghi ngd mac bénh, can thong bao ngay
cho co s0 y té dé duogc xir Iy va diéu tri kip thoi.

2.3. Déoi véi COVID-19

- Giam sat chat ché tinh hinh dich bénh trén dia ban quan ly; trién khai cc bién
phap phong, chéng dich tai co so y té va cong dong theo khuyén céo cia BO Y té.

- Phéi hop voi Phong Vin hoa - Xa hoi; cac co quan bao chi va hé théng truyén
thong co s& dé ting cudng truyén thong phong, chdng dich COVID - 19.

- Thuc hién tét cong tac phan ludng, thu dung, diéu tri, cap ctru kip thoi, dic biét
thue hién chuyén tuyén ddi véi cac nhom nguy co cao nhu ngudi cao tudi, tré nho, phu
nit mang thai, nguoi méc bénh nén, bénh nhian mach, than nhan tao, sau ph?lu thuat. ..
Han ché tdi da cac truong hop chuyén ning, tir vong.

- Tang cuong kiém soat nhiém khuédn, ngin ngira 1dy nhiém chéo va khong dé
bung phat 6 dich trong cac co so y té. Huéng din nguoi bénh va nguoi cham soc thyc
hién nghiém cac bién phap phong bénh tai co so diéu tri.

- Huong dan cac don vi quan ly tai diém du lich, khu vui choi, trung tam thuong
mai, noi cong cong... to chirc tuyén truyén va khuyén cdo ngudi dan thyc hién cac bién
phap phong bénh ci nhan: deo khau trang tai noi cong cong, trén phuong tién giao
thong, tai co s& y té; han ché tu tdp dong ngudi néu khong can thiét; rira tay thuong
xuyén bang nudc sach véi xa phong hodc dung dich sat khuan.

- Khi ¢6 biéu hién sbt, ho, kho thd, ngudi dan phai dén ngay co s¢ y té gan nhat
dé dugc kiém tra, theo ddi va xtr 1y kip thoi.

3. Tap trung vao cic hoat dong kiém tra, giam sat tai dia phwong vé cong tac
phong, chong bénh sét xuat huyét, tay chin miéng va COVID-19

3.1. Thoi gian thwc hién:
Thang 7 nam 2025

3.2. Pia diém thuec hién:
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Tai cac x3 va co s& kham chita bénh c6 sb ca mic cao cac bénh: st xuét huyét,
tay chan mi¢ng va COVID-19, tai cac khu vuc dugc xac dinh c6 nguy co cao vé sbt xuat
huyét.

3.3. Noi dung giam sdat:

- Panh gia viéc trién khai cac hoat dong phong, chéng dich theo chi dao cua
Chinh phu, Bo Y té va cac hudng dan chuyén mén hién hanh.

- Xé4c dinh nhimg khé khin, vudng mic tai dia phuong, bao gdm: cong tac chi
dao, diéu hanh; cong tac hau can, vat tu; mirc do tham gia cua chinh quyén dia phuong
va sy phdi hop gitra cac ban, nganh lién quan.

- Pé xuét giai phap khic phuc, nang cao hiéu qua cong tic phong, chéng bénh
truyén nhiém tai dja phuong.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

Nguon kinh phi trién khai Ké hoach bao gom: Nguon ngan sach Nha nudc va cac
nudn kinh phi hop phap khac.

V. TO CHUC THU'C HIEN
1. Khoa Kiém soat Bénh tat - HIV/AIDS

- Tham muu Ban giam déc chi dao cac khoa/phong va tram Y té phéi hop
trién khai ké hoach hanh dong cao diém phong, chéng bénh sbt xuat huyét, tay
chan miéng va COVID - 19 dam bao hiéu qua, kip thoi va phu hop vai tinh hinh
thuc tién dja phuong. Kip thai bdo co tinh hinh dich bénh kip thai.

- Chi dao, huéng dan chuyén mén vé giam sat, diéu tra dich t&, xt ly 6
dich, cac bién phap dap ang vai ting loai dich bénh cho tram Y té theo hudng
dan tai Thong tu s6 17/2019/TT-BYT ngay 17/7/2019 cua B Y té vé huéng
dan giam sat va dap ang véi bénh, dich bénh truyén nhiém.

- Huéng dan ché do thong tin bao cdo va khai béo bénh, dich bénh truyén
nhiém; giam sat viém phoi nang do vi rat (SVP), giam sat dua vao su kién dé
cung cap kip thoi thdng tin cac ca bénh truyén nhiém, ...

- Phan cong nhan luc theo ddi chit ché dién bién tinh hinh cua dich trén dia ban
tinh va cac khu vuc lan cén, giam sat chat ché tai cac co so'y té trén dia ban, bo céo kip
thoi cho Ban gidam déc c6 phuong an chi dao.

- Phéi hop thyc hién 1dy mau va van chuyén mau xét nghiém, thong bao két qua
va dap ung khi c6 ca bénh duong tinh.

- Huéng dan chuyén mon td chirc chién dich tiém ching chién dich cac loai vic
xin khi duoc phan bo, theo ddi va xur 1y phan tmg sau tiém, bao céo va quan ly dit liéu
tiém chung.

- Tong hop béo cao tinh hinh dich bénh truyén nhiém theo hudng dan tai Thoéng
tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ciia BO Y té.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/thong-tu-17-2019-tt-byt-huong-dan-giam-sat-va-dap-ung-voi-benh-dich-benh-truyen-nhiem-418884.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/thong-tu-54-2015-tt-byt-che-do-thong-tin-bao-cao-va-khai-bao-benh-dich-benh-truyen-nhiem-299842.aspx
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- Tang cuong chi dao tuyén, hd trg nhan lyc thuc hién nhiém vu phong chéng
dich COVID-19, s&i, TCM tai céc tram Y té duoc phan cong phu trach.

2. Khoa Can Lam sang

- Phan cong nhan lyc td churc léy mau bénh nhan nghi méc, bao quan, van
chuyén miu theo quy dinh.

- Bdo dam hoat dong xét nghiém chan doan COVID-19, xét nghiém céc chi )
lién quan.

- Quan 1y, bao tri hé théng thiét bi xét nghiém, dam bao kip thoi, chinh xéc.

- Phéi hop cung cip két qua xét nghiém nhanh chong cho Khoa Kiém soat bénh
tat va cac bd phan lién quan.

- Tang cuong chi dao tuyén, hd trg nhan lyc thuc hién nhiém vu phong chéng
dich COVID-19, s&i, TCM tai céc tram Y té duogc phan cong phu trach.

3. Phong Hanh chinh tong hop

- Quan 1y nhan sy, diéu phdi luc luong y té tham gia cong tac phong chdng dich.

- Mua sim va quan 1y cac trang thiét bi y t&, vat tu, bao ho ca nhan phuc vu cong
tac phong dich dé sén sang khi c6 dich xay ra.

- Quan ly tai chinh, 1ap dy toéan, thanh quyét todn chi phi mua sdm vat tu, hod
chat, chdm cong, chim truc cho can bd tham gia giam sat dich, léy mau, van chuyén.

- Thyc hién luu trit, bdo quan cac ho so, tai liéu, bao cdo lién quan.

- Tang cuong chi dao tuyén, hd tro nhan luc thuc hién nhiém vu phong chéng
dich COVID-19, soi, TCM tai cac tram Y té duogc phan cong phu trach.

4. Phong Din s6 truyén thong - Gido duc sirc khée

- Trién khai cac hoat dong truyén thong nang cao nhan thirc, thai d§ va thuc hanh
clia ngudi dan trong viée thyc hién cic bién phap phong chong dich COVID-19 theo
khuyén cdo cia BO Y té;

- Phéi hop xay dung tai liéu, phat to roi, to chirc cac budi tuyén truyén truc tiép
hodc qua cac phuong tién truyén thong dai chiing, mang xa hdi (ZALO; FACEBOOK,
...). Van dong, hudng dan ngudi dan thuc hién nghiém cac bién phap phong dich, tham
gia tiém ching day du véc xin phong bénh.

- T6 chire tap hudn, hudng dan k¥ ning truyén théng phong chéng dich cho doi
ngil cong tac vién dan s6, Y té thon ban.

- Tang cuong chi dao tuyén, hd trg nhan lyc thuc hién nhiém vu phong chéng
dich COVID-19, s&i, TCM tai céc tram Y té duoc phan cong phu trach.

5. Phong kham Da khoa

- Huéng din phan ludng, diéu tri cho bénh miac COVID-19 tai tuyén xa va cac
bién phap phong lay nhiém chéo tai cac co s& kham chira bénh.
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- Phéi hop voéi cac khoa, phong lién quan trong viéc phat hién sém, cach ly kip
thoi cac ca nghi ngd, ddm bao quy trinh kham chira bénh an toan.
- Tang cuong chi dao tuyén, hd trg nhan lyc thuc hién nhiém vu phong chéng
dich COVID-19 tai cac tram y té duoc phan cong phu trach.

6. Tram Y té xa

- Tham muu Chinh quyén dia phwong kién toan Ban chi dao PCD va cac
d6i dap tng nhanh tai dia phuong dé sin sang khi co dich xay ra.

- Xay dung cac ké hoach, phuong an, kich ban vé phong, chéng bénh truyén
nhiém tai dia phuong. Huéng dan chuyén mon vé gidm sat, bao céo va trién khai
thuc hién cac bién phap, phuong an phong, chong dich bénh truyén nhiém cho cac
nha trudng, cong ty, nha may, xi nghiép va thon/xom/tiéu khu.

- Tham muu dam bao kinh phi, nhan luc tai chd, chuan bi sin sang cac
phuong an tng pho véi loai dich bénh. Dy trd mua sam du co sb vat tu, hoa chat
dam bao cho cong tac phong, chng dich theo phuong chdm bdn tai chd.

- Giam sat chat ché phat hién sém truong hop nghi mic bénh tai ting
thon/xom/tiéu khu, ho gia dinh, dong thoi khoanh ving 6 dich va xtr 1y triét dé 6
dich.

- Tang cuong trién khai cac hoat dong tuyén truyén phong chong dich
bénh, da dang hoa cac hoat dong truyén thong dé nguoi dan hiéu va cha dong
thue hién cac bién phap phong chdng bénh sbt xuat huyét, tay chian miéng va
COVID - 19, dac biét 1a bénh tay chan mi¢ng tai nha tré, truong mam non.

- Phéi hop chit ché vai nganh gido duc trién khai hiéu qua cac hoat dong:
vé sinh phong bénh, dam bao an toan thuc pham, cung cap di nudc uéng, nudc
sach va thuong xuy@n vé sinh méi trudng tai cac truong hoc; té chac tuyén
truyén, gido duc, nang cao nhan thic cua hoc sinh, can b, giéo vién vé céac bién
phap phong, chéng dich bénh.

- Phéi hop véi Thi Y x4 trong phong, chéng dich bénh trén cac dan gia
stc, gia cam, vat nudi; giam sat, phat hién sém, xu ly triét ¢é cac 6 dich ¢ dong
vat va phong, chéng dich bénh lay tir dong vat, thuc pham sang ngudi; thuc hién
quyét liét cac bién phap quan 1y dan ché, méo, td chuc tiém vic xin dai cho dan
cho, méo.

- Thuc hién nghiém ché d6 théng tin, bdo céo bénh truyén nhiém theo
Théng tu 54/2015/TT-BYT. Quan ly di liéu bénh truyén nhidm, tong hop, béo
céo dinh ky, dot xuat vé tinh hinh dich bénh truyén nhiém trén dia ban quan ly va
cung cap thdng tin vé bénh truyén nhidm vé Khoa Kiém soat bénh tat- HIV/AIDS
theo quy dinh.

7. Pé nghi UBND x4, thi trin (phu luc dinh kém)
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- bé nghi UBND céc xa kién toan Ban chi dao phong, chéng dich; chi dao cac
ban nganh, doan thé phdi hop chit ch& voi nganh y té t6 chirc trién khai thyc hién Ké
hoach; huy dong luc lugng cia cac ban, nganh, doan thé, cac to chirc x3 hoi trén dia ban
tich cuc tham gia hd trg cong tac phong chong dich.

- Chi dao cac tram y té trén dia ban td chirc giam sat chat ch€ phat hién sém cac
truong hop méc bénh, dich bénh truyén nhiém; t6 chic diéu tra, khoanh vung, xu ly kip
thoi khong dé dich bung phat, lan rong ngay sau khi ghi nhan.

- Chi dao cac ban, nganh, doan thé, c4c thon, khu phd trién khai quyét liét cong
tac phong, chéng dich bénh, chd trong trién khai céng tac phong, chong bénh sét xuat
huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh c6 thé xay ra trong diéu kién mua
1&, ngap lut (dau mat do, tieu chay, ta, ly, thuong han, ...) vao cac thang cao diém bat
dau tir thang 7 nam 2025.

- Chi dao co quan truyént thong cta xa phdi hop vi Tram Y té trién khai cac
hoat dong ting cudng cong tac thong tin, tuyén truyén cac noi dung, thong diép va hinh
thirc tuyén truyén can da dang, hieu qua.

(phu luc 2: théng diép truyén théng)

- Pam bao kinh phi dé chu dong trién khai cong tac phong chdng st xuat huyét,
tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh c6 nguy co xay ra tai dia phuong theo
phuong cham 4 tai cho.

- T6 chitc cac doan kiém tra, giam sat viéc thuc hi¢n Chi dao cia UBND tinh va
Ké hoach cta S¢ Y té vé hoat dong cao diém cong tic phong, chéng bénh sot xuat
huyét, tay chan miéng va COVID - 19.

Trén day 1a Ké hoach hoat dong cao diém phong, chéng bénh sbt xuat huyét, tay
chan miéng va COVID-19 nam 2025. Giam doc Trung tim Y té Thiéu Hoa dé nghi
UBND cac xa phéi hop chi dao hi¢u qua; yéu cau Trudng, pho tram Y té truc thudc
Trung tdm Y té Thiéu Hoa nghiém tuc trién khai thuc hién theo ké hoach nay./.

Noi nhgn: AT=GIAM DOC
-S¢'Y té Thanh Héa (b/c); ) -

- UBND cép xa (c/d); IRUNG TAM \M POC
- Tram Y té truc thudc (t/h); v1€

- Luu: VT. HIEU HOA

Tran Vin Huy



DANH SACH CAC XA NHAN VAN BAN

Agheo Ké hoach so 49 /KH-TTYT ngay 07/7/2025 ciia TTYT Thiéu Hod)

STT Pon vi nhin van ban Ghi chu
1 UBND xa Thiéu Toan
2 UBND xa Thiéu Trung
3 | UBND xd Thiéu Tién
4 UBND xa Thiéu Hoa
5 UBND xa Thi¢u Quang
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‘ CAC THONG PIEP '
UYEN THONG PHONG CHONG SOT XUAT HUYET, TAY
CHAN MIENG, COVID-19

I. Sot xuat huyét

Hién nay bat ddu vao mua cao diém cua dich sOt xuat huyét, dich bénh co
nguy co bung phat va dién bién phuc tap néu chung ta khong chu dong, tich cuc
thue hién cac bién phap phong chéng. Bén canh su cb gang nd luc ctia nganh y té
va cac cip chinh quyén, dé phong bénh cho ban than, gia dinh va moi nguoi xung
quanh, B Y té khuyén cao manh m& ngudi dan thyc hién céc bién phap phong
bénh sau:

- Pay kin tat ca cac dung cu chtra nudc dé mudi khong vao dé trimg.

- Hang tuan thyuc hién cac bién phap diét loang quang/bo gay bang cach tha
ca vao dung cu chira nudce 16n; thau rra dung cu chtra nudc vira va nhd, lat ap cac
dung cu khong chira nudc; thay nude binh hoa/binh bong; bo muoéi hoac dau hoac
hoa chat di€t au trung vao bat nude k€ chan chan.

- Hang tuan loai bo cac vat liéu phé thai, cac hoc nudce tu nhién khong cho
muoi dé tring nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu v, 16p/vo xe cii, hoc tre,
be la...

- Ngu man (ngay ca ban ngay), mac quan 4o dai phong mudi dét. Str dung
kem xua mudi hodc dung vot/dén bat mudi.

- Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac dot phun héa chat phong,
chong dich.

- Khi bi st dén ngay co so y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu ¥
di€u tri tai nha.

- Mbi ho gia dinh, méi tuan hay danh 10 phit dé phong, chong sot xudt
huyét voi cac dong tac don gidan sau:

+ Kiém tra, phat hién va diét ling quing trong cic dung cu chita nudc sinh
hoat bang cach thuong xuyén thau rua, day nap kin bé va cac vat dung chira nudc,
tha ca deé tiéu diét lang quang.

+ Thudng xuyén thay nudc & cac lo hoa, tha mudi hodc héa chat vao bat
nuoc ké chan chan, bé canh, hon non bo...

+ Loai bd céc vat li¢u phé thai, hdc nudc tu nhién, 1at up cac vat dung co thé
chtra nudc khong st dung, dé khong cho muoi dé trung.

+ Phoi hop tich cuc voi ngz,‘mh y té trong viéc thuc hién céc chién dich diét
bo gay, lang quang, phun hoéa chat phong chong dich bénh.

Cic thong diép phong chong sot xuit huyét
1. Khong c6 lang quing, bo gdy, khong c6 s6t xuat huyét.

2. Diét lang quang, bo gay la trach nhi¢ém ctia moi nha.
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3. Cong dong chung tay dé day lui bénh st xuat huyét.

I1. Tay chan miéng

Cach phong bénh

1. Thyc hién tbt “3 sach” gé)m:

- An uo”hg sach: Thuc hién an chin,luc‘)ng chin, st dung nudc sach trong sinh
hoat hang ngay, dam bao vat dung an udng sach s€ va khong cho tre dung chung
khan an, khan tay, vat dung an uong nhu coc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rat c6 thé ton tai & bé mat do vat trong khong gian sdng. Vi vay,
can thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xtic hang ngay nhu dd choi,
dung cu hoc tap, tay nam clra, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha bang xa
phong hoic cac chat tay rira thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va nguoi cham soc tre can thudng xuyén rira tay bang xa
phong va nudc sach, dac biét trudc khi ché bién thire an, trudc khi an/cho tré an,
truge khi bé &m tré, sau khj di v¢ sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho tré. 2.
Thu gom, xur Iy phan va chat thai cua tré.

Nén 1am gi khi tré bi mic bénh?

3. Khi thay tre s6t va xuat hién nét phong 0 long ban tay, long ban chan hoac
niém mac miéng, can dua tré dén ngay co sd'y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc voi tré khac.

5. Khong 1am v& cac ndt phong dé tranh nhiém trang va 1ay lan bénh.

6. Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, cho tré an thirc an long mém
nhu chao, sup.

Néu nghi ngo mdc bénh hay lién hé voi co sé y té gan nhat dé dwoc tw vin
va diéu tri kip thoi.

I11. COVID-19
Pé chi dong phong, chéng bénh COVID-19, B Y té tiép tuc khuyén céo
nguoi dan thyc hién tot cac bién phép sau:
1. Peo khau trang noi cong cong, trén phuong tién giao thong cong cong, tai
co sOy te.
2. Han ché ty tap noi dong nguoi (néu khong can thiét).
3. Rua tay thuong xuyén bang nudc sach, xa phong hoic dung dich sat
khuan.
4. Tang cudng van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y.
~ 5. Khi ¢6 bicu hién sot, ho, kho tho thi phai dén ngay co s¢' y t€ noi gan nhat
dé duoc ki€ém tra, theo doi va xtur 1y kip thoi...
Nguoi dan dén va vé tir cac nudce cd sd ca mac COVID-19 cao can chu dong
theo déi tinh trang stirc khoe dé phong, chéng COVID-19 cho ban than, gia dinh
va nguoi tiép xtic gan.
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B0 Y té s& tiép tuc phdi hop v6i WHO theo ddi cht ch& tinh hinh dich
COVID-19 trén thé gidéi va dua ra cac bién phap phong, chong dich bénh phu
hop, hiéu qua./.
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