SOY TETHANHHOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE THIEU HOA Pic lap - Tw do - Hanh phic

S63UTTYT - KSBT Thiéu Hoa, ngay 0%thang 06 nam 2025
VIV day manh phong, chdng
bénh sbt xuat huyét, tay
chan mi¢ng, COVID-19 va dich
bénh mua mua bao.

Kinh gii: - Truong, pho cac khoa, phong

- Truong tram Y té x&, thi tran.

Trén thé gioi, tinh hinh bénh truyén nhiém van dién bién phuc tap, nhiéu loai
bénh truyén nhiém c6 xu huéng gia ting s6 mac bénh tai nhiéu quoc gia, trong d6
c6 bénh sét xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19... Trong nudc, tinh hinh dich
bénh truyén nhidm hién co ban van dang duoc Kiém soat, tuy nhién bénh sét xuat
huyét, tay chan miéng, COVID-19 bét dau c6 xu hudng ting cuc bo tai mot sé dia
phuong. Trén dja ban huyén, tir ddu nam dén nay ghi nhan rai rac mot sé ca bénh
tay chan miéng, COVID-19, thuy dau, ... Thoi gian téi 1a giai doan cao diém du
lich hé 2025 v&i nhu cau di lai cua ngudi dan ting cao, dé chu dong trién khai cong
tac phong, chéng dich bénh truyén nhiém, trong dé tap trung cao diém vao céc
bénh sét xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va dich bénh c6 nguy co xay ra
trong mua mua bao, ngap lut.

Thuc hién Cong van sé 3071/SYT-NVY ngay 02/6/2025 cua S¢ Y té vé viéc
day manh phong chdng bénh sot xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va dich
bénh mua mua bio; Cong vin sé 793/KSBT-KSTCT ngay 03/6/2025 cua Trung
tam KSBT tinh vé viéc ting cudong phong, chong sot xuat huyét khi chi sé Breteau
tang cao (hoic chi sd véc to ting cao).

Nham chu dong kiém soét, phong chéng bénh truyén nhiém, bao vé chim
sdc suc khoé nhan dan, on dinh phat trién kinh té - x3 hoi. Giam déc TTYT Thiéu
Hoa yéu cau Trudng, phé cic khoa, phong; Trudng tram Y té x4, thi tran nghiém
tc thuc hién mot sé nhiém vu sau:

1. TramY té x4, thi tran

- Trudng tram y té tham muu UBND x4, thi tran déy manh cac hoat dong
phong, chong bénh sét xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va dich bénh mua
mua bio theo Ké hoach s6 55/KH-UBND ngay 04/3/2025 ctia UBND huyén Thiéu



Ho4 vé ké hoach phong, chéng dich bénh truyén nhiém & ngudi trén dia ban huyén
Thiéu Hoa nam 2025.

- Xay dung cac phuong 4n, kich ban phong chdng dich bénh mua mua béo
theo phuong cham “bdn tai chd”; kién toan va cung cd cac doi co dong chéng dich
tai dia phuong, ra soat bo sung co sb vt tu, phuong tién, thudc men, ... sin sang
khi c6 dich xay ra.

- Kiém tra, hudng dan cic Cong ty, nha may, xi nghiép; cho; Trung tim t6
chure su kién tap trung dong nguoi; nha truong, khu nudi day tré, ... trién khai cac
hoat dong phong chéng, ing pho voi tham hoa, thién tai, dich bénh va cong tac
dam bao y té; cong tac vé sinh mdi truong va quan 1y chat thai.

- Tuyén truyén, hudng dan ngudi dan thuc hién cac bién phap phong chdng
dich bénh, dam bao v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh moi truong; xu ly moéi truong, xur ly
nude thai; to chirc diét lang quang, bo gay phong chng dich SXH ...

- Phan coéng nhan lyc gidm sat, bao c4o nhanh, bao cdo dot xuat tinh hinh
dich bénh truyén nhiém vé Khoa KSBT - HIV/AIDS (BS Thing, dién thoai:
0988120266, Email: pcbtnthieuhoa@gmail.com); bao céo 1én Hé théng giam sat
Bénh truyén nhiém theo quy dinh tai Théng tu s6 54/2015/TT-BYT ngay
28/12/2015 cia BO Y té.

2. Khoa KSBT va HIV/AIDS

- Tang cudng giam sat chi dong, giam sat sy kién, phat hién sém; xir 1y 6
dich bénh kip thoi, triét dé khong dé dich 1ay lan rong.

- Huéng dan tram y té day manh cac hoat dong phong, chéng bénh sét xuat
huyét, tay chan miéng, COVID-19 va dich bénh mua mua bdo. Phong chdng cac
bénh truyén nhiém luwu hanh trong diéu kién mua 1d, ngap lut, sat 1o dat nhu: tiéu
chay, dau méat do, viém duong ho hép, nam k& chan, cam, st xuat huyét, nhat 1a
can dé phong cac bénh lay truyén qua duong tiéu hoa nhu tiéu chay, ta, ly, thuong
han, ...vv

- Phéi hop, hudng dan t6 chirc phun hoa chat diét con tring va véc to giy
bénh tai cadc khu vuc bi ngap sau khi nudc rit; trién khai thau rira va khir trung bé
chtra, dung cu chtra nude an udng, sinh hoat bang ché pham khir khuan theo quy
dinh.

- Phéi hop viét tin, bai truyén théng huéng dan ngudi dan thuc hién cac bién
phap phong chéng dich bénh, dam bao vé sinh ca nhan, vé sinh méi truong, xir 1y
mai truong, xtr Iy nudc phong chdéng dich bénh trong va sau mua bio, ngap lut.
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- Tiép tuc theo ddi dién bién tinh hinh dich bénh truyén nhiém trong va sau
mua mua bdo trén dia ban huyén; tong hop thdng tin, tinh hinh dich bénh trong va
sau mua mua bio tir tram Y té cac x4, thi trAn dé béo cdo SO Y té, Trung tam KSBT
va tham muu kip thoi cho Ban chi dao PCD huyén.

3. Phong Dén s6 Truyén thong va GDSK

Chu dong phdi hop véi Khoa KSBT va HIV/AIDS viét va cung cip tin bai
cho co quan truyén thong trén dia ban huyén, tram y té x3, thi trAn dé tuyén truyén,
huéng din ngudi dan thue hién cac bién phap phong chéng dich bénh, dam bao vé
sinh ca nhan, v¢ sinh moi truong, chuin bij cac vat dung chtra nudc sach, phuong
tién, dung cu xu Iy moi truong, xu ly nudc, ...

Noi dung mot truyén thong phong chdng mot sd loai dich bénh (phu luc kém
theo).

4. Cac Khoa, phong khéac

Can ctr chtic nang nhiém vu dugc giao, tang cuong chi dao myén tram Y té
dugc phan cong chi dao toan dién. HO tro, huéng dan cong tac phong chéng dich
bénh trong va sau mua mua lii, tong hop, bao cdo tinh hinh dich bénh, két qua trién
khai thyc hién cac hoat dong phong chéng dich bénh mua mua bao kip thoi cho
Ban giam ddc va Khoa KSBT - HIV/AIDS.

Nhén dugc cong van nay, dé nghi cac Khoa, phong va tram Y té x4, thi tran
nghiém tdc trién khai thuc hién theo chi dao.

Noi nhdn:

- Nhu trén; d A M POC
- Ban chi dao PCD huyén (béo céo); 7 TRUNG TAN Oy \
-Ban giam doc (chi dao);

-Luu VT, KSBT./.

Tran Van Huy



) CAC THONG DPIEP PHONG CHONG
SOT XUAT HUYET, TAY CHAN MIENG, COVID-19

I. S6t xuat huyét

Hién nay dang 1a cao diém cua mua dich st xuat huyét, dich bénh cé
nguy co bung phat va dién bién phuc tap néu ching ta khong cha dong, tich cuc
thuc hién cac bién phap phong chng. Bén canh sy ¢b giang nd luc caa nganh y té
va cac cap chinh quyén, dé phong bénh cho ban than, gia dinh va moi nguoi
xung quanh, Bo Y té khuyén cdo manh mé ngudi dan thuc hién cac bién phap
phong bénh sau:

- Pay kin tat ca cac dung cu chira nude dé mudi khong vao dé trang.

- Hang tuan thuc hién cac bién phap diét loang quang/bo gay bang céach
tha c& vao dung cu chtra nudc 16n; thau rira dung cu chira nudc vira va nho, lat
Up cac dung cu khéng chira nude; thay nuéc binh hoa/binh bong; bo mudi hoic
dau hozc hoa chat diét du tring vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bo cac vat liéu phé thai, cac hdc nudce tu nhién khong
cho mudi d¢ trimg nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu v&, 16p/vé xe cil,
héc tre, be I4...

- Ngu man, mic quan 4o dai phong mudi dét ngay ca ban ngay.

- Tich cyuc phdi hop véi nganh y té trong cac dot phun hda chét phong,
chéng dich.

- Khi bi sot dén ngay co s¢'y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong
ty v diéu trj tai nha.

- MOi ho gia dinh, md i tud n ha y da nh 10 pha t &é phong, chéng sét
Xuat huyét voi cac dong tac don gian sau:

- Kiém tra, phat hién va diét lang quing trong cac dung cu chtra nudc
sinh hoat bang cach thuong xuyén thau rira, day nap kin bé va cac vat dung chaa
nudéc, tha ca dé tiéu diét lang quing.

- Thuong xuyén thay nuéc & cac lo hoa, tha mudi hoac hda chat vao bat
nude ké chan chan, bé canh, hon non bd. ..

- Loai bo céc vat liéu phé thai, hdc nudce ty nhién, 1at Gp cac vat dung co
thé chira nuéc khdng st dung, dé khong cho mudi dé tring.

- Phéi hop tich cuc vai nganh y té trong viéc thuc hién céc chién dich
diét bo gay, lang quiang, phun hoa chat phong chéng dich bénh.



2.
3.

Cic thong diép phong chong sét xuat huyét
Khéng c6 ling quing, bo gay, khdng co sot xuat huyét.
Diét lang quang, bo gay la trach nhiém cua moi nha.

Cong ddng chung tay dé day 10i bénh sét xuat huyét.

Il. Tay chan miéng

Cach phong bénh

1. Thuc hién tét <3 sach” gom:
- An udng sach: Thuc hién an chin, udng chin, s dung nudc sach trong sinh
hoat hang ngay, dam bao vat dung an ubng sach s& va khéng cho tré dung chung
khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia.

O sach: Vi rut c6 thé ton tai & bé mat d6 vat trong khong gian song. Vi vay,

can thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xtic hang ngay nhu d6 choi,
dung cu hoc tap, tay nam cura, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha bang xa
phong hoic c4c chat tay rira thong thuong.

Ban tay sach: Tré va nguoi cham soc tré can thuong xuyén ria tay bang xa

phong va nudc sach, dic biét trudc khi ché bién thirc an, trude khi an/cho tré an,
trudc khi bé 3m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va 1am vé sinh cho tré.

2.
3.

Thu gom, xir Iy phan va chat thai caa tré. Nén lam gi khi tré bi mac bénh?

Khi thay tré sot va xuat hién not phong ¢ 1ong ban tay, 1ong ban chan hoic
niém mac miéng, can dua tré dén ngay co sy té.

Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc véi tré khac.
Khéng 1am v& cac nét phong dé tranh nhidm trang va lay lan bénh.

Han ché van dong, ting cuong dinh dudng, cho tré an thire an 16ng mém nhu
chéo, sup.

Néu nghi ngo: mdc bénh hay lién hé véi co sé'y té gan nhdt dé dwoc tw van va
diéu trj kip thoi.

I11. COVID-19

Pé cha dong phong, chong bénh COVID-19, B Y té tiép tuc khuyén céo
ngudi dan thuc hién tot cac bién phap sau:



1.Peo khau trang noi cong cong, trén phuong tién giao thdng cong cong, tai co
sy té.

2.Han ché tyu tap noi dong nguoi (néu khdng can thiét).

3.Riura tay thuong xuyén bang nudce sach, xa phong hoic dung dich séat khuan.

4.Tang cudng van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop Iy.

5.Khi ¢6 biéu hién sét, ho, kho thé thi phai dén ngay co sd y té noi gan nhat dé
duoc kiém tra, theo di va xu 1y kip thoi. ..

Nguoi dan dén va vé tir cac nudc ¢ s6 ca mac COVID-19 cao can cha dong
theo ddi tinh trang stc khoe dé phong, chéng COVID-19 cho ban thén, gia dinh va
ngudi tiép xuc gan.

Bo Y té sé tiép tuc phdi hop voi WHO theo dbi chat ché tinh hinh dich
COVID-19 trén thé gisi va dua ra cac bién phap phong, chéng dich bénh phu hop,
hiéu qua./.
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