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SO Y TE THANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TTYTTHIEU HOA Péc 1ap - Tu do - Hanh phuc
S6: 41 [KH-TTYT Thiéu Hoa, ngay /2thang 5 nam 2025
KE HOACH

Piéu tra, danh gia tinh trang dinh dudng tré em dwdi 5 tudi va ba me c6 con
dwéi 5 tuoi tai xa Thiéu Thinh nam 2025

Thuc hién Cong vin s6 272/VDD-GSDD ngay 26/3/2025 caa Vién Dinh
dudng vé viéc “Td chire diéu tra danh gia tinh trang dinh dudng ba me va tré em
dudi 5 tudi nim 2025”.

Thuce hién ké hoach s6 586/KH- KSBT ngay 29 thang 4 nam 2025 cta Trung
tam Kiém soat bénh tat Tinh Thanh Hoa va cong van s6 614/ KSBT- DD vé viéc
“ Piéu tra, danh gia tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi va ba me c6 con
dudi 5 tudi tai 30 x4, phuong, thi tran trén dia ban tinh Thanh Hoa ndm 2025”.

Trung tam y té Huyén Thiéu Hod xay dung ké hoach Piéu tra, danh gia tinh
trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi va ba me c6 con dudi 5 tudi tai xd Thiéu
Thinh nim 2025, cu thé nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU

1.1. Muc dich

- Panh gia tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi va ba me qua cac chi sb
quan trac vé can ning, chiéu cao tai xa Thiéu Thinh.

- Qua trinh diéu tra, thyc hién Phong vain danh gia thuc trang vé kién thuc,
thie hanh nudi dudng, chim soc tré em dudi 5 tudi cua cac ba me, hoic nguoi
tryc tiép cham soc tre.

1.2. Yéu cau:

- Thuc hién dung ké hoach, chon d6i twong diéu tra, phong van mét cach
ngau nhién dé bao dam tinh khach quan va dai dién cho quan thé.

- Piéu tra vién duogc tap huan dé thuc hién cac thao tac dung k¥ thuat, han
ché thap nhat céc sai sot.

- S6 ligu can, do va thdng tin phong van Ba me duoc nhap di liéu vao phan
mém cta Vién dinh dudng .

II. POI TUQNG PIEU TRA

2.1. P6i twong diéu tra

- Tong s6 tré dudi 5 tudi duoc diéu tra: 51 tré
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- S6 ba me dugc can, do va phong van: <51 ba me (So”' ba me cé thé it hon
do I ba me co thé co 2-3 tré duoi 5 tuoi trong danh sdach duoc cdn, do)

2.2.Nhan Iwc tham gia diéu tra

- Nhan lyc tryuc tiép thuc hién can, do, phong van: Céan bo Trung tim KSBT
Thanh Hoa: 05 can bo/xa diéu tra.

- Nhan luc tong hop két qua phong van: Can bo khoa Dinh dudng

- Phéi hop thuc hién (Lap danh sach, ghi chép két qua...): Can bo Trung tam
y té (02 can bo/xa diéu tra) va Tram y té (02 can bo/ xa diéu tra).

I11. PIA PIEM, THOI GIAN PIEU TRA

- Pia diém: Tai tram y té xa Thiéu Thinh dugc Vién Dinh dudng chon ngau
nhién

- Pia diém thyc hién cin, do, phong van tily theo tinh hinh cu thé ¢ timg dia
phuong, c6 thé to chic tai Tram y té, hoic Nha van hoa thon.

- Thoi gian: 21- 22/5/2025.

IV. PHUONG PHAP PIEU TRA
4.1.Céch chon thén diéu tra

- Danh sach thon diéu tra: Can cir vao sb thon hién ¢ Trung tm y té chi dao
va phdi hop véi Tramy té chon ngau nhién 3 thon tai xa Thiéu Thinh.

4.2. Chon tré diéu tra

Tai mdi thon duge chon s& thuc hién diéu tra 17 tré em dudi 05 tudi. Phuong
thire chon tré nhu sau:

- Céc thdn dugc chon phai €6 s6 tré dudi 5 tudi 16n hon hodc bang 17 tré.

- Tai mdi thén duoc chon, 1ap danh sach toan bo cac chau dudi 5 tudi theo sb
thir tu tir 01 dén N.

- Ly s6 thtr ty 1on nhét trong danh sach tré dudi 05 tudi chia cho 17, dugc sb
du 12 K (khoang cach mau). Néu K 1 sb thap phan, lam tron sé.

- Chon tré dau tién dé diéu tra la tré c6 s6 tha tu nhé hon hoic bang K trong
danh séach tré dudi 05 tudi cua thdn. (bat budc phai tuan tha).

- Tré duge chon diéu tra tiép theo sau bang céch: Lay sb tht tu cua Tré dugc
chon diéu tra trude do, lan luot cong thém hé s K vao dé ra sé thir ty cua tré
duoc diéu tra tiép theo. Viéc thuc hién tiép tuc cho dén khi chon du sé luong 17
Tré.

- Truong hop tong sd tré dudi 05 tudi cua thén khdng vuot qua 34 tre,
phuong phép chon 14 1dy toan bo tré ¢d so tha tu 1a s6 chan, hodc s6 1é trong danh
sach dé diéu tra.
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- X& chon mau phai bao dam cd: 06 tré 0-5 thang, 15 tré tir 6-23 thang va 30
tré tir 24-59 thang.

- Can clr vao danh sach tré duéi 5 tudi duoc chon diéu tra tai mdi thén, Tram y
te gtri thdng bao, hodc giay moi cho Ba me, hodc ngudi nudi dudng tré biét thoi
gian, dia diém thyuc hi¢n can, do, phdng van.

4.3. Chon ddi twong diéu tra phéng van:

Poi tuong dugc can, do, phong van 14 toan bo ba me cua cac chau dudi 5
tuoi trong danh sach dugc diéu tra. Truong hop ba me khong truc ti€p dua cac
chau dén can do thi phong van nguoi truc ti€p nudi dudng, cham soc tré.

4.4, Phwong phap tong hop sb lidu:

Poan diéu tra tu nhap dir liéu vao phan mém Epidata do Vién Dinh dudng
cung cap.

V.Thai gian hoan thanh:

5.1. Thoi gian hoan thanh 1ap danh sach va chon miu diéu tra:
Viéc chon thén va tré dudi 5 tudi hoan thanh trude ngay 06/5/2025
* Liew §: Khdng chon vao danh sach diéu tra cac truong hop sau:

- Tré: Mic c4c bénh bam sinh, man tinh hoic dang mac bénh cap tinh.
- Ba me: Bi bénh tam thén, rbi loan tri nhé, c6 thai do khéng hop tac...

- Trudng hop trong ngay diéu tra, tré va ba me dugc chon vang mat thi chon
tré va ba me lién ké tiép theo trong danh sach.

5.2. Thoi gian tién hanh diéu tra:

- Ngay 21-22/5/2025 tai xa Thiéu Thinh.

VI. NOI DUNG PIEU TRA

6.1. P6i véi tré dudi 5 tudi: Can ning va do chiéu cao.

6.2. Poi voi ba me:

- Can nang, do chiéu cao.

- Phong van ba me (theo phiéu phong vin do Vién Dinh dudng phat hanh)
6.3. Dung cu va phuong tién diéu tra (do doan diéu tra ciia tinh chuan bj)
- Can:

+ 01 can cho tré dudi 2 tudi (c6 ndi, vit chac chan, an toan).

+ 01 can cho tré tir 2 tudi dén dudi 5 tudi.

+ 01 can cho ba me.

- Thuoc do:
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+ 01 thudc do chiéu dai nam cho tré dudi 2 tudi (thudc do bang gd).

+ 01 thudc do chiéu cao dimg cho tré tir > 2 tudi dén < 5 tudi (bang gd).

+ 01 thudc do chiéu cao ba me (thude do bang gd).

- Phiéu diéu tra: Do Vién Dinh dudng phat hanh mau.

+ Bang tra thang tudi va tinh trang dinh dudng cta tré.

6.4. Nhap dir liéu

Doan diéu tra ty nhap dit liéu vao phan mém do Vién Dinh dudng cung cp
6.5. Tong hop sb liéu va bao cdo két qua:

Sau khi hoan thanh diéu tra va nhép dit liéu bao cao Vién Dinh dudng, S Y
té quy dinh.

VILTO CHUC THUC HIEN
7.1.Trung tdm kiém soat bénh tat tinh
* Khoa Dinh dudng

- Chu tri phéi hop véi Trung tam Y té cac huyén, thi xa, thanh phé trién
khai thuc hién theo ding ké hoach.

- Chuan bi cac diéu kién vat tu, dung cu va nhan luc phuc vu cudc diéu tra,
danh gia.

- Tap huan vé nghiép vu diéu tra cho can bo di diéu tra, danh gia.

- Cur can bo du nang luc tham gia doan diéu tra, danh gia

- Nhap sb liéu va tong hop két qua diéu tra bao cdo Giam ddc Trung tam
KSBT va Vién Dinh dudng.

7.2.Trungtam Y té

- Chi dao Tram y té chon thdn va di tuong diéu tra (tré em dudi 5 tudi va ba
me) theo dung hudng dan.

- Phéi hop ciing Trung tdm Kiém soat bénh tat chuan bi cac diéu kién phuc
vu cudc diéu tra.

- Cur 02 cén bo/xa diéu tra co kinh nghiém tham gia trong sudt qué trinh diéu
tra

7.3. Tram Y té xa Thiéu Thinh:

- Xay dung ké hoach t6 chirc thuc hién va bao céo voi UBND x4, phuong,
thi tran dé duoc su chi dao thuc hién va hd trg kinh phi cho diéu tra.

- Hoan thanh viéc chon va Iap danh sach tré, danh sach ba me duoc diéu tra
va gui vé Khoa ATVSTP- YTCC&DD trugc ngay 07/5/2025.
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- Tai mbi diém diéu tra, chuan bi va bd tri 04 ban (c6 khin trai ban), sap xép
theo tha tu 1 chiéu:

+ 01 ban ding Ky, ghi tén, tudi nghé nghiép ctia me, (huéng dan cho ba me
dén cac ban tiép theo).

+ 01 ban céan, do tré va ba me

+ 01 ban phong van ba me va ghi biéu do ting trudng.

+ 01 ban két luan va chi tra kinh phi bdi dudng cho dbi twong duoc diéu
tra

- Phat gidy moi (theo mau kém theo), moi ba me va tré trong danh sach diéu tra

- Cir 02 can bd ra soat danh sach va tham gia ciing doan trong sudt thoi gian
diéu tra tai dja phuong

VIILKINH PHI:

Kinh phi: theo Thong bao sé 7888/TB-STC ngay 25/12/2024 cua S& Tai
chinh Thanh Hoa vé viéc giao dy toan thu, chi Ngan sach Nha nudc nam 2025.

Trén day 1a Ké hoach Diéu tra, danh gia tinh trang dinh dudng tré em dudi
5 tudi va ba me c6 con dudi 5 tudi tai xa Thiéu Thinh nam 2025 ctia Trung tAm
Y té Huyén Thiéu Hoa. Trong qua trinh thyuc hién ¢6 khé khin vuéng mac, can
trao do6i lién hé truc tiép chuyén trach dinh dudng Van Thi Trang SDT:
0948.381.788.

Noi nhin:

- Khoa ATVSTP-YTCC va DD(t/h);

- TYT xa Thiéu Thinh (t/h);

- Lanh dao TTYT (BC);

- Luu: VT, Khoa ATVSTP-YTCC va DD(t/h)

Trinh Thi Huwong
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Phu luc :,M?lu giﬁy moi ba me va tré trong danh sach diéu tra
(Kem theo Ké hoach so: IKH-TTYT ngay thang  nam 2025)

UBND XA ........... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRAM Y TE XA ...... Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
GIAY MOI

Thuc hién Ké hoach Piéu tra, danh gia tinh trang dinh dudng tré em dudi 5
tuol va ba me c6 con dudi 5 tudi tai 30 xa, phuong, thi tran trén dia ban tinh
Thanh Héa nam 2025 ctia Trung tdim Ki€m soat bénh tat tinh Thanh Hoa.

TRAM Y TE XA ........

TRAN TRONG KiNH MOI
B
Phu huynh cuachau: ...
SINN NQAY . .o e
GIOT NN L
Dia Chi: .o
Dua con dén can, do va tham gia khdo sdt tinh trang dinh dwéng
Thot glan: ..o e
PIa GBI .o
Luu y:- Pua tré dén diing gio

- Khi di mang theo gidy moi va gidy to thdng tin ciia me Va tré

.......... , ngay......thang nam 2025
TRUONG TRAM Y TE

(Ky, déng ddu, ghi rd ho tén)
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