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Phong, chong suy dinh dudng & tré em nim 2025

Dé chu dong thuc hién tot cong tac phong chdng suy dinh dudng & tré em
nam 2025 trén dia ban huyén Thi¢u Hoa.

Trung tim Y té Huyén Thiéu Hoa x4y dung ké hoach phong, chong suy dinh
dudng ¢ tré em nam 2025 véi nhitng ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU:
1. Muc tiéu tong quat

Thuc hién dinh dudng hop 1y nham cai thién tinh trang dinh dudng phu hop
voi tré em, gop phan giam thiéu ganh nang bénh tat, nang cao tam voc, thé luc va
tri tué cua nguoi Viét Nam ndi chung va Huyén Thiéu Hoa ndi riéng.

2. Muc tiéu cu thé

_* Muyc tiéu 1: Thuc hién ché do in da dang, hop ly va an toan thuc
phamcho tré em

- Ty 18 tré 6-24 thang c6 ché do an dung, du dat 80%.

- Ty 1€ cac truong hoc ¢6 t6 chirc bira an hoc duong xay dung thuc don dap
tng nhu cau theo khuyén nghi cua B Y t& veé bao dam dinh dudng hop ly
theo Itra tudi va da dang thuc pham dat 80%.

- Tu vén dinh dudng cho ba me mang thai, ba me ¢6 con nhé dudi 02 tudi
cham soc strc khoe ban dau, du phong va nang cao surc khoe do Tram Y t€ xa thuc
hién dat 100%.

* Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dwdng ba me, tré em

- Giam ty 18 suy dinh dudng thé can ning ¢ tré em dudi 5 tudi xudng 4.5 %.

- Giam ty 18 suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi xudng 6,7%.

- Ty 1€ tré dugc bt me sém sau khi sinh dat mirc 100% duy tri.

- Ty 18 tré dudi 6 thang tudi duogc nudi hoan toan bang sita me dat 75%.

* Muc tiéu 3: Kiém soat tinh trang thira can béo phi, c4c yéu td nguy co
cé lién quan 6 tré em

- Khong ché ty 1é thira c&n béo phi & tré em dudi 5 tudi; tré 5-16 tudi & mirc
dudi & mirc thap nhat.



* Muc tiéu 4: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh duéng & tré em,
phu nir Itra tuoi sinh dé

- Ty 1& phu nit sau dé dugc udng Vitamin A 98 %.
- Ty 1é tré 6-59 thang tudi duoc udng Vitamin A 100 %.

_ * Muc tiéu 5: Nang cao kha nang ung pho dinh dudng trong mei tinh
huong khan cap tai cac don vi

- 100% c6 ké hoach ung pho, t6 chirc danh gia, trién khai can thiép dinh
dudng dic hiéu trong tinh hudng khan cap.

-100% c6 phan bd ngan sach dia phuong hang ndm bao dam cho cac hoat
dong dinh dudng va dinh dudng khan cap theo ké hoach dugc phé duyét.

* Muc tiéu 6: Nang cao nang lyc va hi€u qua hoat dfng ciua mang luéi
dinh dudng tai cong dong, co sé gido duc va CAC co' so'y té

- Hang nam, 100% céan bd chuyén trach dinh dudng tir xa dén thon va cong
tac vién dinh dudng dugc tap huan, cap nhat kién thirc vé cham séc dinh dudng.

- Tram Y té c6 can bo dinh dudng tiét ché; thuc hién tu van ké thyc don
dinh dudng cho diéu tri mot s6 nhdm bénh va doi tuong dac thu.

I1. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU
1. Cong tac chi dao, diéu hanh

- Thanh 1ap Ban chi dao Chién lugc Quéc gia vé phong chong suy dinh
dudng do Phé chii tich Uy ban nhan dan xa 1am truong ban, Trudng tram Y té 1am
pho ban thuong truc, cac thanh vién BCD 14 dai dién cic ban nganh va doan thé
x4 hoi c6 lién quan. BCP ¢6 nhiém vu chi dao, huéng dan, kiém tra va don dbc
viée trién khai thuc hién Chién luoc.

- Kién toan lai mang ludi chuyén trach Chuong trinh dinh dudng tir xa dén
thon.

2. Giai phap vé co ché, chinh sach

- Ting cudng chinh sach hd tro va viée thuc thi, cac quy dinh cua phap luat
vé thyuc hién dinh dudng hop ly, dic biét 1a tré em duéi 5 tudi va phu nit ¢d thai.

- Tang cuong quan ly va canh bao nhimg anh hudng dén suc khoe ddi véi
cac thuc pham ché bién sin, nudc ngot, phu gia thuc pham...

- Thuc hién co ché phdi hop lién nganh vé cong tac dinh dudng tir X3 dén
thon: chu trong viéc 16ng ghép, phdi hop vai cac chuong trinh, dy an cd lién quan
dén dinh dudng; huy dong cac t6 chirc, ca nhan, cong dong tham gia trién khai.
Khuyen khich cac t6 chuc xa hoi, cong dong doanh nghiép tham gia thuc hién
Chiénlugc thong qua tai trg cho cac hoat dong dinh dudng; san Xuat cac san pham
dinh dudng c6 1oi cho sirc khoe, thuc hién dang cac quy dinh vé san xuét va kinh

doanh thyc pham, san pham dinh dudng.

- Chu dong, tich cuc hop tac véi cac co quan, t chirc huy dong ngudn luc



dé phat trién va nang cao chat lugng ngudn nhan luc phuc vu cho cong tac phong,
chong suy dinh dudng.

- Bua chi tiéu giam suy dinh dudng thap coi, gy com cua tré dudi 5 tudi 1a
mot trong nhimg chi tiéu phat trién kinh té - xa hoi ctia x3 va cta timg thon.

3. Ting cwong cong tac phdi hep lién nganh

- Tang cudng phdi hop, 1ong ghép cac ndi dung trong phong, chdng suy dinh
dudng.

- Tram Y té phéi hop véi ba trudng hoc, trién khai cac hoat dong dinh dudng
hoc dudng, phong chéng suy dinh dudng va thira cAn béo phi cho hoc sinh trong
cac truong hoc, dac bi¢t 1a cac truong mam non, tiéu hoc; dam bao moi trudng an
toan va ting cuong thé luc cho hoc sinh; truyén thdng nang cao strc khoe,dinh
dudng hop ly, an toan v¢ sinh thuc phém; can, do, kham suc khée dinh ky chohoc
sinh.

- Thyc hién co ché phéi hop lién nganh vé cong tac dinh dudng. Long ghép
cac hoat dong phong, chong suy dinh dudng, thira can béo phi véi cac du an,
chuong trinh khac dang cuing dugc thyc hién trén dia ban.

- Huy dong cac t6 chtic, c4 nhan, cong dong tham gia trién khai. Khuyén
khich cac to chire xa hoi, cong dong doanh nghiép tham gia thyc hién thong qua
taitro cho cac hoat dong dinh dudng; san xuat cac san pham dinh dudng c6 loi
chostre khoe, thuc hién dung cac quy dinh vé san xuét va kinh doanh thuc pham,
san pham dinh dudng.

4. Tang cwong cdng tac truyén thong, gido duc dinh dudng

- Pay manh cong tac truyén thong, van dong nham nang cao nhan thirc cua
cap uy Pang, chinh quyén trong viéc t6 chirc thuc hién cac nhiém vu, giai phap,
hoat dong ctia Ké hoach; van dong, nang cao kién thire vé tam quan trong cua
cbng tac dinh dudng d6i voi sy phat trién toan dién vé tam voc, thé chat va tri tué
ctia tré em cho cac cap 1anh dao, nha quan ly.

- Trién khai cac hoat dong truyén thong dai chiing voi cac loai hinh, phuong
thire, ndi dung phtl hop véi timg nhom di tuong nham nang cao hiéu biét, thuc
hanh dinh dudng hop 1y, dic biét 1a phong chéng suy dinh dudng thap coi, thiéu
vi chat dinh dudng, kiém soat thira can béo phi va cic bénh man tinh khong lay
lien quan dén dinh dudng cho moi lira tudi.

- Tiép tuc thuc hién giao duc dinh dudng vé thé chat trong cac hé théng
truong hoc. Long ghép cac hoat dong dinh dudng vao chuong trinh hoat dong
thuong xuyén cia cac phong, ban, nganh, doan thé co lién quan théng qua quy
ché phdi hop lién nganh, dic biét giita Tram Y té voi cac nganh lién quan trong
trién khai thuc hién cac giai phap nham cai thién tinh trang dinh dudng.

- Co6 giai phap huy dong, khuyén khich sy tham gia cua cong dong dan cu,
to chirc, cd nhan, doanh nghiép vao cong tac dinh dudng.

- Tang cuong thoi lugng truyén thong, hudéng dan vé dinh dudng hop 1y trén



cac phuong tién thdng tin dai ching, dic biét trén hé thong truyén thanh, mang
Xa hoi...
5. Téng cwdng va nang cao chit lwgng ngudn nhan luc

- Cuing cb va phat trién doi ngil can b 1am cong tac dinh dudng bao dam
tinh bén virng, dac biét 1a mang ludi can bd chuyén trach dinh dudng, chuan hoa
d6i ngii can bo lam c6ng tac dinh dudng Iam sang.

- Xay dung tai li€u va thuc hién cac chuong trinh dao tao, tap huin chuyén
mon, nghiép vu thich hgp nham dap tng yéu cau nguon nhan luc thuc hién cong
tac dinh dudng.

- Nang cao ning lyc cho can bd phong, ban, nganh, doan thé, to chirc xa hoi
lién quan vé trién khai long ghép cac hoat dong dinh dudng trong cac chuong
trinh,dé an cua xa.

6. Tang cuwdng chuyén mon k¥ thuat trién khai can thiép dinh duéng
+ Cai thién tinh trang dinh duwdng cho ba me, tré em:

- Trién khai hiéu qua cac chuong trinh, du 4n va mo hinh can thiép dinh
dudng thiét yéu nhu: cham soc dinh dudng cho phu nir mang thai va cho con bu;
nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau; an bo sung hop 1y va tiép tuc
bt me cho tré em tir 6 dén 24 thang); theo ddi ting truong va phat trién cua tré
em; quan 1y va diéu tri cho tré em bi suy dinh dudng cap tinh; phong chong thiéu
vi chat dinh dudng cho ba me va tré em; bao dam nudc sach, vé sinh ¢4 nhan va
v€ sinh moi truong.

- Trién khai cung Gng cac dich vu tu Van phuc héi dinh dudng, mo hinh can
thiép phong chong thira can béo phi va cac yéu td nguy co.

- Bay manh vi¢c tang cuong vi chat dinh dudng vao cac san pham thuc pham
san xudt trong nude va nhap | khau. Khuyén khich ngudi dan s dung san pham
thuc pham ting cudng Vi chat dinh dudng.

- Thuc hién hoat dong dinh dudng hoc duong tai truong hoc:

- Pay manh va nang cao chat luong gido duc dinh dudng hoc dudng, t6 chirc
bita an hoc duong bao dam dinh dudng hop Iy theo Itra tudi(ddi voi truong hoc
¢ to chirc bita an hoc duong); xay dung cac md hinh truyén théng phl hop
cho hoc sinh va cha me hoc sinh vé dinh dudng hop 1y, thyc pham c6 1oi cho stic
khoe; phong, chong bénh khong 1ay nhiém, ting cudng hoat dong thé luc cho tré
em, hoc sinh, quan tam dén dinh dudng hop 1y cho tré em.

- X4y dung co ché phdi hop, lién két giita nha trudng va gia dinh trong cham
soc dinh dudng cho tré em, hoc sinh; thong tin cho cha, me vé tinh trang dinh
dudng cua tré em, hoc sinh trong truong hoc.

- Duy tri tay giun, san dinh ky hang nam.

- T6 chtc diéu tra, danh gia tinh trang dinh dudng va cac yéu t6 anh hudng
khi 6 thién tai, tinh huong khan cap vé dinh dudng.



- T6 chirc kham sang loc phan loai tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng cap tinh
vao cac dot can do tré theo dinh ky.

1. KINH PHI

- Ngudn kinh phi dugce phan bd, ngudn kinh phi x& hoi hda va ngudn hop
phap khac.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Khoa An toan vé sinh thuc pham- Y té cong cong va dinh duéng

- Xay dung K& hoach phong, chdng suy dinh dudng tré em trién khai dén cac
khoa, phong, tram y té cac x4, thi trAn dé thyuc hién.

- Thuc hién theo ddi, chi dao, gidm sat cac xa, thi trAn vé cac hoat dong
phong chdng suy dinh dudng tré em.

- Tham muu cho 1anh dao don vi, chi dao, diéu hanh, dénh gi4 tién do hiéu
qua vi¢c thyuc hién ké hoach. Bao céo so két, téng két, rat kinh nghiém thyuc hién
ké hoach dtng quy dinh.

- Téng hop thdng ké bao cao, danh gia céng tac phong chdng suy dinh dudng
tré em. Thuc hién thong tin, bao cdo vé Trung tam Kiém soat bénh tat tinh theo
quy dinh.

2. Khoa Cham soc sirc khoe sinh san

- T6 chtre tt hoat dong truyén thong, tu van vé phong chong suy dinh dudng
tré em, dac biét 1a cac hoat dong ngay vi chat dinh dudng, tuan 18 thé gi61 nuoi
con bang sita me, tuan 18 dinh dudng va phat trién...

- Thuc hién theo doi, gidm sat cac hoat dong dinh dudng tai cac xa, thi tran
dugc phan cong.

3. Phong hanh chinh tong hop

Phdi hop voi Khoa ATVSTP-YTCC va DD, khoa Chiam séc ste khoe sinh
san diéu phéi nhan luc, vat luc va tai luc thuc hién cac hoat dong cua ké hoach.

4. Phong Dan s6 - Truyén thong va gido duc sirc khée

Phéi hop v6i khoa ATVSTP-YTCC va DD, Khoa Chim c6 strc khoe sinh
san trién khai cac hoat dong truyén thong, viét bai tuyén truyén, gido duc strc khoe
vé hoat dong phong chéng suy dinh dudng tré em.

5. Cac khoa, phong khac:

Phéi hop v6i khoa ATVSTP-YTCC va DD, Khoa Chim c6 strc khoe sinh
san thuc hién theo doi, gidm sat cac hoat dong phong chéng suy dinh dudng tré



em tai céc x4, thi trin duoc phan cong.
6. Tram Y té cac x4, thi trin

Tham muu cho trudng ban chim soc stc khoe ban dau, xay dung ké hoach
va tich cuc tham gia cic hoat dong tuyén truyén, vang dong nhan dan hudng ang
thue hién cac hoat dong cong tac phong chdng suy dinh dudng tré em trén dia ban
x4, thi tran.

Can ctr chi tiéu trung tam giao xay dung ké hoach hoat dong, thuc hién tdt
cac hoat dong cua chuong trinh dé dat két qua cao cling nhu dat chi ti€u duoc
giao.

Phdi hop tét v6i Khoa ATVSTP-YTCC va DD - Trung tdm Y té huyén Thiéu
Hoa dé trién khai thuc hién cac hoat dong vé phong chong suy dinh dudng tré em.

Thue hién thu thap s liéu, thdng ké bao cao guri vé khoa ATVSTP-YTCC
va DD Trung tdm Y té huyén dam béo chinh xac, dung thoi gian va ding quy
dinh.

Trén day 1a Ké hoach trién khai hoat dong phong chéng suy dinh dudng tré
em nam 2025 cua Trung tam Y té huyén Thi¢u Hoa. pé nghi Tram 'Y té cac x4,
thi trin can ctr dé xay dung ké hoach va trién khai cac hoat dong./.

Noi nhén: KT GIAM DOC
£ x ar ok AM DPOC

- Tram Y t€ x4, thi tran(T/h) Ho

- Céac khoa, phong(T/h)

- Luu VT, Khoa ATVSTP-YTCC va DD

Tran Vin Huy
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