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S6:48 /TTYT - KH Thiéu Héa, ngay 02 thang 05 ndam 2024

] KE HOACH , '
Trién khai hwéng wng ngay “ The gi¢i phong chong Téang huyet ap”
Niam 2024

Thuc hién ké hoach s6 177/KH-UBND ngay 04/7 nam 2022 cia UBND tinh
Thanh Hoa vé viéc thuc hién cong tac phong, chéng bénh khéng lay nhidm va réi loan
stc khoe tdm than trén dia ban tinh Thanh Hoa, giai doan 2022-2025;

Cin ctr Quyét dinh s6 74/QD-KSBT ngay 12 thang 03 nim 2024 cua Trung tam
kiém soat bénh tat tinh Thanh Héa vé viéc phan bd kinh phi cho 27 Trung tam Y té
huyén, thi x&, thanh phd to chic trién khai hoat dong cac dé an, du an, ké hoach, chuong
trinh muc tiéu Y té - Dan s6 nam 2024;

Thuc hién ké hoach s6 471/KSBT-BKLN ngay 23/4/2024 caa Trung tam kiém soét
bénh tat tinh Thanh Hoa vé viéc trién khai huong ung ngay « Thé gidi phong chong Ting
huyét 4p” nam 2024;

Trung tam Y té Thiéu Hoa xay dung Ké hoach hudng tng ngay “Thé gisi phong
chéng Tang huyét ap 17/5/2024” va trién khai thang do huyét 4p cu thé nhu sau:

1. Thai gian: Thang 5/2024
2. Pia diém: Tai tram y té cac x4, thi tran trén dia ban huyén Thiéu Hoa.

3. Muc tiéu: Nham nang cao nhan thac cua cong dong, xa hoi vé ganh nang bénh
tat va bién phap phong, chong cac bénh lién quan dén ting huyét ap (THA) va céc bénh
tim, mach.

4. Phuwong phap trién khai

- Truyén thong gian tiép, truc tiép vé phong, chong ting huyét 4p va cac bénh tim
mach: Treo bang ron, phat thanh trén loa dai...

- Thong diép ngay Tang huyét ap thé gisi (17/5) nim nay “PO HUYET AP
DUNG-KIEM SOAT HUYET AP TOT-SONG KHOE”

- Khéam sang loc chu dong va sang loc co hoi dé phét hién bénh nhan THA moi

dua vao quan ly, diéu tri.

5. To chirc thuc hién



5.1. Trung tdm Y té huyén:

- Cir can bo gidm sat hd tro cac don vi trién khai thuc hién kham sang loc THA:
Cir 24 cén b chi dao tuyén cac x4, thi tran thyuc hién gidm sét va hd tro.

- Khoa KSBT-HIV/AIDS thuc hién giam sat hd trg va kiém tra cac xa thuc hién
bao cao lanh dao.

- Tong hop két qua béo céo gai Trung tdm kiém soat bénh tat tinh.

5.2. Tram Y té c4c x4, thj tran:

- T6 chuc truyén théng, treo bing ron khau hiéu, tu van, huéng dan, phat thanh
tuyén truyén phong chéng THA trén loa phat thanh x4, thi tran (phdi c6 it nhdt 01 béing
ron).

- T6 chtc kham sang loc phat hién sém THA tai tram y té va tai cong dong: Cac xa
t6 chirc kham tir ngay 03/5 dén ngay 29/5/2024, ngay kham cu thé béo céo truc tiép cén
bo chi dao tuyén dé duoc giam séat hd tro (cac x& cd thé phéi hop, 16ng ghép véi chuong
cham soc suc khoe ngudi cao tudi; dé an 818 dé thuc hién).

- Thuc hién khdm 1am hd so bénh &n, quan 1y, diéu tri THA theo dang huéng dan
chuyén mon cia Bo Y té.

- Pam bao du s6 luong, danh muc thube diéu tri THA theo quy dinh.

- Thuyc hién ghi chép sé liéu, thdng ké bao cao theo quy dinh.

Giam doc Trung tdm Y té huyén dé nghi Truéng tram y té cac x4, thi tran trién
khai thuc hién c6 hiéu qua va bao céo két qua theo mau (phu luc 02 kém theo) guri vé khoa
KSBT-HIV/AIDS truéc ngay 31/5/2024.

Noi nhgn:
- Nhu trén;
- Luu: VT, KSBT.




Phu luc 1: Khiu hiéu hwéng &ng ngay Thé giéi phong, chong Ting huyét 4p
17/5/2024
(Kém theo KH sg: /KSBT-BKLN, ngay /4/2024 ciia Trung tamy té Thiéu Hoa)

1. Hay nhé so6 do huyét a4p nhw nhé sé tudi cia minh.

2. Po huyét ap thuwong xuyén la bién phap don gian nhat va quan trong nhat
dé phat hién sém bénh Ting huyét ap.

3. Po huyét ap ding — kiém soat huyét 4p tot — song 1au hon.

4. On dinh huyét ap dé bao vé trai tim.

5. Po huyét ap ding — kiém soat huyét 4p tét — song khaoe.

6. Hudng wng ngay Thé gioi phong, chéng Tang huyét 4p 17 thang 5 !

7. Tang huyét 4p 1a ké giét nguoi tham ling.

8. Giam mét nira lrgng mudi an hang ngay dé phong chong Ting huyét ap va
dot quy,

9. Ting huyét 4p din dén nhiéu bién ching nguy hiém nhw bénh tim mach,
mu loa va suy than.

10. Bénh Ting huyét 4p co6 thé dwoc phong ngira hiéu qua va duy tri ¢ mic ly

twéng nhe tich cuc thuc hién 16i séng 1anh manh.



Phu luc 2: miu b4o cdo két qua trién khai cac hoat djng hu’(rng ung ngay thé gioi phong, chong Tang huyet ap 17/5/2024
(Kém theo KH s6 /KSBT-BKLN, ngay /4/2024 cia Trung tim y té Thiéu Héa)

S6 bénh nhian THA Tong so bn THA
Tong s6 2z dang quanlytai | g y5n0

budi Long 50 S6 bénh nhan tram y te z0n
Tramy té xa truyén ng“_lquleam S0 bénh nhéan phat hién méi (nguoi) dwoc
thong THA cii 7 ’ treo

. (ngudi) (nguiri) mac trong dot -

(buoi) g (ngudi) (cai)

Thiéu..................
Thiéu................, hgay.... thang ...... nam 2024
Nguoi 1ap Truéng tram y té

(Ky, dong dau)
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