SO Y TE THANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE THIEU HOA Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 45 |KH-TTYT Thiéu Ho4, ngay /9 thang 3 ndm 2024
KE HOACH

Thuc hién cong tac Dan s6 - Ké hoach héa gia dinh nim 2024

Can ct quyét dinh s‘é: 50/QD-CCDS ngay 04/3/2024 cua Chi cuc Dén $6-
KHHGD tinh Thanh Hoa vé viéc giao kinh phi thuc hién cac Chuong trinh, D¢ an,
Ké hoach vé cong tac Dan s6-KHHGD niam 2024;

Can ct ké so: 43/KH-CCDS ngay 04/3/2024 cua Chi cuc Dan s6-KHHGD
tinh Thanh Hda vé ké hoach trién khai thuc hién cong tac Dan s6-KHHGD niam
2024;

~Trung tam Y té huyén Thigu Héa xay dung ké hoach thuc hién vé cong tac
Déan so-KHHGD nam 2024 cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu

Tap trung giam sinh @’ nhirng vung g:c’) rn&g sinh cao ,nhém C}at, muc giam sinh
0,01 %o/ nam. Nang cao chat luong dan so ve thé chat, khong ché toc do tang ty so
gidi tinh khi sinh, gép phan phat trién kinh té- x& hoi caa huyén.

2. Chi tiéu

- Dan s6 trung binh: 166.497 nguoi.

- Muc giam sinh 0,01%o/nam.

- Ty suat tang dan so ty nhién 1a 6 %.

- Ty s6 gigi tinh khi sinh: 113 bé trai/100 bé gai.

- Ty 1€ str dung bién phap tranh thai hién dai 67%.

- Ty Ié ba me mang thai dugc sang loc trudc sinh 67%.

- Ty Ié tré em méi sinh dugc sang loc so sinh 25%.

- Tong s6 ngudi méi st dung BPTT hién dai 14 2.800 nguoi. Trong d6 mién
phi 1a: 900 nguoi.

,3. Pham vi thuc hién: Du an duoc thuc hién trén pham vi toan huyén, wu tién
mot s6 dia ban trong diém theo ting hoat dong.

( C6 cac phu luc: 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10 kem theo )

II. HUONG DAN THUC HIEN CAC CHUONG TRINH, PE AN

1. Kiém soat mat can bang giéi tinh khi sinh

Tiép tuc trién khai Ké hoach’sé 73/KH-UBND ngay 12/3/2020 cia UBND
tinh Thanh Hoa vé viéc phé duyét ké hoach thuc hién dé an kiém soat mat can bang
gioi tinh khi sinh giai doan 2021- 2025, trong d6 tap trung nd luc, tao chuyén bién
rd nét & nhixng viing ¢ ti s6 gisi tinh khi sinh cao.



1.1. Muc dich

- Nang cao vai tro, trach nhiém trong cong tac chi dao, trién khai cia cac cap
ty Pang, chinh quyén, ciia nganh Y té trong cdng tac chi dao, trién khai thyc hién
cac giai phap nham Iam giam thiéu tinh trang mat can bang gidi tinh khi sinh trén
dia ban huyén.

- Ting budc nang cao nhan thac caa ngudi dan vé hau qua cua tinh trang mat
can bang gi6i tinh khi sinh d6i véi sy phat trién bén viing cua gia dinh va xa hoi; tir
d6 c6 nhitng chuyén bién tich cuc vé hanh vi lién quan dén tinh trang mat can bang
giai tinh khi sinh.

1.2. Yéu cau:

- Céc hoat dong thuc hién néi dung, nhiém vu cua Ké hoach phai bam sat chu
trwong, duong 16i cua Pang va chinh sach phap luat cia Nha nudc vé lua chon gigi
tinh khi sinh.

- Tang cudng cac hoat dong tuyén truyén, cung cap thong tin, pho bién phap
luat, truyén thdng, van dong, tu van, can thiép, hd tro... nham nang cao nhan thic,
thay d6i hanh vi.

- C4c hoat dong truyén thong, cung cap thdng tin, pho bién phép luat... phai
long ghép trong cac hoat dong phdi hop véi cac co quan, doan thé, to chac chinh tri
- & hoi ¢o lién quan dé dam bao tinh hiéu qua, tranh chdng chéo, 1ang phi.

1.3. Noi dung hoat dong

Puoc trién khai tai 11 x& gom: Thiéu Tién, Thiéu Cong, Thiéu Vi, Thiéu
Long, Thiéu Duy, Thiéu Giang, Thiéu Quang, Thiéu Hop, Thiéu Chinh, Thi tran
Thiéu Hda, Tan Chau véi cac hoat dong chinh.

a. Tuy@n truyén trén cac phwong tién thong tin dai ching cac cap

- Nbi dung tuyén truyén: Muc dich, ¥ nghia, cac ndi dung, trién khai thuc hién
Pé an; cac quy dinh nghiém cam lya chon gigi tinh khi sinh; hau qua cia mat can
bang giéi tinh khi sinh; néu nhitng guong gia dinh thuc hién tt chinh sach dan sé.

- Phuong thtc thuc hién: Tram Y té phoi hop véi Uy ban nhan dan x& (giao
cho can bo vian héa xa) thyc hién bién tap tai liéu truyén thdng va tuyén truyén trén
hé théng truyén thanh cua xa.

- Sb luwong: 02 bai viét/xa, 04 budi phat/bai.( Riéng th; tran Thiéu Hoéa 04 bai
viét , phat thanh 04 bugi/bai do sap nhdp xa Thiéu Phi vao).

- Binh mitc hd tro: 100.000 dong/bai viét 350 tir; 60.000 ddng/ngudi/budi

- Két qua dau ra: 24 bai viét, 96 budi phét thanh.

- Thoi gian thuc hién: Thang 4, 6/2024

b.To chirc ndi chuyén chuyén dé vé mat can bang giéi tinh khi sinh

- Noi dung tuyén truyén: Cac van ban quy dinh lién quan dén gigi va giéi tinh
khi sinh; nhitng phong tuc tap quan lac hau anh hudng gioi tinh khi sinh can phai
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han ché va loai bo, hau qua cua mét can bang gigi tinh khi sinh; binh dang gioi;
nhiing guong gia dinh thyuc hién tot chinh sach dan so.

- Pdi twgng: Nam/nit chuan bj két hon va da sinh con theo quy dinh caa phap luat.

- S6 luong: 50 nguoi/cudc; 01 cudc/xa

- Thoi gian td chtc: % ngay/cudc

- Sb 1an n6i chuyén: 01 l1an/xd/nam ( Riéng th; tran Thiéu Hoa 02 ldn/ndm do
sap nhdp xa Thiéu Phu vao).

, - })hu’ong thire trién khai: Trung tim Y té huyén huéng dan, chi dao Tram Y
té xa trién khai thuc hién.

Dinh mac hd trg: bao c&o vién 200.000 dong/cudc/budi, hd trg nudc udng
20.000 dong/nguoi/buoi

Két qua dau ra: 12 cudc, 600 ngudi tham du.

Thaoi gian thuc hién: thang 5/2024.

c. Duy tri sinh hoat cau lac b phu nir khong sinh con tha ba

Duy tri sinh hoat cu lac b tai 11 x4, thi tran.

- Noi dung: Gidi thiéu cac quy dinh vé viéc nghiém cdm cac hanh vi lva chon
gidi tinh thai nhi, thuc trang va tac hai cia mat can bang giéi tinh khi sinh, cac bién
phap ngan chan phan biét gidi, lua chon giagi tinh; qhia sé kinh nghiém nu6i con
ngoan, tro gioi, cham sdé¢c bo me, 6ng ba nguoi cao tuodi trong gia dinh, giao Iuu hoc
hoi nhitng kinh nghiém hay trong phét trién kinh té gia dinh.

- Béi twong: Phu nit sinh con mot bé 14 gai

- S6 luong: 50 nguoi/cudc; 01 cudc/xa

- Thoi gian sinh hoat; %2 ngay

- S6 lan sinh hoat: 01 1an/CLB/nam. ( Riéng th; tran Thiéu Héa 02 lan/ndam
do sap nhgp xa Thiéu Phu vao).

- Phuong thirc thuc hién: Trung tam Y té huéng dan Tram y té phdi hop trién
khai thuc hién theo quy dinh.

Dinh mac hd tro: béo cdo vién 200.000 dong/cudc/budi, hd trg nudc udng
20.000 d6ng/ngudi/budi.

Két qua dau ra: 12 cudc véi 600 ngudi tham du.

Thoi gian thuc hién: Thang 8/2024.

2. Pé 4n X4 hoi hoa cung cap phwong tién tranh thai, hang hoa va dich vu
ké hoach ho4 gia dinh/stic khoé sinh san nim 2024.

2.1. Muc dich

Pap mg day du, da dang; kip thoi cac phuong tién tranh thai (PTTT) hién dai
vé} hang hoa strc khée sinh san (SKSS) theo phan khuc thi treong, phuc vu cho céac
doi twong c6 nhu cau trén dia ban huyén.

2.2. Yéu cau
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- Huy dong duoc hé théng can bo y té cac cap, cac co sd Y, Duoc cong l1ap va
ngoai cdng lap tham gia phan phdi PTTT, hang hoa SKSS theo phan khc thi truong.

- Nang cao nhan thirc, su hiéu biét cua can bo cac ban, nganh, doan thé vé loi
ich str dung PTTT, hang hoa SKSS theo phan khuc thi trudng va chuyén dbi hanh vi
cta nhdm khach hang tir st dung mién phi sang tu chi tra PTTT, hang hda SKSS,
dich vy ké hoach hoa gia dinh (KHHGD).

2.3. Dia ban trién khai: 08 x4 gém: Thi trdn Hau Hién, Thiéu Hoa, Thiéu
Trung, Thiéu Toan, Thi trdn Thiéu Héa, Thiéu Thinh, TAn ChAu, Thiéu V4.

2.4. Poi twong tic dong va thu hwéng:

+ Can bo Khoa CSSKSS chuyén nganh san-phu khoa TTYT cung ting phuong
tién tranh thai, hang héa va dich vu KHHGD, SKSS duogc cung cép, trang bi kién
thire, k¥ nang, chuyén giao cong nghé va tham gia cung ung san pham va dich vu
cham soc.

+ Hé thong dan sb tuyén huyén, dic biét 1a can bd theo ddi vé cong tac dan sb
tai x4; cong tac vién Dan s6-KHHGD. Puoc tap huin, bdi dudng cip nhét cung cap
kién thirc, k¥ ning dé truc tiép tham gia cung cip san pham va trién khai nhitng hoat
dong, ndi dung phu hop trong céac dich vu k¥ thudt cham soc tai cong dong.

+ Doanh nghiép, t6 chirc, don vi, tu nhan san xuét, phan phdi cung tmg phuong
tién tranh thai, hang hoéa, dich vu ké hoach héa gia dinh va cham séc strc khoe sinh
san dé huy dong bo sung ngudn luc cho cong tac dan sb.

+ Dbi tuong thu huong: Phu nit, nam gidi, vi thanh nién, thanh nién, nguoi cao
tudi, 1a nhitng nguoi c6 nhu cau va kha ning chi tra dugc cung cap thong tin, tu vén,
chuyén doi hanh vi va dugc cham soc, str dung cac san pham, dich vy cung cap trong
Pé an.

2.5. Nguon PTTT va hang hoa SKSS

La nhiing san pham, hang hoa thuoc danh muc PTTT, hang hda SKSS duoc
cung cap theo Quyét dinh s6 4911/QD-BYT, ngay18/11/2015 cia Bo Y té; Quyét
dinh s6 3726/QD-BYT ngay 23/8/2019 cua Bo Y té va Ban quan 1y Dé an 818, Tong
cuc Dan s6-KHHGD va Quyét dinh sd 718/QD-BYT ngay 25/02/2019 ctia B Y té
vé viéc phé duyét Pé an **Tiép tuc day manh, mé rong xa hoi hoa cung cip phuong
tién tranh thai, hang hoa va KHHGD, strc khoé sinh san dén nam 2030

2.6. Noi dung cac hoat dong

a.Tuyén truyén trén cac phwong tién thong tin dai chiing

- Noi dung: Tuyén truyén trén dai phat thanh huyén, x& vé cac noi dung hoat
dong cua dé an va quang bé cac san pham phuong tién tranh thai, hang hoa strc khoé
sinh san va thuc pham cham soc stc khoe.

- S6 lugng: 02 bai viét/x&; 04 budi phét thanh/bai

- Phuong thirc trién khai: Trung tm Y té, hudng dan chi dao Tram Y té phoi
hop vé&i Uy ban nhan dan xa (giao cho cén bo van hoa x3) thuc hién bién tap tai liéu
truyén thong va tuyén truyén trén hé théng truyén thanh caa xa.
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- binh mirc hd tro: 100.000 dong/bai viét 350 tir; 60.000 ddong/ngudi/

- Két qua dau ra: 16 bai viét; phat thanh 64 budi.

- Thoi gian thuc hién: Bat dau thang 7,9/2024.

b. Tuyén truyén cung cap thong tin, tw van truc tiép tai cong dong

- N6i dung: T6 chirc tu van néi chuyén chuyénqdé tuyén truyén, van dong
nhan dan dé tao moi truong xa hoi dong t,huan thac day xa hoi hda va phat trién thi
truong hang hoa KHHG]?/SKSS, cung cap d;ch V1_1~KHHGD/ SKSS vai cac noi
dung wu tién la chuyén fiéi hanh vi tf? “bao cap, mién phi” sang “mua, ban” phu
hop véi kha nang va diéu kién cta doi tugng theo phan khuc thi truong.

- Béi twong: Phu nit, nam gidi, vi thanh nién, thanh nién.

- S6 lugng ngudi: 55 ngudi/cudc; 01 cude/xa:;

- Thoi gian t6 chuc: % ngay

- Phuong thirc trién khai: Trung tdm Y té huyén huéng dan, chi dao Tram Y
te x& to chuc thyc hién theo quy dinh.

~ -binhmuc hd tro: hSq tro b4o céo vién 200.000 dong/cudc/budi, hd tro nude
uong 20.090 déng/ngué’i/buéi

- K&t qua dau ra: 08 cugc véi 440 ngudi tham duy.

Thoi gian thyc hién: Bat dau thang 8/2024.

c. Tang cwong kha ning tiép cap hang hoa dich vu ké hoach hoa gia dinh,
chim séc sirc khoé sinh san va phong chong ung thu.

- Noi dung: T6 chuc hoi nghi tuyén truyén tu van cung cap théng tin vé hang
hoa dich vu ké hoach hoé gia dinh, cham soc sic khoe sinh san va phong chdng ung
thu cho phu nir 15-49 tudi c6 chong.

- Béi twong: Phu nir 15-49 tudi ¢ chong

- S6 luong ngudi: 100 nguoi/cudc; 01 cudc/huyén

- Thoi gian t6 chuc: 1 ngay/cudc

- Phuong thiic trieén khai: Chi cuc Dan s6-KHHGD tinh phéi hop véi Trung
tam Y t¢ huyén to chuec trien khai thuc hién.

- Binh muc h@ tro: Van phong p}lém tai liéu 10.090 dong/ nguoi ; hd tro béo
cao vién 800.000 dong/ngay/cudc ( Biém a Khoan 2 Biéu 5 Thong tu 36/2018/TT-
BTC ngdy 30/3/2018), hoi trudng maket 4.000.000 ddng/ngay/cudc; hd tro tién dn
100.000 dong/ nguoi/ngay ( tiet, muc 3.1 khoan 1V-NQ 64/2017/NQ-HDPND ngay
12/7/2017); hd tro nudc udng 40.000 dong/ngudi/ngay.

- Két qua dau ra: 01 cudc véi 100 ngudi tham gia.

- Thoi gian thyuc hién: thang 6/2024.

3. Truyen thong dan sé

Tiép tuc trién khai Ké hoach s 155/KH-UBND ngay 17/7/2020 cuia UBND
tinh Thanh Hoa vé viéc phé duyét Ké hoach thyc hién Chuong trinh truyén thdng
Dan s6 dén nam 2030 trén dia ban tinh Thanh Hoa.



Noi dung hoat dong.

Ké hoach duoc trién khai tai 24 x4, thi tran vao cac ngay Ky niém cac sy kién
trong dai, cac dot cao diém, ngay Dan sb thé gisi, ngay Qudc té tré em gai, Ngay
Tréanh thai thé gioi, Ngay quéc té cao tudi, Thang hanh dong qudc gia vé dan sb va
cac su kién truyén thong khéac. Céc noi dung chinh trién khai gom:

a. Té chirc hdi nghi cung cAp thong tin vé Dan s6 va phat trién cho
cac nha quan 1y, cac té chirc chinh tri xa héi, nghanh, doan thé, nguoi c6
uy tin cia huyén va xa.

- Muc tiéu: Thong qua Hoi nghi cac dai biéu nam dugc mot sb két qua da
dat dugc cua cong tac DS-KHHGD trong thot gian qua va nhiing kho khan thach
thire doi véi cong tac DS-KHHGD trong tinh hinh méi; cac chinh sach, phap luat
vé cong tac DS-KHHGD trong giai doan hién nay. Tir d6 c6 céc bién phép chi dao
va trién khai thuc hién déng bo, léng ghép nhiém vu cong tac DS-KHHGD vao
cac hoat dong cua don vi tai dia phuong.

- N6i dung: Cap nhat cung cap cac thong tin va chinh sach Dan sb va phat
trién dag trién khai tai Viét Nam va Thanh Hoa; két qua, kho khan, thach thac vé
cong tac Dan ) trong tinh hinh hién nay, déng thot dinh hudng nhiém vu cua cong
tac Déan s6 tir nay dén nam 2025-2030 trén dia ban tinh, thong tin vé chinh sach
phap luat vé cong tac dan s6 hién nay, hudng dan thyc hién viéc 1ong ghép chinh
sach dan sb vao nghi quyét, ké hoach phat trién kinh té xa hoi, quy dinh, quy udc,
huong wéc va phong trao toan dan doan két xay dung doi séng vin hoa & co so dé
t0 chirc thuc hién.

- Bdi twong: Lanh dao chinh quyén, doan thé, cac nha quan 1y, ngudi c6 uy
tin trén dia ban huyén va xa.

- Thoi gian t6 chtrc: 01 ngay/cudc.

-S6 luong: 65 nguoi/cudc; 01 cudc/huyén.

- Phuong thirc trién khai: Trung tdm Y té t6 chirc trién khai thuc hién.

- Pinh mac hd trg gom: van phong pham, tai liéu 20.000d/bo/ngudi; hd trg
bao cao vién 600.000d/ngay/cudc; hoi truong, ma ket 500.000d/ngay/cudc; nudc
udng 40.000d/ngudi/ngay.

- Két qua dau ra: 01 cudc/huyén, 65 ngudi tham du.

- Thoi gian thuc hién: Thang 6 nam 2024.

b. Pay manh truyeén thdng thay déi hanh vi vé Dan sé va phat trién trén
cac phwong tién thong tin dai ching
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- Muc tiéu: Truyén théng nang cao nhan thic, tung ho va tich cuc thuc hién
ciia moi ngudi dan, dic biét 12 nam, nit & d6 tudi sinh dé trong cudc van dong moi
cap vo chdng nén co hai con, day manh tuyén truyén giam sinh tién téi dat mac sinh
thay thé.

Noi dung tuy@n truyén: Cac noi dung, trién khai thuc hién cac hoat dong vé
dan sb va phat trién; tiép tuc thuc hién cudc van dong “MJdi cap vo chong nén cé 2
con”; van dong sinh it con ¢ ving, dbi tugng c6 mac sinh cao; van dong sinh du 2
con & nhimg noi muc sinh thap; duy tri két qua ¢ nhitg noi da dat mac sinh; thuc
hanh vé binh dang gisi, giam thiéu mat can bang giéi tinh khi sinh; chim séc
SKSS/KHHGD, SKSS vi thanh nién, thanh nién, gia hoa dan sé va cham soc suc
khoe nguoi cao tudi, tu van kham stc khoe trude khi két hon. ...

- S6 lwong: 02 bai viét/xa; 04 budi phat/bai ( Riéng Th; tran Thiéu Hoa 04 bai
Viét/nam va 4 buéi phat thanh/bai do sap nhdp Thiéu Phi vao)

- Phuong thirc trién khai: Trung tm Y té, hudng dan chi dao Tram Y té phoi
hop vai Uy ban nhan dan x& (giao cho can bo vian hoa x4) thuc hién bién tap tai lidu
truyén théng va tuy@n truyén trén hé théng truyén thanh caa xa.

- Binh mic hd tro: 100.000 dong/bai viét 350 tir; 60.000 ddong/ngudi/budi.

- Thoi gian thuc hién: thang 7, 9/2023.

- Két qua dau ra: 50 bai viét, 200 budi phat thanh.

4. Piéu chinh mirc sinh phu hop cac viing, ddi twong.

Trién khai Ké hoach s6 181/KH-UBND, ngay 24 thang 8 nam 2021 cta Uy
ban nhan dan tinh Thanh Hoa vé viéc thyuc hién Chuong trinh diéu chinh muc sinh phu
hop v6i cac ving dbi tuong dén nam 2030 tinh Thanh Hoa.

4.1. Muc tiéu

- Thuc hién cudc van ddong moi cap vo chéng nén cd hai con. Tap trung van
dong sinh it con hon & noi c6 muc sinh cao, sinh di hai con ¢ noi c6 muc sinh thap
va duy tri két qua & noi da dat muc sinh thay thé.

- Bao dam cap du phuong tién tranh thai (PTTT) cho cac d6i tugng mién phi
tai Chuong trinh Diéu chinh mic sinh. Khong dé d6i tuong duoc cap mién phi PTTT,
khong duoc thu huong chinh sach.

- Nguén PTTT caa Trung uong di bao dam cung cap dung cy tir cung va vién
udng tranh thai dé cac tinh cap cho cac d6i tugng mién phi trong Chuong trinh Diéu
chinh muec sinh.

4.2. Pham vi thuc hién

Thuc hién trén pham vi toan huyén.

4.3. N§i dung hoat dong

*Tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai chiing
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Noi dung: Tuyén truyén trén dai phat thanh x3 vé cac noi dung‘vé diéu chinh
muc sjnh; hé luy caa muac sinh cao/mac sinh thap hoac viéc sinh nhiéu con/ sinh it
con doi véi gia dinh va xa hoi ...trén cac phuong tién thong tin dai chung.

- S6 lwgng: 02 bai viét/xd, 04 budi phat/bai ( Riéng Th; tran Thiéu Hoa 04 bai
viéet/nam va 4 buoi phat thanh/bai do sap nhgp Thiéu Phi vao).

- Phuong thic trién khai: Trung tdm Y té, hudng dan chi dao Tram Y té phdi
hop yc’ri Uy ban nhan dan xﬁ (giao cho c;én bo van hoéa xa) thuc hién bién tap tai liéu
truyén thong va tuyén truyen trén hé thong truyen thanh cua xa.

- Binh mirc hd tro: 100.000 ddng/bai viét 350 tir; 60.000 ddng/ngudi/budi

- Thoi gian thuc hién: Bat dau thang 6,8/2024.

- Két qua dau ra: 50 bai viét, 200 budi phét thanh.

5. Mé rong tam soat, chan doan, diéu tri mot s6 bénh, tat trwéc sinh va
so sinh.

Trién khai Ké hoach s6 77/KH-UBND ngay 02/4/2021 ciia UBND tinh Thanh
Héa vé viéc phé duyét ké hoach thyc hién Chuong trinh mé réng tam soét, ché}n
doan, diéu tri mot so bénh, tat trude sinh va so sinh trén dia ban tinh Thanh Hoda dén
nam 2030.

5.1. Muc tiéu.

Phé cap tu van, kham stc khoe trude khi két hon; tam soat, chan doan, diéu
tri trude sinh va so sinh nham giam thiéu sb tré em sinh ra bi bénh tat bam sinh gop
phan nang cao chat luong dan so.

5.2. N§i dung hoat dgng.

a. Tuyén truyén trén cic phwong tién thong tin dai ching.

Trién khai tai 24/24 x4, thi tran

- Noi dung: tuyén truyén trén dai phat thanh huyén, x& vé cac noi dung cua
chuong trinh, cung cap cac kién thirc vé sirc khoe t‘lnh‘duc/SKSS<KHHGB,kién thirc
lam me an toan va cham S(:)C tré so sinh, kién thac vé viém nhiém du:c‘mg‘sinh san,
cac bénh lay bénh lay truyén qua duong tinh duc thuong gap, kién thic vé cac loai
bénh, tat bam sinh cua tré so sinh, céc bénh di,truyén, hS’trq thay doi hanh vi gop
phan dam bao hdn nhéan bén virng, nng cao chat lugng giong noi.

- S6 lugng: 02 bai Viét/xd, 04 budi phat/bai ( Riéng Thi tran Thiéu Hoa 04 bai
viet/nam va 4 buoi phat thanh/bai do sap nhap Thiéu Phua vao).

- Phuong thirc trién khai: Trung tdm Y té, hudng dan chi dao Tram Y té phoi
hop yc’yi Uy ban nhan dan >gé (giao cho qén bo van hoéa xa) thyuc hién bién tap tai liéu
truyén thong va tuyén truyen trén hé thong truyen thanh cua xa.

- Binh mic hd tro: 100.000 dong/bai viét 350 tir; 60.000 dong/ngudi/budi

- Thoi gian thuc hién: Bat dau thang 8,10/2024.

- Két qua dau ra: 50 bai viét, 200 budi phat thanh

a. Duy tri to chirc sinh hoat cau lac b sirc khée trudc hén nhan.
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T chwc sinh hoat cau lac bo sic khoe Tién hén nhan: tai 3 xa gdm: TT Hau
Hién, Thiéu Long, Thiéu Cong

- Noi dung: Cung cap kién thuc vé sic khoe sinh san truéc hén nhan, cac bién
phap phong tranh thai an toan, phong, chita bénh phu khoa, phong chdng diéu tri vo
sinh, lam me an toan, trach nhiém lam cha me, nudi con khoée, day con ngoan.

- Béi twgng: Nam, nit thanh nién chuan bi két hén va méi két hon.

- S6 luong: 50 nguoi/cudc; 02 lan sinh hoat/xA.

- Thoi gian t6 chuc: % ngay.

- Phuong thirc trién khai: Trung tdm Y té huyén chi dao Tram Y té phéi hop
Uy ban nhan dan x4 trién khai thuc hién theo quy dinh.

- Binh mic hd tro : hd trg bdo céo vién 200.000 dong/cudc/budi , hd trg nudce
udng 20.000 dong/ngudi/budi

Két qua dau ra: 06 budi sinh hoat véi 300 luot ngudi tham du.

Thaoi gian thuc hién: thang 8,10/2024.

b. Hoat dong hd tro sang loc trwée sinh va so sinh.

Déi tuong dugc hd trg mién phi: dbi twong thudc ho nghéo, ho can nghéo, bao
tro x& hoi; ngudi dan tai thdn dac biét khé khin; xa thudc ving dan toc thiéu sé va
mién nai, bién gisi, hai dao; ving nhidm chat doc dioxin duoc sir dung mién phi géi
dich vu co ban cia Chuong trinh.

Noi dung va dinh muc chi: hoat dong sang loc chan doan trude sinh va so sinh
theo quy dinh chuyén mén y té do Bo truong Y té quy dinh: Mc chi theo gia dich
vu KCB hién hanh; ngan sach hd trg 34.000d/truong hop sang loc so sinh; bao gom
tién cong ldy mau mau gét chan 7.000d/ca (muc a-khoan 7- diéu 2-Nghi quyét
04/2023/NQ-HDND) , chi tu van 15.000d/ca (t6i da khong qua 300.000 ddng/ngudi
tu van/thang) thuc hién theo quy dinh tai muc b-khoan 9- Piéu 2- Nghi quyét
04/2023/NQ-HDND, chi phi gai mau 12.000d/ca (theo thyc té hoa don cua buu
chinh vién théng) va 58.900d/1an thuc hién sang loc trudc sinh, bao gom tién siéu
am 43.900 dong/lan (muc 1(1)-khoan 1-mé dich vu (04C1.1.3)-phu luc 111- Théng
tu 13/2019/TT-BYT va 15.000d/1an tu van (t6i da khong qua 300.000 dong/ngudi
tu van/thang) theo quy dinh tai muc b-khoan 9- Biéu 2- Nghi quyét 04/2023/NQ-
HDND; mdi thai phu thuc hién sang loc bang k¥ thuat siéu &m 2 lan (Mai lan cach
nhau 03 thang).

-Phuong thuc trién khai: Trung tdm Y té huyén phdi hop voi Bénh vién da
khoa huyén to chirc thuc hién.
- Thoi gian thuc hién: Thang 1 dén thang 12/2024.

6. Ciing cd, phat trién va nang cao chat hrgng dich vu ké hoach hoa gia
dinh

Trién khai Ké hoach s6 113/KH-UBND, ngay 11 thang 5 nam 2021 cua Uy
ban nhan dan tinh Thanh Hoéa vé viéc thuc hién Chuong trinh cting cd, phat trién va
nang cao chat lugng dich vu ké hoach hoa gia dinh dén nam 2030 tinh Thanh Hoa.
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6.1. Muc dich

Bao dam dﬁy du, da dang, kip thoi, an toan, thuan tién, c6 chét lugng cac dich
vu ké hoach hoa gia dinh, dap tng nhu cau ngdy cang cao cta nguoi dan, gop phan
thuc hién thanh cong chién luoc dan sb tinh Thanh Hoa.

6.2. Yéu cau

+ 100% phu nit trong d6 tudi sinh dé dugc tiép can thuan tién vai cac bién
phap tranh thai hién dai, hd tro sinh san, du phong v sinh tai cong dong; ty 1é phu
nit trong d6 tudi sinh dé st dung bién phép tranh thai hién dai duy tri & khoang 65%-
70%.

+ 100% co sé Yy té cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh, thuc hién bién
phap tranh thai 1am sang va hd trg ky thuat cho tuyén dudi.

+ 100% cap x4 tiép tuc trién khai cung &ng cac bién phap tranh thai phi 1am
sang thong qua ddi ngil cong tac vién dan s thén, xom.

+ Trén 95% cap xa thuong Xuyén t chic tuyén truyén, van dong ngudi dan
thuc hién ké hoach hoa gia dinh, st dung bién phap tranh thai; hé luyy cua pha thai,
nhat 1a doi vai vi thanh nién, thanh nién.

6.3. Poi twong thu huéng:

- Pbi tugng thu hudéng: nam, nit trong do tudi sinh dé, chi trong vi thanh nién,
thanh nién, nguoi lao dong tai Khu cong nghiép.

- Péi tuong tac dong: nguoi dan trong toan xi hoi; Ban nganh doan thé; cén
bd y té, dan sb; to chirc, c4 nhan tham gia thyc hién Chuong trinh.

6.4. N§i dung hoat dong.

a. Phwong tién tranh thai cap mién phi theo pham vi hwéng din cia
Trung wong.

- Pbi twong uwu tién cap mién phi phuong tién tranh thai (PTTT) thyuc hién theo
cong van sd 10578/BYT-TCDS cua B Y té vé viéc thuc hién chuong trinh diéu
chinh murc sinh; d6i tuong dugc mién phi PTTT 12 moi ngudi dan cu trd trén dia ban
vung muc sinh cao khéng phéan biét thuong trd hay tam tra.

- Trung tdm Y té chi dao va huéng dan cong tac vién dan sd, ra soat 1ap danh
sach va to chuc cap phat PTTT cho cac d6i tuong ¢6 nhu cau sir dung trén dia ban
quan ly, dic biét chd ¥ bo sung danh sach nhitg ngudi tam tra 13 can bo, cong nhan
nguoi lao dong 1a cac co quan, xi nghi¢p dong trén dia ban.

- Danh sach cap phat mién phi PTTT do cong tac vién dan s, lap giri can bo
theo ddi cong tac dan sé tai x4 tong hop trinh Tram truéng Tram Y té hoic UBND
xa phé duyét.

b. Ngudn phwong tién tranh thai

Cac PTTT mién phi cha yéu (dung cu tr cung, vién udng tranh thai) hién tai
dugc Tong cuc Dan s6-KHHGD dam bao cip phat du theo nhu cau, dé xuét cua tinh,
thanh phd viing muc sinh cao (Thanh Hoa 14 mét trong 33 tinh thudc ving muc sinh
cao).
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c. Chi thuc hién dich vu KHHGD:

Chi cho ddi twong dit dung cu tir cung dugc cap mién phi PTTT (thuc hién
theo cong van s6 10578/BYT-TCDS): Muc chi theo gia dich vy kham, chira bénh
hién hanh cia co quan c6 tham quyén quy dinh dbi voi co so kham bénh, chira bénh
cong lap.

Thuéc thiét yéu thuc hién theo Thong tu s6 06/2009/TT-BY T ngay 26/6/2009
cua Bo y té quy dinh vé dinh muc thudc thiét yéu va cc vat tu tiéu hao trong cac
dich vu, tha thuat cham s6c SKSS.

Trong diéu kién ngudn ngan sach nam 2024 chi hd tro ddi twong thuc hién
dich vu mién phi cho 700 ca dit dung cu tir cung.

Dé dat chi tiéu vé dich vu KHHGPD nim 2024 cho cac ddi tuong, dé nghi cac
don vi huy dong tir cac ngudn khac nham dam bao cung cap kip thoi dich vu
KHHGD cho nguoi dan ¢6 nhu cau.

DPinh mitc phan bé kinh phi chi dich vu KHHGP:

Ap dung theo quy dinh tai céng vin sé 5811/BYT-TCDS ngay 28/7/2016 ;
Théng tw 39/2018/TT-BYT ngay 30/11/2018 ciia BY Y té; Thong tw 13/2019/TT-BYT
ngay 5/7/2019 vé sira doi, b6 sung mét s6 diéu ciia Thong fr 39/2018/TT-BYT quy
dinh thong nhat gia dich vu khadm chita bénh BHYT giita cac bénh vién cing hang
trén todn qudc Va hudng dan ap dung gia, thanh toan chi phi kham chita bénh trong
mot sé truong hop.

Chi phi thac hign dich vu KHHGD néam 2024

- Chi hé tro tha thudr dat dung cu tir cung theo quy‘afinh tai Khodn 2- diéu 4-
Quyet dinh 73/2011/0D-TTg ngay 28/12/2011: 28.500 dongl/ca

Chi phi tryc tiép: Chi mua thuoc, vdr tw tiéu hao cung cap dich vy KHHGP
thuc hién theo quy dinh hién hanh

+ Chi phi quan Iy: 6.500 d/ca, chi cho cdc ngi dung: in an biéu mdu, dien,
nudc, nhién lieu, su 1y chat thai sinh hoat, chat thai y te; giat la hap say rua tiet
trimg do vai, dung cu tham kham, vé sinh mol... theo quy dinh tai Muc a,b,c khoan
1 diéu 3- Thong tw 37/2018/TT-BYT.

d. Phwong thic thuc hién, sir dung kinh phi chi dich vu KHHGD

Trung tdm Y té huyén té chaic trién khai thec hién cung cdp kip thei cac
dich vu KHHGDP lam sang va phi lam sang mién phi dén tat cd cdc doi twong cO
nhu cdu si dung dich vu KHHGP.

Chi dich vu KHHGD dugc xac dinh theo chi tiéu s6 nguoi méi s dung BPTT
mién phi dugc thanh, quyét toan nhu sau:

- Can ctr s6 luong ting loai thudc va vat tu tiéu hao theo Thong tu
06/2009/TT-BYT ngay 26/5/2009 va gia mua thuc té theo quy dinh hién hanh vé
thudc thiét yéu, vat tu tiéu hao, chi phi k¥ thuat va quan 1y dé thanh, quyét toan kinh
phi vai cac don vi lam dich vu KHHGD.

- Trudng hop céac co sy té cong 1ap thuc hién viéc thu vién phi d6i véi cac
dich vu KHHGD:


https://drive.google.com/open?id=1M0fQSr5xpmeR74gUVep9SWQ-pGHlT3A6
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+ Néu muc thu vién phi (bao gom ca }huéc thiét yéu cap cho d6i tuong s
dung dich vu) phu hop V('Y,i dinh mac phén b6 chi dich vu KHHGD thi chi dich vu
KHHGD duoc thanh, quyet toan theo so lugng nguoi sir dung va muc thu vién phi
doi vdi cac don vi lam dich vu KHHGD.

e.Tang cwdong quan ly, kiém tra, giam sat chat lwgng phwong ti¢n tranh
thai \{é dich vu KHHGD: Tang cuong cong tac quan ly; kiém tra, giam sat dé quér}
1y chat luong phuong tién tranh tha’i, bao quan phuong tién tranh thai va dich vu ké
hoach hoé gia dinh tai cac xa, thi tran.

7. Ciing 6 va phat trién hé théng thong tin chuyén nganh dan sé

Tiép tuc trién khai Chuong trinh Chuong trinh Cang ¢6 va phat trién hé thong
thong tin chuyén nganh dan sé ¢én nam 2030 theo K& hoach sé 162/KH-UBND ngay
05/7/2021 cua UBND tinh Thanh Hoa.

Phéat trién,hé Fhéng thong tin s6 liéu dan sb theo hudng hién dai va déng bo
bao dam cung cap day du tinh hinh, du bao dan 50 tin cay phuc vu quan ly nha nuéc
vé dan so gop phan 3<éy dung’, thuc hién chién lugc, quy hgach, ke hgach, chuong
trinh, du an phat trién kinh té - xa hoi cua moi co quan, to chac, nham thuc hién
thanh cong Chién luoc Dan s6 dén nam 2030 cua tinh.

7.1. Pia ban trién khai

Trién khai tai 24/24 x4, thj tran.

7.2. N§i dung cac hoat dong

a. Thu thap thong tin

Muc dich: Bam bao cho théng tin luén duoc cip nhat day du, chinh xac va
kip thoi.

Noi dung: Cong tac vién thu thap thong tin tai dia ban va ghi vao sé A0 khi
c6 tin bién dong.

Phuong thire thuc hién: Trung tdm Y té huéng dan va chi dao Tram Y té, cong
tac vién thon trién khai thyc hién ding quy dinh.

Kinh phi: hd tro phi thu thap 40.000 dong/thang/nguoi

Puoc hd tro tir thang 01 dén thang 12 nam 2024,

b. Tham dinh va cap nhat thong tin vao phan mém

“Cap nhat va nhap kip thoi bién dong trong thuc té nham suy tri va van hanh
hé thong théng tin quan ly chuyén nghanh DS-KHHGD (MIS).
~ Noidung: Trong ngay giao ban cong tac Dan so véi cap xa, don vi thong béo
ket qqé ré’ soat, déj chiéu thong tin so I’iéu cua cap xa yé’i kho dix Ijéu chuyén nghanh
dan so, két qua tham dinh théng tin, so liéu tai mot so dia ban (néu co).

S6 lugng: 2.004 phiéu thu tin.

Phuong thuc thyc hién: Trung tam Y té cap huyén trién khai thuc hién theo
quy dinh.

Kinh phi: Binh mtc hd tro 2.000/phiéu thu tin.
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Thoi gian thyc hién: Tir thang 01 dén thang 12/2024.

c. Duy tri kho dir liéu

Mua gidy in béo céo thang, quy: 14gam

Mua muc may in HP4003dn: 03 hop

Mua phan mém diét vi rat BKAV: 03 cai

Pho t6 phiéu thu tin dé luu: 4.008 to

8. Chwong trinh muc tiéu Y té-Dan sé (ndi dung cong tac Dan so-
KHHGD).

Trién khai ké hoach s6 227/KH-UBND ngay 18/10/2021 cua UBND tinh
Thanh Hoa vé trién khai thuc hién chuong trinh muc tiéu Y té -Dan s6 giai doan
2021-2025 tinh Thanh Hoa.

Cac noi dung hoat dong chinh

8.1.Ting cwdng tw van va cung cap dich vu Dan s6-KHHGDP cho vi thanh
nién/thanh nién.

8.1.1.Pia ban trién khai: tai 19 truong/19 xa: 01 cudc SH/trudng/nam gom:
01 trudng THPT Nguyén Quan Nho va 18 THCS gém: Thiéu vii; Thiéu Tién; Thiéu
Thanh;Thiéu Phac; Thiéu Bo; Thiéu Toan; Thiéu Duy; Thiéu Nguyén; Thiéu Hop;
Thiéu Thinh; THCS Thiéu Chinh; Thiéu Tam; Thiéu Hoa; Thiéu Vién; Thiéu Ly;
Thiéu Van; Thiéu Trung; Thiéu Cong.

8.1.2.Muc tiéu: Trién khai dong bo céc giai phap vé truyén thong gido duc,
mé& rong da dang hoa cac kénh cung cap dich vu chim séc stc khoe sinh san/Stc
khoe tinh duc va st dung bién phap tranh thai nhim cai thién rd rét tinh trang
SKSS/KHHGD cua vi thanh nién, thanh nién.

Tap trung tuy@n truyén tu van chuyén biét cho vi thanh nién, thanh nién (VTN-
TN), tao moi truong gia dinh, xa hoi than thién.

100% céc cudc sinh hoat ngoai khoa tai dia ban trién khai duoc cung cap kién
thae vé linh vuc tinh ban, tinh yéu, tam sinh ly tudi day thi, SKSS/KHHGD, cac bién
phap tranh thai, tao hon...

8.1.3. Cac ngi dung hoat dong chinh.

Truc tiép trién khai cac nhiém vu va giai phap véi ndi dung

Té charc sinh hogt ngoai khoa

- Noi dung sinh hoat ngoai khéa: Cung cap kién thuc vé chim soc stc khoe
sinh san VTN-TN, tdm sinh Iy tudi vi thanh nién, tinh ban khac gigi, tinh yéu lanh
manh, tinh duc an toan, phong tranh cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, cac
bién phap tranh thai phd hop lta tudi VTN.

- Béi twong: hoc sinh 16p 8,9,10,11

- S 1an sinh hoat: 01 cudc /truong

- S6 lugng hoc sinh tham gia: 55 HS/truong

- Thoi gian t6 chuc: % ngay
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- Phuong thtic thyc hién: Trung tam Y té huyén phdi hop phong giéo duc,
truong THCS va THPT t6 chuc trién khai thuc hién theo dung cac quy dinh hién
hanh.

- Dinh mirc hd tro: bao céo vién 200.000 ddng/budi/cudc, hd tro nudc udng
20.000 ddng/budi/hoc sinh.

- Két qua dau ra: 19 cudc vai 1.045 hoc sinh tham du.

- Thoi gian thuc hién: thang 9,10/2024.

8.2. Kiém soat toc d¢ gia ting ty sb giéi tinh khi sinh;

8.2.1. Pia ban trién khai: 13 x4, thi trAn gém: Thiéu Ngoc, Thiéu Thanh,
Thiéu Phdc, Thiéu Nguyén, Thiéu Thinh, Thiéu Toan, Thi tran Hau Hién, Thiéu
Hoa, Thiéu Vién, Thiéu Ly, Thiéu Van, Thiéu Trung, Thiéu Giao (s6 xa lua chon
khdng tring véi 310 x4 d trién khai cua Ké hoach sé 73/KH-UBND ngay 12/3/2020
cia UBND tinh vé ké hoach thuc hién Dé &n kiém soat mat can bang gigi tinh khi
sinh giai doan 2021-2025)

8.2.2. Muc tiéu: Bay manh truyén thdng, gido duc nang cao nhan thirc, chuyén
d6i hanh vi vé binh dang gidi, néu cao vai trd cua phu nit trong gia dinh va xa hoi;
chd trong truyén thdng vé thuc trang, nguyén nhan va hé luy cia mat can bang giéi
tinh khi sinh, phé phan cac hanh vi lua chon gidi tinh thai nhi. Tuyén truyén nang
cao dao dirc nghé nghiép, y thitc chap hanh phap luat ciia cdn bo y té, cham dut tinh
trang lam dung khoa hoc cong nghé dé lua chon gidi tinh thai nhi duéi moi hinh
thirc, tao chuyén bién rd nét nhimng viing c6 ty sé gidi tinh khi sinh cao.

8.2.3. C4c hoat dong chi yéu:

a. Té chirc n6i chuyén chuyén dé vé mdt can bang gidi tinh khi sinh

- Nbi dung tuyén truyén: Cac van ban quy dinh lién quan dén gigi va giéi tinh
khi sinh; nhitng phong tuc tap quan lac hau anh huong gidi tinh khi sinh can phai
han ché va loai bo, hau qua ctia mat can bang gidi tinh khi sinh; binh dang gidi;
nhitng gwong gia dinh thuc hién tét chinh sach dan sb.

- Pdi tugng: Nam/nit chuan b két hon va da sinh con theo quy dinh cua phap luat.

- S6 lugng: 50 ngudi/cudc.

- Thoi gian td chtc: % ngay/cudc

- S6 1an n6i chuyén: 01 lan/xa/nam

- Phuong thuc trién khai: Trung tim Y té huyén huéng dan, chi dao Tram' Y
té phdi hop UBND x4 trién khai thyuc hién.

- Dinh mirc hd tro: bao céo vién 200.000 ddng/cudc/budi, hd tro nudc udng
20.000 d6ng/ngudi/budi.

- Két qua dau ra: 13 cudc vai 650 ngudi tham du.

- Thoi gian trién khai thuc hién: thang 9,10/2024

b. Duy tri sinh hoat cau lac bé phu ni# khéng sinh con ther 3

Duy tri sinh hoat cau lac b phu nit khdng sinh con thi 3, gitip nhau phét trién
Kinh te.
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- Noi dung sinh hoat: Gidi thiéu cac quy dinh vé nghiém cam cac hanh vi lya
chon gidi tinh thai nhi, thuc trang va tac hai caa mat can bang GTKS, cé4c bién phap
ngan chan phan biét gidi, lua chon giai tinh, chia sé kinh nghiém nudi con ngoan,
trd gioi, cham soc bd me, ong ba ngudi cao tudi trong gia dinh, chia sé kinh nghiém
hay vé phét trién kinh té gia dinh.

- Bdi twong: Phu nit sinh con 1 bé 12 géi.

- S6 luong: 50 nguoi/cude

- Thoi gian sinh hoat: %2 ngay

- S4 1an sinh hoat: 01 1an/x3/nam

- Phwong thirc thuc hién: Trung tdm y té chi dao Tram Y té phdi hgp UBND
x4 trién khai thuc hién theo quy dinh.

- Binh muc chi bao gom: hd trg tién bao céo vién 200.000 déng/cudc/budi, hd
tro nudc udng 20.000 dong/ngudi/budi.

Két qua dau ra: 13 cudc véi 650 ngudi tham dy.

Thai gian trién khai thuc hién: thang 9,10/2023.

8.3.Theo d6i kiém tra, giam sat danh gia thuc hién chwong trinh va truyén
théng ( ndi dung cong tac Dan s6-KHHGD)

8.3.1. Lam méi bing zén tuyén truyén:

+ Muc dich: Tuyén truyén cho can bd va nhan dan trén dia ban huyén vé thuc
trang mat can bang gigi tinh khi sinh va cac hé luy cua né d6i vai x& hoi, vao ngay
Dan s Thé gioi 11/7 va ngay Dan sb Viét Nam 26/12.

+ Nhiém vu: LAm méi bing zon tuyén truyén trén truc duong qudc 16 45.

+ Muc dich: Nang cao kién thuc vé mat can bang gidi tinh khi sinh va céac hé
luy ctia né ddi véi xa hoi.

+ Dbi tuong: Can bd va nhan dan trén dia ban huyén

+ Noi dung: Tuyén truyén veé thuc trang mat can bang gigi tinh khi sinh va
cac hé luy cua no6 d6i vai xa hoi.

+ Phuong thirc thuc hién: Trung tdm Y té huyén ky hop dong hop véi cac don
vi cung cap dich vu dé 1am bang zon tuyén truyén.

+ Binh mac chi: 07 bang z6n (500.000d/01 bang zon)

+ Két qua dau ra: S6 luong 07 biang zon/huyén.

+ Thoi gian thyc hién: Dy kién thang 7 va thang 12 nam 2024.

8.3.2. T4 chiic n6i chuyén chuyén dé vé chinh sach Dan sé.

+ Nhiém vu: T chuc n6i chuyén chuyén dé.

+ Muc dich: Tuyén truyén cho nhan dan trén dia ban biét dugc noi dung caa
giai va gidi tinh khi sinh

+ Pbi twgng tham du: Lanh dao c4c ban, nganh, doan thé. Cac té chire chinh
tri-xa hoi caa huyén.
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+ Noi dung: Cac van ban quy dinh lién quan dén gigi va giéi tinh khi sinh;
nhitng phong tuc tap quéan lac hau anh hudng gidi tinh khi sinh can phai han ché va
loai bo, nguyén nhan, hau qua cia mat can bang gigi tinh khi sinh; binh dang gigi

+ Phuong thirc thuc hién: Trung tam Y té huyén phdi hop véi BCP cong tac
Dan s6 - KHHGD huyén td chirc thuc hién.

+ Sb luong: 60 ngudi/cude

+ Thoi gian : Y2 ngay

+ Binh muc chi: H tro bdo cdo vién 300.000 ddng/budi; hd tro nudc udng
20.000 dong/budi/ngudi.

+ Két qua dau ra: 01 cudc/huyén vai 60 nguoi tham dur.

+ Thoi gian thyuc hién: Thang 12 nam 2024

9. Chim séc sirc khée ngudi cao tuoi.

Trién khai Ké hoach s6 229/KH-UBND ngay 26/10/2021 cia UBND tinh vé
viéc phé duyét ké hoach thuc hién Chuong trinh Cham soc stc khoe ngudi cao tudi
(NCT) tinh Thanh Hoa dén nam 2030.

9.1. Muc dich

Cham soc, nang cao sic khoe nguoi cao tudi (ngudi tir da 60 tudi tro 18n) bao
dam thich (ng véi gia hoa dan s6, gop phan thuc hién thanh cong Chién luoc Dan
so Viét Nam.

9.2. Yéu cau:

- Céc hoat dong thyc hién néi dung, nhiém vu cua Ké hoach phai bam sat chu
truong, duong 16i cua Pang va chinh sach phap luat cia Nha nude chim soc stc
khoe ngudi cao tudi.

- Tang cudng cac hoat dong tuyén truyén, cung cap thong tin, pho bién kién
thuc truyén thong, van dong, tu van, hd trg, .....nham nang cao hiéu biét vé sirc khoe
noi chung, sic khoe nguoi cao tudi ndi riéng.

- Cham séc, nang cao suc khoe ngudi cao tudi bao dam thich tng véi tinh
trang gia hoa dan sé.

- Nang cao vai tro, trach nhiém trong cong tac chi dao, trién khai cua cac cap ay
Pang, chinh quyén cua nganh Y té trong cong tac chi dao, trién khai thuc hién chim
s6c sic khoe toan dan, uu tién cham séc sic khoe nguoi cao tudi trén dia ban tinh. Ting
budc nang cao nhan thirc cua nguoi dan vé sic khoe, suc khoe ngudi cao tudi.

9.3. Pia ban trién khai

Trién khai tai 24 x4, thi tran

9.4. N§i dung hoat dgng

Trién khai cac nhiém vu véi ndi dung.

*Tiép tuc duy tri sinh hoat cau lac bé chim séc siec khée ngudi cao tudi
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Hudng dan kién thirc vé rén luyén than thé, nang cao stc khoe va phong
bénh, dac biét 1a phong cac bénh thuong gap ¢ ngudi cao tudi.

- Noi dung sinh hoat: qLéng ghép hoat dong van héa, van nghé véi céc noi
dung vé nhiing kien thuc pho thong, nhitng bénh thuong gap cua nguoi cao tudi
trong cac hoat dong sinh hoat cau lac bd; cac thanh vién cau lac bo chia sé kinh
nghiém tu cham soc sic khoe ban than.

- Béi twong: Ngudi cao tudi

- S6 luogng: 50 nguoi/cudc

- S6 1an sinh hoat: 01 CLB/x&; 01 lan sinh hoat/CLB ( Riéng th; trdn Thiéu
Hoa sinh hoat 02 lan/ndm do sdp nhdp xa Thiéu Phi vao).

- Thoi gian sinh hoat: %2 ngay/cudc.

- Phuong thuc thuc hign: Trung tam Y té hudng dan cac x& duy tri to chic sinh
hoat dinh ky vé “nguoi cao tuoi gitip nguoi cao tuoi”.

- Dinh mitc h§ tro: bao c4o vién 200.000 dong/cudc/budi, hd trg nude udng
20.000 ddng/ngudi/budi .

Két qua dau ra: 25 lan sinh hoat véi 1.250 ngudi tham du.

Thoi gian thuc hién: Thang 6,7/2024.

I11. KINH PHI

Kinh phi thuc hién nam 2024: 335.368.000 dong (Ba trim ba mwoi lim tri¢u
ba #rdm sau muoi tim ngan dong chdn)

Nguon kinh phi: Ngén sach tinh nam 2024.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tdm Y té huyén:

1.1. Phong Dan sé va TTGDSK

- Phéi hop véi phong Hanh chinh tong hop tham muu cho giam doc, xay dung
ke hoach va dy toan chi tiét gui yé Chi cuc Dan sé-KHHWGD dé tham dinh, ky hop
dong va huéng dan céc,xé, thi tran trén dia ban huyén trién khai thuc hién dam bao
dlgmg muc dich, dting do6i tuong, dting cac quy dinh hién hanh va hoan thanh chi tiéu
ké hoach duoc giao.

- Phéi hop vai céc khoﬁa, p’hc‘)ng co lién quan th}rc hién cép hoat dpng truyén
thong, giao duc, van dong, pho bien cac san pham truyen théng vé Dan so-KHHGD;
Hudng dan, kiém tra va giam sat chuyén méon céc hoat dong vé Dan s6-KHHGD
trén dia ban quan ly.

1.2. Khoa chdam soc suc khoe sinh san.

Cin clr vao chirc nang nhiém vu dugc giao, phdi hop vai phong Dén §6 va
TTGDSK thuc hién cac hoat dong chuyén mon ky thuat, cung cap dich vu vé DS-
KHHGD tai tram y té c4c x4, thi tran.

1.3.Phong Hanh chinh téng hep.
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Phéi hop véi phong Dan sé va TTGDSK va céc khoa, phong c6 lién quan dam
bao thanh toan kinh phi cac chuong trinh, d& an kip thoi, dung ddi tuong va dung
cac quy dinh hién hanh.

Chiu trach nhiém thanh quyét toan kinh phi thuc hién chwong trinh Dan sb -
KHHGPD nam 2024 véi Chi cuc Dan sé - KHHGD tinh Thanh Hoa ding theo céac
diéu khoan cua hop dong da ky két.

3. Cap xa:

Truong tram Y té x4, thi tran tham muu cho 13nh dao dia phuong, chu dong
xay dung ké hoach chi tiét, truc tiép té chirc trién khai cac hoat dong tai xa theo cac
Dé an dugc thu huang. Dinh ky bao céo két qua hoat dong vé Trung tdm Y té huyén
theo quy dinh 01 lan/quy hodc dot xuit theo yéu cau.

4. Tong két, bao céo:

Béo céo théng ké& chuyén nganh dan sé thuc hién theo Théng tu sb
01/2022/TT-BYT ngay 10/01/2022 cua Bo Y té (Thong tu quy dinh ghi chép ban
dau va ché do bao céo théng ké chuyén nganh dan sb).

Cac x4, thi tran dinh ky bao céo két qua hoat dong vé Trung tam Y té huyén
(Phong Dan sé va TTGDSK): 01 lan/ quy, bao cdo nam guri trudc ngay 12/12/2024
va bao céo dot xuat khi ¢ yéu cau.

Trung tdm Y té huyén dinh ky béo cao két qua hoat dong vé Chi cuc Dan s6 -
KHHGD tinh: bao cio nam gui trudc ngay 15/12/2024 va bao cao dot xuat khi co
yéu cau.

Noi nhén:

- Chi cuc DS-KHHGD (b/c);

- Tram Y té 24 x4, thi trén (t/h);
-Luu TTYT.

Lé Lwong Khang
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