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SỞ Y TẾ THANH HÓA 

TTYT THIỆU HÓA 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

Số:        /TTYT-CV 

V/v tăng cường các biện pháp dự 

phòng bệnh đậu mùa khỉ cho nhóm đối 

tượng có hành vi nguy cơ lây nhiễm HIV  

 

Thiệu Hóa, ngày    tháng 10 năm 2023 

                           Kính gửi: 

                                        - Trưởng các khoa, phòng Trung tâm Y tế Thiệu Hóa; 

                                        - Trưởng trạm Y tế các xã, thị trấn. 

 Thực hiện công văn số 1289/AIDS-DP ngày 13/10/2023 của Cục phòng chống 

HIV/AIDS về việc tăng cường các biện pháp dự phòng bệnh đậu mùa khỉ cho nhóm 

đối tượng có hành vi nguy cơ lây nhiễm HIV. 

 Để phổ biến và triển khai các biện pháp dự phòng bệnh đậu mùa khỉ liên quan 

đến các nhóm người có hành vi nguy cơ lây nhiễm HIV bao gồm người nhiễm 

HIV/AIDS, Nam có quan hệ tình dục đồng giới (MSM) và người nghiện ma túy, giám 

đốc Trung tâm Y tế huyện Thiệu Hóa đề nghị các khoa, phòng và trạm y tế các xã, thị 

trấn thực hiện các nội dung như sau:   

1. Khoa KSBT và HIV/AIDS: 

- Xây dựng kế hoạch, phương án sẵn sàng đáp ứng trong trường hợp dịch bệnh 

xảy ra. 

- Điều tra dịch tễ, lấy mẫu xét nghiệm tất cả các trường hợp bệnh nghi ngờ theo 

định nghĩa. Tổ chức giám sát, tăng cường giám sát dựa vào sự kiện trong cộng đồng và 

tại các cơ sở khám chữa bệnh phát hiện sớm các trường hợp nghi ngờ, tổng hợp báo 

cáo tình hình dịch bệnh đậu mùa khỉ trên địa bàn huyện.  

- Phối hợp, cung cấp các nội dung phòng, chống bệnh đậu mùa khỉ cho phòng 

Dân số và Truyền thông giáo dục sức khỏe để xây dựng bài truyền thông. 

- Lồng ghép triển khai các biện pháp dự phòng bệnh đậu mùa khỉ vào các hoạt 

động phòng, chống HIV/AIDS.   

2. Phòng Dân số và Truyền thông giáo dục sức khỏe: 

- Xây dựng và cung cấp các tin bài truyền thông cho đài truyền thanh huyện, và 

các cơ quan truyền thông trên địa bàn huyện, trạm y tế các xã, thị trấn. 

- Phối hợp với cơ sở điều trị Methadone tổ chức truyền thông các biện pháp 

phòng bệnh đậu mùa khỉ cho nhóm điều trị cai nghiện thay thế bằng Methadone, các 

nhóm đối tượng có nguy cơ cao mắc bệnh đậu mùa khỉ về các nội dung:  

+ Thông tin cơ bản về bệnh đậu mùa khỉ; 

+ Phương thức lây truyền, đường lây; 



2 
 

+ Một số triệu chứng điển hình thường gặp: giai đoạn nhẹ, giai đoạn phát bệnh; 

+ Chẩn đoán xác định và chẩn đoán phân biệt; 

+ Các biện pháp dự phòng lây nhiễm bệnh đậu mùa khỉ; 

+ Điều trị bệnh đậu mùa khỉ. 

3. Cơ sở điều trị Methadone: 

Thực hiện sàng lọc, đánh giá mức độ nguy cơ, tư vấn, chuyển gửi và hướng dẫn 

các trường hợp đang điều trị Methadone có biểu hiện nghi ngờ mắc đậu mùa khỉ tới cơ 

sở chuyên khoa để được chẩn đoán, điều trị đậu mùa khỉ theo hướng dẫn của Bộ Y tế 

(hướng dẫn kèm theo công văn số 1289/AIDS-DP ngày 13/10/2023 của Cục phòng 

chống HIV/AIDS). 

4. Trạm Y tế các xã, thị trấn: 

- Tăng cường giám sát các trường hợp nghi ngờ, mắc có yếu tố dịch tễ liên quan, 

tăng cường giám sát phát hiện sớm các trường hợp mắc bệnh, triển khai các biện pháp 

khoanh vùng, xử lý triệt để ổ dịch khi xuất hiện trường hợp bệnh đầu tiên, không để 

lan rộng. 

- Giám sát, theo dõi tình trạng sức khỏe của những người có tiếp xúc gần với 

người bệnh trong vòng 21 ngày kể từ khi tiếp xúc lần cuối. 

 Nhận được công văn yêu cầu các khoa, phòng và Trạm Y tế các xã, thị trấn 

nghiêm túc triển khai thực hiện. 

 
Nơi nhận:                                                                          GIÁM ĐỐC 
- Như kính gửi 

- Lưu: Khoa,VT.                                                                 
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