SO Y TE THANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE DPéc 1ap — Ty do — Hanh Phtic
HUYEN THIEU HOA
Sé: A2 [CV-TTYT Thiéu Héa, ngay 05 théng 10 ndm 2023

Kinh giri: Trudng tram Y té cac x4, thi tran.

Can cir K& hoach sb 196/KH-UBND ngay 14/9/2023 ctia UBND huyén vé tuyén
chon va goi cong dan nhép ngli nam 2024.

Pé lam tdt cong tac kham so tuyén nghia vu quén sy, Trung tim Y té huyén
Thiéu Hoa yéu cdu can bd Tram Y té trong td so tuyén nghia vu quan sy cac x4, thi trin
ngoai ndm ving chuyén mén can luu y mot sé nd dung sau:

1. So tuyén stc khde nghia vu quan su: La viéc thuc hién kiém tra, danh gia so
bb stic khoe dbi v6i cong dan dugc goi kham sire khoe thuc hién nghia vu quan su trude
mdi dot tuyén chon va goi cong dan nhép ngi.

2. N6i dung so tuyén strc khoe

- Phat hién nhiing truong hop khéng da sttc khoe vé thé luc, di tat, di dang va
nhitng bénh ly thudc dién mién dang ky nghia vu quén su;

- Khai thac tién sir bénh tt ban than va gia dinh.

3. Vé thé luc
3.1.Kham thé luc:

a) Cach quy tron s lidu: Chié’u cao, vong ngyc, can nang tir 0,5 tro lén ghila 1
don vi; tir 0,49 tré xudng thi khong 1ay phan 1€.

Vi du:

- Cao:

+ 152,50cm ghi la 153cm
+ 158,49cm ghi 1a 158cm
- Can nang:

+ 46,50kg ghi 14 47kg

+ 51,49kg ghi 14 51kg

- Vong nguc:

+ 82,50cm thi ghi la 83cm
+ 79,49cm thi ghi 1a 79cm



b) Kham thé Iyc: Khi kham thé lye, ngudi duoc kham phai bé mfl, nén, khong di
giay hodc dép (chén dat, dau tran): Néu 1a nam giéi phai céi hét quan 4o dai, 4o 16t, chi
mdc 1 quéan dui. Néu la nit giéi mic quan dai, 40 mong.

- Do chidu cao: Nguoi duge do phai dung & tu thé thing, 2 g6t chan cham vao
nhau, 2 tay budng thdng ty nhién, mit nhin ngang, tdm nhin 1a 1 duong thing nam
ngang song song voi mat dat.

+ Thuée do: Néu do chidu cao bang thu6e & ban cén thi phai chd y kéo phan trén
cho het ¢, sau d6 dicu chinh dé 14y két qua phan duéi cua thude.

+ Néu dung tuong, cot ké thude dé do thi tuong hodc cot phai thang dimg, nén dé
dimg khong g6 ghé, phai vudng géc véi tuong hodc cot lam thude do.

+ Nguoi dung vao vi tri do, gét chan, mong, xuong ba vai cham tuong. Thuéc
dat lay két qua do cham dinh dAu phai vudng goéc voi tuong.

- Bo vong nguc (d6i véi nam gi61): Vong do qua nguc vudng gbc véi truc than di
qua num vu & phia trude, qua 2 bd dudi xuong ba vai & phia sau. Dung thuéc day do,
nguoi dugc do hit thd binh thudong. DE chinh xéc ta do khi hit vao t4i da va thd ra toi
da, 18y 2 gid tri d6 cong lai chia trung binh, tinh nhu sau:

Hit vao tdi da + thd ra téi da

= Vong nguc trung binh
2

- Chi s6 BMI (Body Mass Index) 1a chi s khdi co thé danh gid mdi twong quan
gifra chiéu cao va can ning:

Can néng (kg)

BMI = -
{Chiéu cao (m)}*

Chi s BMI duoc xem xét trong truong hop du tiéu chuin vé thé lue, nhung co su
mat cén doi gifta chiéu cao va cén ning, Khéng nhén nhiing trudng hop ¢ chi s6 BMI
> 30

3.2. Tiéu chuin phén loai stc khoe theo thé luc

LOAI NAM NU
sucC
KHOE | Cao dirng (cm) |Cén nang (kg)| Vong ngwe (cm) [ Cao dirng (cm) [ Céan ning (kg)
1 >163 & 3l > 81 > 154 > 48
2 160 - 162 47 -50 78 - 80 152 -153 44 - 47
3 157 -159 43 -46 75-77 150 - 151 42 - 43
4 155-156 41 -42 73 -74 148 - 149 40 - 41




5 153 -154 40 ' 71-72 147 38 -39

6 .. =152 <39 l <70 <146 <37

Céc trudng hop quéa béo hodc qua gy s& xem xét dén chi s6 BMI

4. Phan d6 huyét ap

Phan do huyét ap Huyét ap tim thu Huyét ap tam trwong
(mmHg) (mmHg)
Huyét 4p t6i uu <120 va < 80
Huyét 4p binh thuong 120 - 129 va/hoic 80 - 84
Tién ting huyét ap 130 - 139 va/hoic 85 - 89
Tang huyét ap do 1 140 - 159 va/hodc 90 - 99
Ting huyét ap do 2 160 - 179 va/hoic 100 - 109
Ting huyét ap do 3 > 180 va/hodc > 110
Tang huyét ap tAm thu > 140 va <90
don doc
5.Mach

- Khém mach: Chu yéu bit mach quay, phai bét 2 bén dong thoi. Khi thay ‘mach
sinh d6i”, “mach sinh ba” (ngoai tdm thu) thi phai nghe tim va dém sb ngoai tdm thu
trong 1 phut.

+ Néu phat hién ngoai tdm thu thi thye hién nghiém phap van dong (chi &p dung
cho nguoi khong méc bénh tim): cho van dong tai chd (dimg én ngdi xudng nhanh 20 -
30 14n hodc chay cao chén tai chd trong 5 phut) Néu ngoai tAm thu giam hogc mét di thi
ghi nhan 14 ngoai tAm thu co nang, néu ngoai tdm thu khong gidm hodc tang 1én thi can
dua dén kham chuyén khoa tai bénh vién va lam dién tim.

+ Néu bit mach thiy loan nhip hoan toan thi phai nghe tim va dém nhip.
+ Mach thuong xuyén khi nghi > 90 lan/phiit can kham chuyén khoa tim mach va
ndi tiét tai bénh vién.

6. Danh muc cac bénh mién ding ky nghia vu quan su



TT TEN BENH MA BENHj
ICD10
1 [Tam thin (F20- F29)
2 Poéng kinh G40
3 Bénh Parkinson G20
4 [Mi mdt mét H54.4
5 Piée H90
6 |Di chung do lao xuong, khép B90.2
7 [Di ching do phong B92
8 |Céc bénh ly 4c tinh C00 dén C97;
D00 dén D09;
D45-D47

9 Ngudinhiém HIV

B20 dén B24,
721

10 Nguoi khuyét tat mic do dic biét ndng va nang

Trén day la mot so ndi dung can luu y trong so tuyén va kham nghia vu quan su

yéu cau cac don vi thuc hién nghiém tuc./.

Noi nhin:
- Nhu kinh gri;
- Luu:VT.

Tran Vin Huy




