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Vi Ké }Zoach 16 chire cdc hoat dong
truyén thong hiedong vmg Ngay
Thalassemia thé giGi (8/5)

KE HOACH
Trién khai to chire cac hoat d@ng truyén thong huéng Grng N gay
Thalass_ﬁemia The gi¢i naim 2023

Cén cr cong van 56 59 /CCDS—:FTC}D ngay 28 thang 04 nam 2023 cua Chi
cuc Déan s6-KHHGD vé viéc hudéng dan t6 chic cac hoat dong truyén thong huéng
Ung Ngay Thalassemja The gidi (08/5) nim 2023, q 7

Trung tdm Y t€ Thiéu Hoa xdy dung ké hoach tri€n khai t6 chirc cac hoat
dong truyén thong hudng ing Ngay Thalassemia Thé gi¢i (08/5) ndm 2023 véi cac
ndi dung cu thé nhu sau:

I. Muc tiéu chung

Keéu goi hanh dong tir c4p uy, chinh quén, cac cép,,céc nganh, cic t6 chirc, céc
nha hoach dinh chinh sich, cac nha cung cap dich vu y té va cong dong qua d6 nang
cao nhén thic ctia x4 hoi, cong dong, dic biét 13 gidi tré vé tam quan trong 01:1a viée
tdm soat, chan dodn va diéu trj som bénh tt trude sinh va so sinh. gép phan lam
giam génh nang vé kinh t€ va tinh than cta ting gia dinh, cong dong, xa hoi va nang
cao chat lugng dan sd.

IL. Cic ngi dung truyén thong huéng g Ngay Thalassemia Thé gioi

1. Théng tin chung

Bénh tan mau bdm sinh (thalassemia) dugc thé gisi phat hién va nghién ciru tir
nam 1925. Tai Viét Nam, bénh dugc cac nha khoa hoc nghién ctru tir nam 1960.
Bénh tan mau bdm sinh (TMBS) 1a do tan méau di truyén. Bénh c6 hai biéu hién néi
bat la thiéu mau va @ st trong co thé, nén bénh nhén phai diéu trj subt doi, ndu
khong duoc diu trj thuong xuyén, ddy di, s& ¢6 nhidy bién chimg lam bénh nhan
cham phat trién thé trang, giam sirc hoc tap, lao dong...

Trén thé gi6i bénh tan mau bim sinh anh hudng dén khoang 300 triéu ngui,
v6i khoang 500.000 ngudi méc bénh & thé ning. O nuéc ta ¢b khoédng trén 13 triéu
nguoi mang gen bénh TMBS, tuong duong 13% dan sb va c6 trén 20.000 nguoi
bénh mirc d ning can phai diéu trj ca doi. M3i nam c6 thém khoang 8.000 tré em
sinh ra bi bénh thalassemia, trong d6 c6 khoang 2.000 tré bj bénh muc do nang va
khoang 800 tré khong thé ra doi do pht thai. Ngudi bi bénh va mang gen c6 & tat ca
cac tinh/thg‘lnh pho, cac dan tdc trén toan quéc. Trong d6, ty 18 ngudi dan ddng bao
dan toc mién nai chiém ty 1€ kha cao, tir 20 - 40%.



Ty 1€ nguoi dan mang gen TMBS & ving mién nui, dic bié:c la & céac déng bao
dan tdc thicu sb cao, mot trong nhiing nguyén nhan chinh 1a do két hon can huyét,

Riéng sdu dan tdc chu yéu & mién nui phia Bic nhu Tay, Théi, Muong, Nung,
Dao va H'Méng thi ty 1€ mang gen va mic bénh kha cao nhu: 26,1% & dan toc Tay;
25,5% & dan toc Dao, 24,7% & dan toc Nung...Dic biét, tai Son La, dan toc Xin~h
Mun ¢6 ty 1¢ mang gen rat cao, 1én téi hon 80%. Tai céc dia ban nay, udc tinh moi
nam, khoang 100.000 tré ra doj thi c6 khoang 250 truong hop thai nhi bj phu (khéng
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thé séng), khoang 200 tré bj bénh & mirc do trung binh dén nang - 1a nhitng bénh
nhén sé& phai diéu trj ca doi.

Chét luong séng cuia cac bénh nhén bj TMBS rit thap, sb tir vong 16n. Qua béo
cao, tir nim 2001 dén nay, co tdi 20% bénh nhan chét & Itra tudi tir 6 - 7, nhiéu em
tr vong & d6 tudi 16 - 17, hau hét cic bénh nhan mic bénh ning khong ¢4 co hoi
xdy dung gia dinh.

Hién nay, s luong bénh nhan TMBS di lam céc bénh vién qua tai, tao ap luc
nang né 1én ngan hang méu ciing nhyr ganh ning vé chi phi x3 héi.

Trén thé giGi 80% nhiing ngudi nowdi mac bénh tan mau baim sinh s6ng & cac
nhiing -

quéc gia c6 thu nhép thap va trung binh va phai ddj mit v6i rat nhidu nhu ciy chua

.

dugc dép ting cling nhu nhitng thach thirc lién quan dén dich vu chim séc y té, x5
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héi va c4c dich vu chdm séc¢ khic ma ho can.

- Nh:;:m cap phat to roi, to buém, sich mong, ban tin... vé c4c n6i dung bénh
tan méu,bém sinh; tu van, tAm soat, chan doan, didy tri trude sinh va so sinh cho c4c
nhém ddi tuong tai tinh.



- Phéi hop véi cac co quan truyen thong nhu Bao, Dai PT-TH tang cutng phat
song déng tai céc tin, bai, phong su...vé cdc ndi dung trén.

- M¢& rdng céc hinh thirc truyén thong hién dai cung cip thong tin, tu vn qua
internet, trang tin dién tt, mang x4 hoi, dién thoai di dong va cac phuong tién truyén
tin khac; ting cudng truyén théng trén cac trang tin ¢6 nhiéu nguoi truy cap, cac
trang tin ma vi thanh nién/thanh nién, nam gidi va phu nit trong d6 tudi sinh dé ua
thich va quan tdm.

- Thuong Xuyén cdp nhét va dua tin cic thong tin vé bénh tan méau bim sinh, tu
van, tdm soat, chin doan, diéu tri true sinh va so sinh trén dai phat thanh cua
huyén, thi, thanh phd va tram truyén thanh cta x4, phudng, thi trén... 10ng ghép véi
céc ndi dung thyc hién céc bién phdp phong, chéng dich bénh Covid-19.

II1. Chii dé va khéu hiéu truyén thong

1. Chi dé va dién giai

1.1 Cha dé: “Chung tay day lid bgnh tan mdu bém sinh vi sirc khée cong
dong, vi twong lai noi giong”

1.2 Dién gidi

Ngay Thalassemia Thé gidi dugc tb chire hang nam vao ngay 8 thang 5, 1a mot
co hoi dé gitp nhing nguoi mac bénh nay sdng khoe manh hon, 1au hon va higu qua
hon thong qua chia sé kién thire, trao déi thong tin, t6 chirc cdc hoat dong nang cao
nhan thirc ¢6 muc tiéu va gido duc chit lugng v& bénh thalassemia.

Day manh viéc truyén thong, giao duc nang cao nhén thire, chuyen ddi hanh vi
clia ngudi dan cua gia dinh, cong ddng vé tu vén, tam soat, chan doan va diéu tri
som bénh tat trudc sinh va so sinh. Viéc thuc hién tu vAn va tAm soét trude sinh va
tAm soat so sinh khoéng chi 1a chuyén c4 nhén cua gia dinh ma chinh 13 budc di 1au
dai ctia nganh dén sO noéi riéng va ca xa hoi ndi chung vi muc tiéu cai thién, nang
cao chat luong glong noi va su phon vinh ctia x4 hdi huéng téi mot twong lai han
ché dén muc thap nhét nguoi khuyet tat do cac bénh bam sinh gay ra.

Té chire truyen thong, cung cap thong tin Ve tinh hinh bénh TMBS, bénh do rdi
loan di truyen nhiém sic thé, bénh bdm sinh, vé nguyén nhan gay bénh va cac giai
phap chu yéu trong didu tri va phong, chong théng qua: cic hoat dong cung cép tai
lidu, truyen thong truc tlep tai cong dong; truyén thong tai cc truong tlr trung hoc
so s& dén trung hoc phé thong; tu van va kham strc khoe trude hdn nhan.

Hay tham gia c4c hoat dong hudng ung Ngay Thalassemia Thé giéi va giap
thay d6i cudc séng cua nhiing nguoi mac bénh thalassemia.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tam Y té Huyén:
- Phong Dén sb - TTGDSK tham muu cho lanh dao xay dung ké hoach thuc

hién cac hoat dong truyén thong huéng ng Ngay Thalassemia Thé gi6i (08/5) nam
2023.



- Viét 02 bai tuyén truyén hudng (g Ngay Thalassemia Thé gidi trén dai
phat thanh huyén.

- Cir can bd giam sat, tong hop, béo cao két qua t6 chire cac hoat dong truyen
huong tmg Ngay Thalassemia Thé gi6i ddi véi cc x4, thi trén giri v& Phong Dan s6
Chi cuc Dan so0 - KHHGD trude ngay 20/ 05/2023.

- Treo 02 bang z6n & tu diém dan cu.

2. Tai cac x4, thi tran

- Can ctr huéng dan ctia Trung tim Y té huyén , tram y té x4, thi trdn tham
muu cho BCD ¢ong tac Dan s6 va Phat trién xay dung ké hoach va té chirc thuc
hién céc hoat dong truyén théng hudng tng Ngay Thalassemia Thé giéi (08/5) nim
2023.

- Viét 02 tin, bai tuyén truyén hudng tmg Ngay Thalassemia Thé gi6i trén dai
phét thanh x4, thi trn.

- Mbi x4, thi trdn 1am méi 02 bang z6n theo ndi dung hudng dan.

Téng hop, bao céo ket qua té chire cac hoat dong truyén hudng Ung Ngay
Thalassemia Thé gi6i giri v& Phong Dan sé - TTGDSK — Trung tdm Y t& Thiéu Héa
trudc ngay 15/05/2023.

Trén day 13 ké hoach huéng dan td chirc cic hoat dong truyen thong hudng
tng Ngay Thalassemia thé gidi (8/5) nim 2023 ctia Trung tAm Y té huyén Thiéu Hoa
/.

Noi nhidn:

- Chi cuc DS-KHHGD (B/c);
- 25 x4, thi trén (T/h);

- Luu: VT.
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KHAU HIEU TUYEN TRUYEN

M

H 56 | /KH-TTYT ngay(Sthdng 5 nim 2023)
“TAY'DAY LUI BENH TAN MAU BAM SINH VI SUC KHOE
CONG PONG.

- THUC HIEN TU VAN, TAM SOAT, CHAN DPOAN, BIEU TRI BENH,
TAT TRUGC SINH VA SO SINH GOP PHAN NANG CAO CHAT LUGNG
DAN S0.

_ - CHA ME HAY THUC HIEN TAM SOAT, CHAN POAN VA BIEU TRI
SOM BENH, TAT TRUOC SINH VA SO SINH VI HANH PHUC GIA DINH, VI
TUONG LAI NOI GIONG.

- TAM SOAT TRUGC SINH VA SO SINH Vi NHONG PUA CON KHOE
MANH.
- KHONG TAO HON, KET HON CAN HUYET THONG DE BAO VE
GIONG NOI.
- THUC HIEN TU VAN, KHAM sUC KH(:)E TIgU’c'Jc KHI KET HON VI
HANH PHUC GIA PINH, Vi SU PHON VINH CUA PAT NUGC.

- CHUNG TAY DAY LUI BENH TAN MAU BAM SINH VI SUC KHOE
CONG PONG, VI TUONG LAI NOI GIONG.

- TANG CUONG TRUYEN THONG, GIAO DUC PE CONG PONG HIEU
RO, CHIA SE VA CHAM SOC TOT HON CHO NGUOI MAC BENH TAN MAU
BAM SINH.



