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TRUNG TAM Y TE THIEU HOA DPoc 1ap- Tw do- Hanh phiic
sé: 3C /TTYT-KSDB Thiéu Hoa, ngay A7 Thing 4 nim 2023

V/v téng cuong cong tac phong chéng
dich bénh COVID-19 niam 2023

Kinh gti: Truéng Tram Y té cac x4, thi tran.

Thuc hién Cong van s6 1358/SYT-NVY ngay 17/4/2023 ciia S& Y t tinh
Thanh Hoéa vé viéc tang cuong cong tic phdp phong, chéng COVID-19 trén dia
ban tinh; Cong vén s6 504/KSBT-PCBTN ngay 21/4/2023 cia Trung tAm Kiém
soat bénh tat tinh Thanh Héa vé viéc tang cuong céng tac phong, chéng dich
COVID-19.

Du bao tinh hinh dich bénh dién bién phurc tap trong thoi gian t6i, dic biét
14 dip nghi 1€ 30/4-01/5/2023. Bé chii dong phong chéng dich bénh COVID-19
trong cOng déng nham thich Ung an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
bénh trong tinh hinh mdi. Trung tim Y té huyén yéu can Trudng tram Y té x3,
thi trin thuce hién cac ndi dung cu thé sau day:

1. Cong tac chi dao

- Tham muu cho UBND x4, thi tran thue hién Ké hoach s6 83/KH-UBND
ngay 03/4/2023 ctia Chua tich UBND huyén Thiéu Héa vé phong, chéng dich
bénh ¢ ngudi ndm 2023; Coéng vin s6 1211/UBND-VP ngay 20/4/2023 cua Chu
tich UBND huyén Thiéu Hoéa vé vi€c ting cudng cong tac phong, chéng dich
COVID-19 trén dia ban huyén;

- Tham muu cho UBND x4, thj trin tang cudng cong tac tiém ching vic
xin phong COVID-19 cho c4c nhém ddi tuong nguy co nhu: Tré em, phu nit
mang thai, ngudi méc bénh ly nén, ngudi cao tudi; trién khai cac hoat dong ting
cudng truyén théng trén phuong tién thong tin dai chiing dé nguoi dan nang cao
canh gidc véi dich bénh COVID-19 va thue hién nghiém c4c quy dinh 2K (khdu

trang va khir khudn) vé phong, chdng dich co hiéu qua;

- Thuc hién cach ly y té dbi véi ca bénh COVID-19 va c4g trurong hop
tiép xuc gan theo Céng van s6 1909/BYT-DP ngay 15/4/2022 ctia Bo Y té vé
viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19 v3 cc bién phép y té dbi véi ca
bénh COVID-19 va ngudi tiép xtc gin (hudng dén kem theo)

- Tham muu UBND x4, thi trdn ap dung bién phép sir dung khau trang
phong, chéng dich COVID-19 tai noi cong cOng, dic biét céac trudng hop bat
budc phai st dung khau trang dugc thuc hién theo Quyét dinh 2447/Qb-BYT
ngay 06/9/2022 ciia Bo Y té vé& viéc Ban hanh Huéng dan sir dung khau trang
phong, chéng dich Covid-19 tai noi cong cong.

2. Cong tac truyén thong gido duc sire khoe:

= Té chtrc béng nhiéu hinh thirc truyén thong rong rai cho can bo va nhan
dan dé moi nguoi hiéu biét vé cac bién phdp phong, chéng dich COVID-19 tai



cong dong nhim ning cao nhan thire cua ngudi dan tu bao vé stc khoe trong
tinh hinh mai;

- Pay manh cong tac hoat dong tiém chung phong bénh d6i voi cac
bénh da co Vac xin du phong, tap trung chi dao va tiép tuc thiic day cong tac
tiém chung Vac xin phong COVID-19, dé dam bao cac nhom nguy co, nhat 1a
nguodi cao tudi, nguodi ¢6 bénh ly nén, nguoi suy giam mién dich,.. . dugc tiém
ching day du, dung lich; day manh tiém ching véc xin cho tré em tlr 5 tudi dén
dudi 12 tuoi.

3. Cong tac giam sat dich: Tang cuong theo ddi, bam sat tinh hinh dich
bénh va td chire trién khai hiéu quéa céac bién phap phong, chéng dich; chi dao,
kiém tra, gidm sat cong tac _phong, chong dich dam béao chii dong, sin sang va
kip thoi ung pho voi cac didn bién c6 thé xay ra cua dich bénh, dic biét voi cac
truong hop nhép canh vé tir cac khu vuc bung phat dich, tir cac noi xuét hién cac
bién thé méi, nguy hiém cia vi rat SARS-CoV-2.

4. Cong tac hiu can: Tham muu cho UBND x4 va chuan bi day du co 50
thude, vat tu, hoa chét, trang thiét bi va nhan luc sin sang tmg phé véi cac cap do
dich v6i phuong cham 4 tai chd.

5. Ché @6 bao cao: Khi phat hién c6 céc bidu hién bét thuong vé tinh
trang strc khoe trong cong dong, phai thong tin kip thoi véi Trung tdm y té
huyén theo s6 dién thoai (0984.045.058 BS Huong PGD) dé dugc chi dao, giai
quyét. Ché do thdng ké bao cdo bénh truyén nhiém thuc hién theo Thong tu SO
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua Bo Y t&(Gui BC vé khoa KSDB theo
Gmail ksdthieuhoa@gmail.com trudce 9 gio hang ngay) .

Nhan dugc cdng van nay dé nghi Truong tram Y té cac x4, thi trdn
nghiém tac khan truong thuc hién./.
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\{{ &,@g@g‘ w@g ansé 35 /TTYT - KSDB ngay 2/4/2023 ciia TTYT Thigu Hia)
%I"*Qac wﬁn ban can cir

C;{Zﬁcu Quyét dinh s6 250/0D-BYT ngay 28/01/2022 cia BJ Y té vé viéc
Ban hanh Huong dan chdan dodn va diéu tri Covid-19;

Can cit Quyét dinh sé 604/0P-BYT ngay 14/03/2022 ciia Bé Y té vé viée
Ban hanh Hueéng dan quan Iy tai nha doi véi nguoi méc Covid-19;

Cdn cir Quyét dinh s6 485/0P-UBND ngay 27/01/2022 ciia UBND tinh
vé viéc Phé duyét Phwong dn quan 1y, theo dbi va diéu tri SARS-CoV-2 khéng
trieu chung tai nha/moi cu tru trén dia ban tinh Thanh Hod;

Can cur Quyet dinh s6 2447/0D-BYT ngay 06/9/2022 cua Bo Y 1é vé viéc
Ban hanh Huéng dan sir dung khau trang phong, chong dich Covid-19 tai noi
cong cong,

Cdn cir Ké hoach so 1176/KH-BYT ngay 07/9/2022 ciia B Y 1é vé viéc
Ban hanh Ké hoach chién dich truyén théng phong, chong dich Covid-19 trong
tinh hinh moi;

 Can cii Cong van s6 1909/BYT-DP ngay 15/4/2022ciia Bg Y 1é vé viée

diéu chinh dinh nghia ca bénh Covid-19 va bién phdp y té doi voi ca bénh va
nguoi tiép xuc gan,

I1. Noi dung

1. Dinh nghia ca bénh COVID-19

(Thuc hién theo Cong van s6 1909/BYT-DP ngay 15/4/2022 ctia B6 Y té)

1.1. Ca bénh gidim sdt (ca bénh nghi ngé) 13 mot trong sb cac truong hop
sau:

- La nguoi ¢ yéu té dich t& va ¢o biéu hién triéu chimg:

+ S6t va ho; hodc

+ C6 it nhat 3 trong s6 cac tridu chimg sau: sot; ho; dau nguoi, mét moi,

6n lanh; dau, nhic dau; dau hong; chay nude mii, nghet mi; giam hodc mat
khiru gidc; giam hodc mét vi gidc; budn ndn; nén; tidu chay; kho tho.

- La nguoi c6 két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh vé6i vi rat
SARS-CoV-2 (tru truong hop néu tai diém b, ¢ ciia muc 1.2).

- La truong hop viém duong ho hép cép tinh nang (SARI), viém phéi
ndng nghi do vi rat (SVP) cé chi dinh nhép vién.

Nguoi co yeu 16 dich té: bao gam nguoi tzep xuc gan voi ca bénh xdc

dinh, nguoi cé mdt trén cing phuong tién giao théng hodc cing dia diém, su
kién, noi lam viéc, [6p hoc... vdi ca bénh xdc dinh dang trong thoi ky ldy truyen.



1.2. Ca bénh xdc dinh 13 mot trong s6 cac truong hop sau:

- La nguoi co két qua xét nghiém duong tinh voi vi rit SARS-CoV-2
bang phuong phap phat hién vat liéu di truyén cia vi rut (Realtime RT-PCR).

- La nguoi co triéu chung 1am sang (néu tai diém a, diém ¢ cua muc 1.1)
va c6 két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh vé1 vi rat SARS-CoV-2.

- La nguoi ¢6 yéu t6 dich t& va co két qua xét nghiém khang nguyén
duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

1.3. Ngwoi tiép xiic gan 1a mot trong s6 cac truong hop sau:

- Nguoi ¢6 tiép xtic co thé truc tiép (bat tay, om, hén, tiép xtic truc tiép
v6i da, co thé...) véi ca bénh xac dinh trong thoi ky 1ay truyén ctia ca bénh xac
dinh.

- Ngudi deo khau trang c6 tiép xtic, giao tiép trong vong 1 mét hoic trong
cung khong gian hep, kin va toi thiéu trong thoi gian 15 phit véi ca bénh xac
dinh khi dang trong thoi ky 18y truyén cia ca bénh xéc dinh.

- Nguoi khong deo khau trang co tiép xuc, giao tiép gan trong vong 1 mét
hoac ¢ trong cung khong gian hep, kin véi ca bénh xac dinh trong thoi ky lay
truyén cua ca bénh xac dinh.

- Nguoi truc tiép chim séc, kham va diéu tri ca bénh x4c dinh khi dang
trong thoi ky 1ay truyén ctua ca bénh xac dinh ma khong str dung phuong tién
phong ho cé nhan theo quy dinh.

Thoi ky ldy truyén ciia ca bénh xdc dinh:

- Déi véi ca bénh xdc dinh ¢é tridu chitng: thoi ky ldy truyén tinh tir 2
ngay truoc va 10 ngay sau khoi phadt va thém it nhat 3 ngay sau khi hét triéu
chimg (sot va cde triéu chiing dwong hé hap).

- D6i véi ca bénh xdc dinh khong cé trigu ching: thoi ky ldy truyén tinh
tir 2 ngay trude va 10 ngay sau khi lay mdu co két qua dwong tinh voi vi rut
SARS-CoV-2.

2. Cong tac cach ly, diéu tri
(Thuc hién theo Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 ctia B Y

A

te)
2.1. Cach ly, diéu tri tai co s¢ thu dung, Bénh vién: (Khong du diéu
kién cdch ly, diéu tri tai nha theo quy dinh)
Ngudi bénh sau khi ra vién, ty theo doi strc khoe tai nha trong 7 ngay, do
than nhiét 2 lan/ngay. Néu c6 bat ky dau hiéu bat thuong nao thi bao ngay cho y
te va xu tri kip thoi. Tuan thu thong diép SK.



2.2. Cach ly, diéu tri tai nha:

- Nguoi bénh COVID-19 khong tri€u chung hoac triéu chiing nhe du diéu
kién cach ly, diéu tri tai nha theo quy dinh sé& dugc do bd cach ly, diéu tri tai
nha: |

+ Céch ly, diéu tri da 7 ngay va c6 két qua test nhanh 4m tinh do nhan
vién y t€ hodc nguoi bénh tu thuc hién dudi su giam sat cia nhan vién y té bang
it nhat mot trong céac hinh thtrc tryuc tiép hodc gian ti€ép qua cac phuong tién tu
xa.

+ Trong truong hop sau 7 ngay két qua xét nghiém con duong tinh thi tiép
tuc cach ly du 10 ngay dm v6i nguoi da tiém du lidu véc xin va 14 ngay dbi voi
ngudi chua tiém du lidu véc xin.

- Tram Y té noi quan ly nguoi bénh chiu trach nhiém xac nhan khoi bénh
cho nguoi bénh.

2.3. Cac diéu kién dé cac doi twong dwgce quan 1y tai nha

, (Thuc hiéntheo Quyét dinh s6 604/QD-BYT ngay 14/03/2022 ciia B6 Y

te)

- Tiéu chi 1am sang d6i véi ngudi mic COVID-19 bao goém 3 tiéu chi sau:

+ La nguoi mac COVID-19 (duoc khang dinh nhiém SARS-CoV-2 biang
xét nghiém realtime RT-PCR hoac test nhanh khang nguyén theo quy dinh hién
hanh) khéng c6 triéu ching 1dm sang; hodc c6 triéu ching lam sang ¢ mirc d§

nhe: nhu sét, ho khan, dau hong, nghet miii, mét moi, dau dau, dau moi co, té
ludi; tiéu chay, chay mii, mit mui, mat vi.

+ Khong c6 cac dau hiéu cta viém phdi hodc thiéu 6 xy; nhip thé < 20
lan/phut SpO2 > 96% khi thd khi troi; khong ¢ thé bat thuong nhu thé rén, rit
16m 10ng nguc, phap phong canh miii, thé kho khe, thé rit & thi hit vao.

+ Khong méc bénh nén, hodc ¢6 bénh nén nhung dang dugc diéu trj on
dinh.
- Kha ning ngudi mic COVID-19 tu cham séc

+ C6 thé ty cham séc ban than nhu &n ubng, tdm rira, gidt quan 4o, vé sinh
va c6 thé tu theo dbi tinh trang strc khoe theo huéng dan cua nhan vién y té.

+ Co kha néang lién lac v6i nhan vién y te dé dugc theo doi, giam sat va
khi ¢ tinh trang cap ctru: C6 kha ning giao tiép va sdn c6 phuong tién lién lac
nhu dién thoai, may tinh..

+ Truong hop ngu’(‘yi mic COVID-19 khéng ¢ kha nang ty cham soc, gia
dinh phai c6 nguoi cham soc dap g cac tiéu chi cia 2 y trén.
2.4.Vé phwong tién vin chuyén

(Thuc hiéntheo Quyét dinh sé 485/QD-UBND ngay 27/01/2022 cua
UBND tinh Thanh Héa).



Khi ngudi nhiém COVID-19 du diéu kién cach ly, diéu tri tai nha/noi cu
tri ¢6 dau hiéu chuyén nang cin chuyén tuyén tiy vao muc do clia nguoi bénh,
kha ning d4p tng ctia dia phuong c6 thé sir dung phuong tién chuyén dung hoic
phuong tién ¢4 nhan phi hop dam bao cong tac phong chéng dich.

3. Thue hién phong, chong dich

3.1. Khau trang

(Thue hién theo Quyét dinh sb 2447/QD-BYT ngay 06/9/2022 ctia B Y té)
- Khuyén khich: deo khau trang khi dén noi cong cong.

- Bét budc: deo khau trang ddi voi

+ Nguoi ¢6 biéu hién bénh viém dudng hé hip cip, ngudi méc hodc nghi
ngo mac COVID-19.

+ Cac d6i tuong (trr tré em dudi 5 tu6i) khi dén noi cong cong thudce khu
vue dugc cong bd cip do dich ¢ mirc d6 3 hodc muc do 4 theo Quyét dinh 5O
218/QDb-BYT ngay 27/01/2022 Hudng dan tam thoi vé chuyén mon y té thuc
hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021.

3.2. Khir khuan
(Huéng dan theo Khuyén cdo cua co quan y té)

- Khir khuan: thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hoac
dung dich sat khuan tay nhanh; v€ sinh c& nhan sach s&; vé sinh moi truong noi
0, noi lam viée, hoc tap.

- Ap dung:

* Po1 vl noi 6, noi lam viée, truong hoc, noi luu tra (hd gia dinh, khu
chung cu, khach san, nha nghi, nha tro, ky tuc xa):

- Thuc hién t6t vé sinh méi truong khi khéng c6 ngudi méc hodc nghi
mac COVID-19.

- Khi c6 ngudi ¢ biéu hién nghi ngd mac COVID-19 (dau hong, sét, ho,
kho thQ), hoac duoc xéc,dinh mac COVID-19; hoac noi &, noi luu tra duogc st
dung dé cach ly nguoi mac COVID-19:

+ Thuc hién vé sinh khu khuan hang ngay cac bé mit vat dung thuong
Xuyén tlep xuc (nhu san nha, tay nim cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, nit
bam thang may (néu cd), voi nude, nit xa bon cau, mat ban ghé, khung giudng,
tu quan do, ban phim,...). |

+ Bién phap thuc hién: Dung khan lau thAm céc chat tay rua thong thuong
hoac cac dung dich khur khuan chtra 0,05% Clo hoat tinh hodc con 70% lau céc
bé mit can lau theo nguyén tac tir chd sach dén chd ban, tr trong ra ngoai, tur
trén xuong dudi. Néu san nha hodc bé mat vat dung ban, can lam sach san nha,
bé mit bang xa phong va nudc trude khi khu khuén. Sir dung khau trang, ging
tay cao su, kinh bao vé mét khi thuc hién vé sinh khtr khuén.



* Cac not cong cong nhu trung tam thuong mai, siéu thi, cho, nha hang,...:
- Thue hi¢n t6t vé sinh méi _truong hang ngay, lau cac bé mit thuong
xuyén tiép xtic bang cac ché pham tdy rira da nang.

- Thuc hién vé sinh khir khuan cic bé mit thudong xuyén tlep xUc trong
truong hop cé nguoi (nhan vién, khach hang) dugc xac dinh mac COVID-19.
Bién phép thuc hién nhu huéng dan dbi véi noi ¢, noi lam viée./.

3.3. Thue hién thong diép 2K + Vic xin + Thude + Piéu tri + Cong
nghé + Y thirc ngudi din:

(Thuc hién theo Ké hoach s6 1176/QD-BYT ngay 7/9/2022 ctia Bo Y té)
~ Céc bién phap vé VAC XIN + THUOC + BIEU TR] + CONG NGHE +

Y THUC NGUOI DAN va céc bién phép khac:

+ ~Véc xin: Thuc hién tiém phong COVID-19 diy du va dung lich theo
hudéng dan ctia Bo Y té.

+ Thubc: St dung thude theo huéng dan cla co quan y té.

+ Diéu tri: Tuan thu cdc huéng dan chin doan, diéu tri COVID-19 va
kham bénh khi c¢6 cac dau hiéu bat thuong sau mac COVID-19.

+ Cong ngh¢: Str dung cac Umg dung cong ngh¢ theo hudng dan cua co
quan chirc ning nham kiém sodt tét tinh hinh dich bénh.

+Y thirc nguoi dan: chu dong thue hién cac bién phap phong bénh, khong
phat tan tuyén truyen thong tin xau — doc, tham gia va tudn thu cac quy dinh vé
hoat dong phong, chong dich ctia co quan chitc ning.

+ Cac bién phap khéc: theo hudng dan cia co quan y té hodc co quan cé
tham quyén tai trung wong v dia phuong.

Trén day la Hudng dan cia cac van ban phuc vu cho cong tac phong,
chéng dich Covid-19. Giam ddc trung tim Y t& dé nghi cac x4, thi trin nghiém
tac thuc hién./.



