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TRUNG TAM Y TE THIEU HOA Doc lap - Tu do - Hanh phic
S6:0% /KH-TTYT Thiéu Hoa, ngoyd) théng Of nim 2023
KE HOACH

HOAT PONG CONG TAC Y TE NAM 2023

Can ca Cong vén s6 4925/SYT-VP ngay 06 thang 12 nam 2022 cua Giam
dbc S6 Y té Thanh Hoa vé vige bao cdo tinh hinh cong tac y té nam 2022; xay
dung nhiém vu, giai phap chu ycu niam 2023; tong két cong tac y té tai don vi.

Can cu vao tinh hinh thue té va két qua thuc hién cac muc tiéu, chi tiéu y té
ndm 2022. Trung tam Y té huyén Thiéu Hoa xay dung Ké hoach hoat dong cong
tac y té nam 2023 nhu sau:

I. Dac diém tinh hinh:

Trung tam Y té Thiéu Hoa c6 02 phong , 05 khoa chuyén moén va 25 tram y
té x4, thi tran.

Vé co ciu t6 chte: Nhan luc y té hién tai ctia don vi: 144 cén b, vién chirc

+Tai TTYT huyen: 42 ngudi ( Bac sy 12;Y s§: 04; KTV: 01; Piéu dudng:
10; Ho sinh: 02; Dugc s§: 03; Dan sb: 6; Ké toan: 02; can bo khac: 02 )

+ Tai tram y té x4, thi trdn 1a 102 nguot ( Bac sy: 19; Y s§: 53; KTV: 01;
Diéu dudng: 22; Nt Ho sinh :07)

+ Ty 1é bac sy hién ¢ tai cac xd, thi tran: 1»8/25 tram y té x4, thi trin= 72% ;
¢6 03 vién churc hoc bac st ra truong chua chuyén ngach béc si.

II. Nhirng thuan lgi khé khin:

2.1. Thuan loi co ban:

- DBugc su quan tam lanh dao cua huyén uy, UBND, céc ban nganh trong

huyén, su ph01 hop dong bo cua lanh dao cac x4, thi tran. Su quan tAm lanh dao
ctia So'Y té cling nhu cac T rung tam Y té tuyén tinh. .

- Su doan két théng nhét cao, quyet tdm nd luc phan ddu hoan thanh' xuAt
sac nhiém vu cta can bd, nhan vién, su dong thuén ctia nhan dan trong su nghiép
CSBVSK chung trén dia ban huyén

2.2 Kho khan:
Dich bénh dién bién phtre tap dac biét la tinh hinh dich bénh Covid-19 hién

nay dd va dang danh huong lon dén sy phat trién kinh té, xa hoi cta dat nudce, clia
tinh, cua huyén.

Co cau can bo, vién chuec tai tram y té con thiéu, co s& vat chat, trang thiét
bi y té cua mot s6 tram da xudng cap nhung chua dugce dAu tu sita chita, cai tao.
II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung



I.1. Phat hién som, khéng che kip thot, khong dé dich 1ay lan trong cong
dong, kéo giam s6 truong hop mic, khong dé xay ra truong hop tr vong do céc
bénh truyén nhiém, ngd doc thuc pham trén dia ban.

1.2. Han ché va kiém soat cac yéu tb nguy co clia cac bénh khong lay
nhlem c4c bénh lién quan dén moi truong, an toan thuc pham, dinh dudng; thuc
hién tot cac chuong tr inh muc tiéu y té quoc gia va cac chuong trinh khéac thugc
linh vue Y té.

1.3. Xay dung mang ludi y té ¢c6 day du vé nhan luc nham dap ung nhu
cau bao vé, cham soc, nang cao ste khoe cta nhan dan gop phan xay dung doi
ngli vién chue, nguoi lao dong cua Trung tam Y t& huyén Thiéu Hoa chuyén
nghiép, co pham chat va ban linh chinh tri, tinh thong nghiép vu, chuyén mon; co
dire, c6 tai dé ‘phuc vu nguoi bénh ngay cang hiéu qua, gop phan giam qua tai o
cac co s y té tuyén trén; dam bao du nang luc xdy dung hé théng nganh y té
virng manh.

1.4. Néang cao trinh do chuyén mon, nghiép vu, chat luong trong kham,
chita bénh va cong tac y té du phong tir huyén dén xa. Duy tri cong tac kham,
chita bénh Bao hiém y té cho nhan dan tai 25 tram Y té x4, thi tran.

1.5. Duy tri tot tram Y te xa dat Bo tiéu chi quoc gia véy té; thue hién tot
cac chuong trinh muc tiéu qudc gia va phat trién loai hinh Tram Y té hoat dong
theo nguyén ly y hoc gia dinh.

1.6. Da dang hoa cong tac truyén thong gio duc stc khoe bang nhiéu hinh
thire dé cung cap thong tin dén moi nguoi trong cdng dong, trong co quan xi
nghi¢p, ban nganh, doan thé. Thuc hién cac bién phap phong, chdng bénh tat
nhim nang cao stc khoe, an sinh xa hoi trén dia ban huyén.

1.7. Chu trong cong tac chuyen d6i s6 cap xd, ddc biét 1a cong tac tao lap
Hb so stic khoe dién tir toan dan. Ung dung cong nghé thong tin vao cac linh vuc
nhu: Truyen tai cong van, bao cao théng ké y té nham cung cép thong tin mot
cach day du, kip thoi, chinh xac, khoa hoc; la bang chimg phuc vu cong tac quan
ly, hoach dinh chinh sach y té cua don Vi phén dau trong nam 2023 toan bo cong
tac xur ly van ban gilra Trung tam Y té va cac khoa/phong, tram Y té céc x4, thi
trin duoc thuc hién trén méi trudng mang internet.

2. Muc tiéu cu thé .

2.1. Phong chéng dich, bénh kip thoi khong dé dich xay ra trén dién rong,
khéng ché va dap tét dich trong thoi gian ngan nhét va dat hiéu qua cao.

2.2. Giam ty 1€ méc bénh tat va tir vong, kiém soat tot dich bénh nhét 1a
dai dich Covid-19, cac bénh khong lay nhiém, nang cao chat luong dich vu kham
chira bénh. Tiép tuc va duy tri co s¢'y té Xanh — Sach — Dep.

2.3. Tich cuc tham muu cho UBND huyén vé cong tac VSATTP, khong
dé xay ra cac vu ngd doc thuc pham tr 30 ngudi trg 1én.

2.4. Dam bao tiém chung an toan, khong dé xay ra su ¢6 do chi quan cua
hé thdng y té. Ty 1& tiém ching day du cho tré em dat hiéu qua cao.

2.5. Cap nhat, théng ké va bao cao dinh ky va dot xuét theo yeéu cau vé
tinh hinh hoat dong ctia cac co s& hanh nghé y, dugc tu nhan, cac co so san Xuét,



kinh doanh dich vu hoa chat diét khuéan, diét con tring trong gia dung va y té trén
dia ban huyén.

2.6. Luan phién ctr 50% can bd tram y té cac x4, thi tran dén thuc hanh tai
Bénh vién da khoa Thiéu Hoéa téi thiéu 1 thang/nam. Pon vi ¢6 it nhat 3-5 dé tai
nghién ctru khoa hoc cip co so tro 1én.

2.7. Trién khai thuc hién Ké hoach s6 236/KH-UBND ngay 09/11/2020
ctia UBND tinh vé lap HO so stic khoe dién tir toan dan; Nam 2023 trién khai dat
> 95% dan sé huyén duoc tao lap Ho so ste khoe dién tir va duoc cap nhat, bd
sung thong tin thuong xuyén.

2.8.100% cac tram y té x4, thi tran thuc hién quan ly va co6 danh sach theo
ddi va cdc bénh khong 1ay nhiém nhu déi thao duong, tang huyét ap...

2.9. Thuc hién ché do bdo cdo dinh ky, dot XUudt déy dt, dam bao chat
lugng. Thuc hién va duy tri thuong xuyén phdn mém béo cdo théng ké y té theo
Thong tu 37/2019/TT-BYT ngay 30/12/2019.

2.10. Tram y té phai thuc hién duoc 80% danh muc k¥ thuat thudc goi dich
vu y té co ban theo Thong tu 37/2017/TT-BYT. Trién khai nang cao chat lugng
hoat dong ctia tram y té theo nguyén ly y hoc gia dinh.

II1. NOI DUNG:

1. Cong tiac phong, chéng dich bénh:

* Muc tiéu, chi tiéu:

- Phat hién va c6 bién phdp xur ly sém cdc bénh dich truyén nhiém theo
hudng dan hién hanh trong vong 24 dén 72 gio.

- Giam s6 trudong hop méc/chét do cac bénh truyén nhidm.

- Khong dé dich 16n xay ra, néu c6 phai khoanh ving, khéng ché kip thoi
dich bénh.

* NOi dung va bién phap thuc hién:

- Truyén thong hiéu qua cac bién phap chu dong phong, chong dich.

- Cong tac phong, chong dich bénh: Chu dong, du bdo, phat hién sém,
khéng ché kip thoi dich bénh, khong dé dich 16n xay ra. Xay dung phuong 4n
phong chéng dich bénh ngay tir ddu nam dé tmg pho véi timg loai dich bénh méi
phét sinh. Chu dong kiém soét t6t dich bénh, han ché t6i da 1ay nhidm trong cong
dong, tang cudng tiém chung véc xin, tao didu kién cho phat trién kinh té, xa hoi,
vira san sang phong, chong hiéu qua dich Covid19. Kiém soat tét dich méi ndi,
tai noi. Giam ty 1é mac, ty 1é tir vong mot s6 bénh truyén nhiém nguy hiém, dic
biét la cac bénh trong chuong trinh tiém chung mé rong. Tham muu cho UBND
huyén xay dung, trién khai ké hoach nam. Gidm sat, theo ddi, bdo cédo kip thoi
tinh hinh dich va tham muu kip thoi cho Uy ban nhén dan huyén hudng giai
quyét vé tinh hinh vé sinh méi truong tai cac diém nguy co, ving nguy co cao
phat sinh bénh. Thyc hién giam st dinh ky cac diém nguy co; diéu tra con tring
theo ding quy dinh.



- Cong tac phong, chéng bénh truyén nhiém khac nhu SXH, S¢i, Cam,
Bach hau, Tiéu chay, Ndo mé cau, Thiy Dau, Quai bi, Ciim (HINIL, H5NI1,
H7N9) dugc xu ly va bao céo kip thoi theo quy dinh cua B Y té khong dé dich
16n xay ra trén dia ban nhét la trong cac trudng hoc, co quan, cong ty, xi nghiép
va cac khu cong cong; duy tri hoat dong hé théng cach ly kiém dich tai cong
dong.

- Cong tac phong, chong bénh S6t rét: Duy tri mang ludi quan ly va diéu
tri SHt rét tai tram Y té xa (d1eu tra truong hop méc bénh Sbt rét, co sb thude
diéu tri, lam mau phat hién). T6 chite truyén thong gido duc ste khoe, thong tin
kip thoi tinh hinh bénh sot rét trén dia ban nham véan dong nhan dan tu giac
phong, chong bénh sot rét khi di vao vung dich t€ s6t rét bang cac bién phép: Su
dung thudc chong mudi dot, mic 4o dai tay va phai kham bénh khi 1én con st
tai cac co sd y té. Thuc hién bao cao Sét rét day du, ding quy dinh.

- Cong tac dao tao, tap huén: Ctr can bo tham gia day du, dung thanh phin
céc 16p tap huan phong, chéng dich bénh do S& Y té va Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh va cac don vi chuyén mén khac to chirc. Tb chuc cac lop huan
luyén, boi dudng ky niang xu ly, giam sat dich cho nhan vién khoa Kiém soat
bénh tat va can bo cua Tram Y té x4, thi tran.

- Cong tac truyén thong: Pay manh cic hoat dong truyén thong gido duc
stic khoe, thong tin kip thoi cac bénh truyén nhiém ldy lan trén dia ban, van
dong nhan dan tu giac tham gia phong, chong dich bénh tai cong dong.

2. Cong tac tiém ching m¢é rong:

* Muc tiéu, chi tieu:

- Pat > 95% tré dudi 1 tudi duoc tiém chung day du 8 loai vac xin.

- bat > 95% s6 tré tiem MR.

- Pat > 90% s6 tré tiém DPT miii 4.

- Dat > 85% ty 1€ phu nir c6 thai dugc tiém du mfi vac xin Ubn van
(AT2+).

- Bat > 90% tré duoc tiém vac xin Viém ndo nhat ban B.

- Dat > 90% ty 1€ tré dugc tiém véc xin [PV

- Khéng ¢6 tré dudi 1 tudi mac 1 trong 8 bénh phong nglra trong chuong
trinh tiém chuing do khong tiém du theo lich tiém chung.

* Noi dung va bién phap thuc hién: ~

- Thyc hi¢n ding theo Théng tu 38/2017/TT-BYT ngay 17/10/2017 cua
BYT vé Thong tu ban hanh danh muc bénh truyén nhiém, pham vi va déi tuong
phai st dung vac xin, sinh pham Y té bat bude.

- Tuyén truyén van dong nhan dan dic biét 1a ba me ¢ con nhd dudi 5
tudi hiéu 16 loi ich cua viée tiém chiing dbi véi strc khoe tré em.

- Duy tri lich tiém chung 8 loai véc xin cho tré dudi 1 tudi tai cac tram Y
té x4. Thuc hién cong tac xa hdi hoa tiém véc xin dich vy dé phong cac loai bénh
khong co trong chuong trinh tiém chung mo rong quéc gia.

- Céc tram Y t& x4 tuan thu lich tiém ching theo ding thang tudi qui dinh
cua lich tiém chuing. Pam bao thuc hi¢n trén 95% ty 1€ tré duogc tiém chung day
du va an toan. |




- Cép nhat danh sach tré dudi 1 tudi dugce tiém ching du 8 loai véc xin cu
tra trén dia ban hang thang (tré tiém tai Tram, tiém tai noi khac bao gom x4 khac,
huyén khac, céac tré tiém bénh vién va cac co s6'y té tu nhan).

- Tiép tuc su dung He théng Quan ly thong tin tiém chiing Québc gia dé cap
nhat va quan ly so6 liéu tre tiém chung,.

- bam bao an toan trong tiém chung: Ct bac si, y si, diéu dudng tham du
16p tap huan An toan trong tiém chung m¢é rong. Téng cudng giam sat viée thuc
hién dung quy trinh an toan tiém chung tai cac tram y té€ x4, thi tran.

3. Cong tac An toan thwe pham.

Muc tiéu, chi tiéu:

- Kham stic khoe ho kinh doanh ché bién thuc pham: 215 ho

- Mit tinh thang hanh dong: 01 lan/nam

- 90% Nguoi san xuét, nguoi kinh doanh thue phém nguoi quan ly tai céc
co sd, san xudt kinh doanh thuc pham hiéu biét dung vé vé sinh an toan thuc
pham.

- Trén 80% s6 co s¢ san xudt, ché bién, kinh doanh thyc pham dugc gidm
sat 1-2 lan/ nam

- 100% sb vu ngd doc thuc pham xdy ra duge quan ly. Gidm séat va bdo
cao kip thoi theo quy dinh.

- Phin du khong c6 ngod doc thuc pham tap thé trén 30 nguoi, khong dé
xay ra dich lay qua duong thuc pham.

Noi dung va bién phap thuc hién:

- Cong tac kiém tra, giam sat: Chu dong quan ly, gidm sat co s6 san xudt
ché bién thuc pham trén dia ban. Phéi hop cac Ban chi dao cac x4, thi tran day
manh cong tac kiém tra, thanh tra viéc thuc hién céc quy dinh vé vé sinh ATTP

theo phan cip va dé nghi xtr phat cic co s& vi pham céc quy dinh vé sinh ATTP
trén dia ban. Phat hién sém va xu ly kip thoi ngd doc thuc pham tap the.

Chu dong tham muu voi Ban Giam dbc thanh lap cac doan giam sat an
toan thyc pham thuong xuyén, cac dot cao diém va dot xuat khi c¢6 ké hoach.

- Cong tac dao tao, huén luyén: Ctr cén b lam cong tac V¢ sinh an toan
thue pham tham du cac 16p dao tao, bdi dudng nang cao vé kién thirc giam sat va
k¥ nang thuc hanh kiém tra nhanh phat hién 6 nhiém thuc pham Nang cao nang
luc kiém nghiém an toan vé sinh thuc pham, ting cuong lay mau thuc pham, st
dung cac test nhanh trong cong tac thanh kiém tra, giam sat thyc phdm dé phat
hién céc san pham nhiém ban, khong dat chat luong.

Phoi hop vo1 UBND huyén tap huén kién thic an toan thuc phém, tham
dinh c4p gidy chimg nhan co so du diéu kién an toan thuc pham cho cac co s6.

- Cong tac truyén thong: Phoi hop véi phong Truyén thong GDSK day
manh ¢dng tac tuyén truyén, gido duc vé an toan thuc pham, phong chéng ngd
doc thuc pham. T6 chuc trién khai thuc hién va phd bién sau rong cac vin ban
quy pham phéap luét vé an toan vé sinh thuc pham, kién thirc dinh dudng.



4. Cong tac vé sinh moi truong.

Muc ti€u, chi tieu:

- Ty 1é sir dung giéng nudc sach hop vé sinh: 100%

- Ty 1€ sur dung nha tiéu hgp vé sinh: 91%

- Ty 1€ su dung nha tadm hop vé sinh: 85%

‘ - Quan 1}'/, hudng d?ll} cac co s Y té trén dia ban thuc hién tot cac quy dinh
vé quan ly chat thai y t& theo qui dinh tai thong tu 20/2021/TT-BYT ngay
26/11/2021 cua Bo Y té vé Quy dinh quan ly chat thai y t€ trong pham vi khudn
viény te.

- Quéan ly huéng dan cac hd dan, cac co quan, xi nghiép truong hoc,
cac khu vui chot giai tri, noi cong cong trén dia ban thuc hién ding cac qui dinh
v€ v¢ sinh moi truong, an toan trong su dung ngudn nudc dn udng sinh hoat;
du phong dich, bénh bao vé va nang cao suc khoé cong dong.

Noi dung va bién phap thuc hién:

- Tuyeén truyén van dong nguoi dan co y thire vé vé sinh ¢4 nhan, vé sinh
moi truong, thay d6i hanh vi vé nudc sach, st dung nha tiéu hop vé sinh, bao Ve

ngudn nude bang cac hinh thirc nhu: Trén loa dai phét thanh xa, tuyén truyén
truc tlep

= Té chtc tap hudn, dao tao, hudng d?m chuyén mén nghi€p vy, tuyén
truyén giao duc strc khoé cho can bo y t€ tuyén huyén va xa thuc hi¢n cong tac
tuyén truyén veé su dupg nuoc sach, gitt gin vé sinh moi truong, vé sinh ¢4 nhan,
ho gia dinh va cong dong dan cu.

- Kiém tra giam sat ngudn nudc an ubng va sinh hoat cung cip cho nhén
dan tai cac nha may nudc, tram cung cap nude tap trung trong toan huyén theo
dinh ky, tra 101 két qua xét nghiém.

- Kiém tra, danh gié,,giém s4t chat lugng nude nudce sinh hoat va nha tiéu
hop vé sinh tai cac tram y té.

5. Cong tac Y té hoc dwong.

Muc tiéu, chi tiéu:

- Nang cao chét luong hoat dong hé théng mang luéi Y té truong hoc.

- Thuc hién tdt céc noi dung cua chuong trinh Y té truong hoc theo Théng
tu s6 33/2021/TT-BYT ngay 31/12/2021 ctia Bo truéng Bo Y té quy dinh vé
cong tac y té truong hoc trong co s¢ gido duc dai hoc va co sé gido duc nghé
nghiép.

- Duy tri t6t viéc thuc hién quy chuan quéc gia vé phong bénh truyén
nhiém trong khéi truong hoc (QCVN — 07:2010/BYT) tai cac truong hoc trén dia
ban; day manh hoat dong cac chuong trinh cham soc strc khde nhdm nang cao y
thie vé sinh, phong bénh ctia gido vién hoc sinh cong nhan vién, giam thiéu céc
bénh, tat hoc duong nhu cong veo cot séng, tat khuc xa, cac bénh dich va phong
ngtra ngd doc thue pham; phong, chéng giam thiéu tai nan, thuong tich trong
truong hoc.



Noi dung va bién phap thyc hién:

Phoi hop véi phong Gido duc huyén xéy dung, trién khai ké hoach Y té
truong hoc nam hoc 2021 — 2023 theo thang diém Y té trudong hoc dén 100% céc
truong 16p trén dia ban. Tap trung thuc hién:

- Hudéng dan cac truong 16p trén dia ban thanh 1ap ban strc khoe truong
hoc, phan cong can bo phu trach cong tac y té truong hoc, bao dam céc truong to
chtic thyuc hién tét ndi dung cham soc va bao vé stre khoe hoc sinh.

- Tang cudng cong tac truyén thong gido duc stc, st dung hiéu qua céc tai
liéu truyén thong va thyuc hién tu van hoc duong tai truong.

- V¢ sinh an toan thyc pham, dinh dudng: Phdi hop to chiic tap huén,
tuyén tr uyén va tang cudng kiém tra, giam sat viéc bao dam an toan vé sinh thuc
pham tai cac bép ban tri trong trudong hoc bao dam du dinh dudng va khéng dé
xay ra ngd doc thuc pham.

- Huéng dan va giam sét viéc bao dam chat luong, an toan ngudn nudce an
udng, sinh hoat tai cac truong trén dia ban.

- T6 chuie kham stre khoé dinh ky cho gido vién va hoc sinh, trong d6 toan
b6 s6 hoc sinh kham stc khoe duoc thong bao két qua kham va 90% sb méc
bénh Y té hoc duong dugc quan ly, cham soc diéu tri.

- Vé sinh mai truong, nudc; phong, chong dich bénh: Kién nghi xdy méi
nha v¢ sinh tai cac truong khong du nha v¢ sinh,voi nudce ria tay cho hoc sinh
theo quy dinh, cung cip du nudc sach va xa phong cho hé thdng nha vé sinh, cai
tao hé théng cong thodt nudc tai cac truong chua dat yéu cau, huéng dan cac
truong bao dam cong tac vé sinh thuong xuyén va thu gom xu ly rac dung qui
dinh; bao dam thuc hién déy du cong tac phong, Chéng dich bénh tai tat ca
truong hoc trén dia ban; thuc hién bao cdo cong tac phong, chéng dich bénh tai
truong dinh ky hang tuan, thdng va dot xuét.

- T6 chirc thuc hién tét cong tac phong, chéng tai nan thuong tich trong
cdc truong hoc trén dia ban; tap trung tuyén truyén, cac bién phap phat hién, xir
ly nguy co tai nan thuong tich thuong xay ra trong truong hoc, trong sinh hoat dé
gi4o vién cong nhan vién va hoc sinh cung thuc hién nhdm giam thiéu tai nan
thuong tich cho tré.

- Kiém tra cong tac Y té truong hoc cac tru’orng mam non, tiéu hoc, trung
hoc co s0, pho thong trung hoc trén dia ban. Kiém tra, hudng dan va quan ly
cong tac Y té truong hoc tai cdc nhom 16p mam non va nhém tré gia dinh.

6. Cong tac An toan vé sinh lao dong.

Muc tieu, chi tiéu:

- Quan ly mé1 truong lao dong cac bién phap phong chdng céc tac hai
nghé nghiép, giam thiéu cac yéu to nguy co mac bénh nghé nghiép va bao vé stic
khoe cho nguoi lao dong tai cac co so san xuét kinh doanh trén dja ban. Hudng
dan cac don vi thuc hién cong tac an toan vé sinh lao dong theo qui dinh tai Luét
an toan, v¢ sinh lao dong; Nghi dinh 39/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 nam 2016
cua chinh phu qui dinh chi tiét mot s6 didu cua Ludt an toan vé sinh lao dong;
thuc hién quan 1y bénh nghé nghiép theo huéng dan theo Thong tu 28/2016/TT-
BYT ngay 30/6/2016 cia Bo Y té. |



- Khai thac, ddu méi kham, quan Iy ste khoe cho nguoi lao dong: 4-5 xi
nghiép

Noi dung va bién phap thwe hién:

- Tham muu cho UBND huyén thanh 1ap doan kiém tra lién nganh vé An
toan vé sinh lao dong ddi v6i cac Doanh nghiép trén dia ban.

- Tang cuodng cong tac giam sat; quan ly vé sinh lao dong, cham soéc stc
khoe nguoi lao dong tai cdc doanh nghiép trén dia ban. Huéng dan co quan xi
nghiép lap Hb so Vé sinh lao dong, quan tric moi truong lao dong; cac quy dinh,
tiéu chuan, bién phap cai thién moéi truong lao dong va bao vé stc khoe ngudi
lao dong cho cac doanh nghiép trén dia ban theo phan cép quan ly.

- P4y manh cOng tac tuyen truyén gido duc va to chure tap huén cong tac
Vé sinh lao dong. T6 churc thuc hién thang hanh dong vé an toan vé sinh lao
dong va phong, chong chay no.

7. Cong tac phong, chong tai nan thwong tich.
Muc tieu:
- Théng ké duoc tinh hinh tai nan thuong tich (TNTT) trén dia ban qua do

phan tich nguyén nhan, d6i twong TNTT dé canh bao nhim nang cao y thic
phong tranh TNTT bao vé strc khoe cong dong.

Noi dung va bién phap thuc hién:
- Tang cuong cong tac truyén thong truc tiép, gian tlep trén hé thong dai

truyen thanh tir huyén dén xa, dic biét & cac trudng hoc nhim giam thiéu t6i da
sO ca tai nan thuong tich trong cong dong cung nhu trong nha truong.

- Lap mau sO quan ly, cdc biéu miu théng ké TNTT. T chic tap huan
huéng dan trién khai cong tac phong, chéng TNTT va lam bdo cdo thong ké
TNTT cho cac don vi Y té trén dia ban.

8. Cong tac phong, chdng HIV/AIDS.

Muc ti€u, chi tiéu:

- Tuyén truyén vé phong chéng HIV/AIDS tai cic xa trong diém: 03
lan/thang, nhiing x4 con lai: 01 lan/thang

- Tiép tuc duy tri cac hoat dong diéu tri nghién cac chat dang thube phién
bang thuéc Methadone.

NOi dung va bién phap thuc hién: ‘

- Duy tri bd may hoat dong phong, chong HIV/AIDS tir huyén dén xa.

- Truyén thong ning cao kién thire, thay ddi thai do cua cong dong theo
huéng cam thong, chia sé, khong phan biét dbi xtr véi ngudi nhiém HIV/AIDS.
Chong ky thi, phan biét d6i xir véi nguoi bi nhiém HIV/AIDS, tang cudng trach
nhiém cuia gia dinh, x4 hoi v6i nguoi nhiém HIV/AIDS va cua chinh ban than
ngudi nhiém véi gia dinh, x hoi. Tang cuong cong tac thong tin, truyén thong
qua cac phuong tién thong tin dai ching tap trung céc khu vuc cong cong,
khu vyc vui choi gial tri nhay cam, khu vuc cho, siéu thi, cac co so'y té cong lap
va tu nhan... dé trién khai cac hoat dong truyén thong thay ddi hanh vi cho
nguoi dan, chu trong cac nhom déi tuong uu tién nguy co cao.



- T6 chiic hoan thanh tt ké hoach x4 hoi héa Chuong trinh diéu tri thay
thé nghién céc chat dang thudc phién bang thuéc Methadone trén dia ban.

- Tiép tuc thuc hién chuong trinh diéu tri nghién céc chét dang thudc phién
bang Methadone; nang cao chét luong hoat dong tu vAn nhém va nhém tu hd tro
dé tang cuong tuan thu diéu tri theo dung quy dinh cua chuong trinh.

- Trién khai cac hoat dong nhan Ngay thé gi6i phong, chéng AIDS ngay
01/12/2023 trén dia ban huyén.

9. Chwong trinh phong, chong Lao.

Muc ti€u, chi tieu:

- Giam s6 nguoi méi mac bénh Lao va ty 1¢ t& vong do Lao trong cdng
dong xudng dudi 10 nguoi trén '100.000 dan.

- Ty 1¢ lao khang thude xudng dudi 5% trong tong s phat hién moi

- S6 bénh nhan lao méi phat hién cac thé: 20 bénh nhan

- S6 bénh nhan lao phéi AFB(+) méi: 20 bénh nhan

- S6 bénh nhan lao khéng thude: 0 bénh nhéan

Noi dung va bién phap thwe hién:

- Tuyén truyén, van dong ngudi dan dén kham phat hién bénh khi ¢6 cac
triéu chting nghi ngo bénh Lao.

- Clr can bd tham duy cac 16p tép hudn nang cao nghiép vu quan ly cho can
bd quan 1y tuyén huyén va xa.

10. Céng tic phong chong SXHD

Muc tieu, chi tiéu:

- Tuyén truyén 2 xa trong diém: 03 lan/thang céc xa con lai 01 lan/thang

- Tap huén: 01 16p/nam, Giam sat x4 trong diém 01 lan/thang, cac xa con
lai 01 lan/quy

- Phun phong hoa chét tai céc x3 nguy co cao: 5 xd/ndm

- Phan déu trén 80% sd ho khong co loang quang, bo gay

Noi dung va bién phap thye hién:

- Phoi hop tot voi phong TTGDSK, tram y té x4, thi trin td chire cac bu01
truyén thong dén tan nguoi dan dé nham nang cao hiéu biét cua nguoi dan vé
bénh SXHD.

- Phén cong cu thé can bo, vién chirc tham gia giam sat tai cdc x4, thi trén

- Pau mdi véi UBND cac x4, thi tran dé to churc phun hoa chat cho nhimg
xa nguy co cao. Lam t6t cong tac thuy vuc

11. Chuong trinh bio vé sirc khée TAm than cong dong (SKTTCD):

Muc tiéu:

- 100% tram y té x4, thi tran trién khai trién khai phong, chéng bénh tim

than.

- 100% tram y té x4, thi trin quan 1y bénh nhan mic bénh tdm thin

- 90% bénh nhan tam than va dong kinh dugc quan ly va diéu tri 6n dinh.
Gitip ho sdng hoa nhap véi gia dinh va cong dong.

Noi dung va bién phap thue hién:



- Thye hién ding céac quy dinh vé quan ly va di‘éu tri bénh nhan Tam than
va Dong kinh theo phan cap, cap nhat ho so bénh an day du.

- Cu can bo tham du cac 16p tap huén chuyén moén. Truyén thong gido duc
suc khoe nang cao nhan thirc vé bénh Tam than trong nhan dan.

12. Chwong trinh Cham soc site khoe sinh san (CSSKSS)

Muc tiéu, chi tiéu:

- Ty 1& phu nir dé do can bo y té d& dat 100%

- 100% phu nit dé duoc tiém phong ubn van 2 miii tré én.

- Ty 1¢ phu nit duge kham thai 3 lan tro 1én trong 3 thoi ky dat 99,8%,
kham thai 04 1an trong 3 thot ky dat ty 1€ trén 70%.

- Ty 1¢ phu n{t dé duogc can bo y té cham soc sau sinh tai nha dat 95-100%.

- Giam ty 18 tré so sinh ¢6 trong luong <2500gr xudng < 10 tré

- Tai bién san khoa: 0 nguoi, s6 tir vong me 0%

- Tt vong so sinh: 0 tré

- S6 luot kham phu khoa: 12054 luot nguoi

- Sb luot diéu tri phu khoa: 3863 luot nguoi

- Giam ty 1€ nao hut thai <77 ca

- Ty 1é phu nit trong do tuoi sinh dé 4p dung cac BPTT ting 1%/nam

Noi dung va bién phap thwe hién:

- Clr can bo quan ly chuong trinh tham gia cac buoi tap huan nang cao

trinh d6 chuyén mén va trién khai cac hoat dong vé SKSS cho cac Tram y té x4,
thi tran.

- Tang cudng cong tac quan ly thai, kham thai c¢6 chét luong tai tram va
cac truong hop thai c6 nguy co cao.

- Tang cudng cong tac kham xa hoi hoa, nang cao chat lugng cac dich vu
San phu khoa va KHHGD; hoan thanh cac chi tiéu dugc giao.

- Tang cudng cong tac truyén thong gido duc Suc khoe vé cac nodi dung:
Lam me an toan, phong chdng thiéu vi chat dinh dudng trong thai ky, sang loc
trude sinh, sau sinh cho phu nr mang thai va phong ngira ung thu CTC, ung thu
va cho phu nit trong lra tudi sinh dé tai tram Y té x& va Trung tdm Y té huyén.

- Cuing cd, ting cudng cong tac phong, chong nhidém khudn trong cac dich
vu san phu khoa.

13. Chwong trinh phong, chong suy dinh dwdng tré em.

- 100% tré dudi 2 tudi duoc can do va v& biéu do theo doi ting trudng hang
thang.

- Ty 1¢ suy dinh dudng tr¢ em dudi 5 tudi can nang/ tudi dudi 5,8 %, chiéu
cao/ tudi dudi 9,8%. |

- Trén 95% tré tir 0-60 thang tudi duoc can do vao 01-02/6/2023 va 01-
02/12/2023.

- 100% sb x4 da duoc huyén giam sét trién khai cac hoat dong PCSDDTE.

NoOi dung va bién phap thwe hién:



- Té chirc cac 16p thyc hanh bira an dinh dudng va hudng dan kién thuc vé

chiam soc nudi dudng tré cho cic ba me c6 con dudi 5 tudi va ba me mang thai.
- Té chirc chién dich can do va danh gid tinh trang dinh dudng tre dudi 5
tudi cua toan huyén vao thang 6 va thang 12 ndm 2023.

- Theo doi ting trudng cua tré em <2 tudi hang thang

- Theo ddi tdng trudng cua tre 2-5 tudi Suy dinh dudng 3 thang 1 lan.

- T6 chue cac 16p tap hufm~ nang cao k¥ nang tu van cho can bd chuong
trinh SKTE dé giai dap, huong dan gia dinh tré cham soc suc khoe tot va phong
cac bénh thuong gap ¢ tré em.

14. Chwong trinh B6 sung vi chét dinh duéng

T6 chtre, van d’cf)ng tré em tir 6 — 60 thang tudi va b? me sau siph trong
vong | thang dugc udng Vitamin A trong 2 dot ndm 2023 dé phong, chong bénh
kho mat ¢ tré em.

15. Chuong trinh phong, chong bénh khéng lay

Muc tiéu, chi tiéu:

- 100% tram y té x4, thi trAn trién khai trien khai phong, chéng bénh khong
lay nhiem. , , , N

- 100% tram y té x4, thi tran quan ly bénh nhan mac bénh khong lay nhieém

- Phat hi¢n sém, quan ly cac bénh nhan mac bénh khong lay nhiélp. To6
chtre thue hién truyén thong gido duc sﬁ;c khée, kham tam soat, thuc hién s6 theo
ddi va quan ly bénh bénh khong lay nhiém theo Thong tu 377/2019/TT—BYT ngay
30 thang 12 nam 2019. Tham du day du cac 16p tap huan trién khai chuong trinh.

Bién phap:

- Rhéi hop tang cuong truyéq thong vé, dinh dudng, an toan vé sinh thuc
pham nham nang cao y thire cong dong voi van de dinh dudng va strc khoe; mot
sO nguy co lién quan dén tap quém, 16i song tir thuc pham; rugu bia, thude la co
anh huong toi stic khoe.

16. Cong tac dan s6 va truyén thong gido duc sire khoe.

Muc tiéu: Q

- Tép trung 1anh dao, chi dao cér}g tac bao ve, chér,n séc va nang cao S}'xc
khoe nhan dan. On dinh quy m6 dan sd, duy tri viig chac mirc sinh thay thém
giam ty 1¢ sinh con thir 3 tro [én; giam thiéu tinh trang mat can bang gidi tinh khi
sinh; nang cao chat lugng dén so va cham soc stiic khoe nguoi cao tudi.

+ Dan sb trung binh: 164.512 ngudi

+ Ty 1¢ tang dan s6 tu nhién ¢ muc: 0,65%

+ Giam ty suat sinh thé: 0,03%o

+ Ty 1é sang loc trudce sinh: 78%

+ Ty 1é sang loc so sinh: 45%

+ Ty 1& gidi tinh khi sinh khong qua 114 tre trai/100 tré gai

Noi dung va bién phap thuc hién:



- Pam bao hau can va cung cap dich vu KHHGD:

+ Pam bao cung cip ddy du cac phuong tién tranh thai mién phi cung cap
cho céc déi tuong theo dung hudng dan va chi tiéu phan b6 nam 2023.

Xay dung ké hoach, phan bo chi tiéu cu thé cac bién phap tranh thai cho
tung x4, thi tran.

- Pay manh cong tac “ Xa hoi hoa cung cip phuong tién tranh thai va dich
vu KHHGD/SKSS trén dia ban huyén ndm 2023.

- Nang cao chat lugng, hiéu qua dich vu cham soéc stc khoe sinh san, ké
hoach héa gia dinh va k¥ nang quan ly d6i tuong cho can bo dan s céc cap.

- Tang cuong cong tac klem tra, gidm sat

- Tang cuong tuyén tr uyén, van dong 16ng ghép cung cap dich vu KHHGD
va dan so ¢ dia ban ¢6 mirc sinh va sinh con thu 3 cao.

- T6 chire hop ban chi dao cong tac dan s6 dinh ky. Panh gia cong tac dan
s& va phat trién dinh ky 6 thdng va ca ndm.

- Tam soat cac di dang, bénh, tat bam sinh va kiém soat mét can bé“mg gioi
tinh khi sinh

- Phéi hop dai truyén thanh huyén dén co so dua céc tin, bai phan anh kip
thoi vé cac hoat dong chinh cta cong tac chdm soc strc khoe nhén dan; tuyén
truyén vé cac noi dung chuyén dé trong cong tac dan s6 va phat trién, cac su kién

ngdy dan so thé gidi, thang hanh dong quoc gia vé dan s, ngay dan s6 Viét Nam
26/12; bidu duong cac tap thé thuc hién t6t chinh sach dén so.

- Nang cao nang luc, truyén thong, day manh va déi méi phuong thire
truyén thong thuong xuyén va cac dot cao diém.

17. Cong tiac kham chira bénh.

Muc tiéu, chi tiéu:

- Thuc hién tot ndi quy, quy dinh, quy tac ung xu. Tlep tuc nang cao chat

lugng chuyén mon va thai d¢ phuc vu clia doi ngll Y si, bac st tur huyén dén xa
nhiam thuc hién tt cong tac cham séc stre khoe cho nhan dén trén dia ban.

- Cu can bd tham gia tap hudn va dao tao vé chuyén mon, cic quy trinh
chudn, quy tic ing xtr va y diec.

- Ung dung céng nghé thong tin trong cong tac quan ly hoat dong kham
chira bénh tai don vi.

- S6 luot kham bénh BHYT tuyén x4, thi tran: 25.700 luot nguoi.

Noi dung va bién phap thwe hién:

- Cung cd doi ngill can bd y té tir huyén dén x&; cir cén bo tham gia tap
huén, boi dudng chuyén mon y té, chuyén khoa tai Cac co sO'y té uy tin. Nang

cao chat luong kham, diéu tri cac bénh; thuc hién tdt cac xét nghiém, can 1am
sang phuc vu cho vi¢c phat hién bénh.

- Ung dung cong nghé thong tin trong cong tac quan ly hoat dong kham
chita bénh tai don vi.



- T6 chtic phéi hop thuc hién, hoan thén}‘l nhiém vu tuxén chon strc khée va
goi cong dan nhap ngli nam 2023 cua HOi dong kham tuyén nghia vu quan su
huyén.

18. Cong tac xét nghiém.

Muc tiéu:

- Phat hién cac yéu té nguy co c¢6 hai cho sirc khée cho con nguoi.

- Cung ung day du, kip thoi céc vat tu, thube hoa chat phuc vu cac chuong
trinh.

Noi dung va bién phap thuec hién:

- Chu dong lay mau xét nghiém tai don vi hodc gui vé Trung tam kiém soat
bénh tat tinh doi v6i cae mau giam sat phuc vu cong tac phong, chong dich bénh,
vé sinh mdi truong, vé sinh an toan thuc pham.

- Thuce hién cac xét nghlem Xét nghiém HIV, viém gan cac loai, sinh hoa
mau, nude tiéu 10 thong sb,

19. Cong tac Duore.

- Pam bao cung tng du thude, vat tu y té tiéu hao, thude, hoa chat, trang
thiét bi phuc vu kham, chita bénh BHYT va phong, chéng dich bénh.

- T6 chtre dam bao thuc hanh tt bao quan véc xin theo tiéu chuan GSP (d6
thong thoang, nhiét do, d6 am, anh sang; phong, chéng chay nd, ...); quan ly, st
dung thudc gy nghién, thudc huéng tdm than, thudc kiém soat dic biét theo
dung quy dinh ctia Bo Y té.

- bam bao su dung thuoc an toan hop ly thong qua viéc: cap nhét thuong
xuyén cac van ban quy dinh vé quan ly chuyén mén; cir can bd tham gia tdp huan
chuyén mon cac chuong trinh. 7 , o

- Hudng dan cac tram Y t€ xa to chtre thue hién tot hoat dong tu thude dé
phuc vu nh:ém dan. 7 ‘, ’

- Phoi hop day manh t6 chirc va quan ly cong tac tiém chung tai tram Y té

~

Xa.
20. M6t s6 cac nhiém vu khac:
+ Thuc hién tét cong tac thi dua khen thudng: .

Trién khai thuc hién tt cong téc thi dua khen thudng; diang ky danh hiéu thi
dua va hinh thirc khen thuong; xay dung va duy tri thuong xuyén cac phong trao
thi dua yéu nudc. T6 chire thuc hién va kiém tra danh gia dinh ky cong tac thi
dua khen thuéng. Chu trong phat hién, xay dung, boi dudng va nhan rong céc
dién hinh tién tién.

+ Tang cudng cong tac chi dao tuyén:

Phén cong can b, vién chire tai cac khoa, phong la dau mdi thudng xuyén
phdi hop véi tram y € cac xd, thi tran dé thuc hién tét cac hoat dong chuyén
mon.

+ Cong tac kiém tra, gidm sat:

Day manh cac hoat dong kiém tra, giam sat vé chuyén mon, vé tai chinh...,



VII. TO CHUC PHAN CONG THU'C HIEN:

1. Phong Hanh chinh tong hop:

- Tham muu cho Ban Giam déc (BGD) trién khai, giam sat, danh gia bao
cao tién bo hang thang, qui tong thé cc ndi dung cua ké hoach, td chirc so két va
tong két theo diing thoi gian quy dinh. Tong hop bao cdo hoat dong cta don vi
chju trach nhiém trién khai thyc hién noi dung Muc III: 20

- Tham muu cho Ban Giam doc v linh vuc t6 chiic hanh chinh; phéi hop
v6i cac don vi thuc hién phat trién to chtc va nhan lue co sO dé dam bao hoan
thanh t6t ké hoach nam 2023, uu tién bo tri bac si ch dinh tai cac tram Y té x&;
thuc hién cac ché d6 chinh sach uu dai nghé nghiép, trg cap doc ‘hai, lay nhiém
cho can bd cong nhan vién va.nguoi lao dong; quan ly tai san c6 dinh va trang
thiét bi van phong.

_ Tham muu cho Ban Giam dbc trién khai, phan bd kinh phi hoat dong
theo ding quy dinh; xem xét cac kinh phi thuc hién cta ting ndi dung. T6 chirc
quan ly va tham muu t8t céc nguodn kinh phi hoat dong cho ké hoach hoat dong
nam 2023 theo ding quy dinh cua Nha nudc. Thyc hién cac bao cao vé cong tac
tai chinh dung quy dinh.

4. Phong Dan sb, Truyén thong Gido duc Sirc khoe:

- Chiju trach nhiém tham muu cho Ban Giam dbc trén linh vuc truyen
thong gido dyc stre khoe, pho bién van ban phap luat, bién soan tai liéu truyén
thong. Tuyén truyén phong chbéng dich bénh, cdc ngay ky niém va cac thang
hanh dong trong nam.

- Tham muu cho Ban dén sO huyén thue hién nhiém vu vé cong tac dan so
dong thot thuc hién t6t cac dé an vé dan 36, chuong trinh muc tiéu quoc gia vé
dan sd. Chiju trach nhiém tham muu cho Ban Giam dbe t6 chuc trién khai thuc
hién, bao cdo danh gid hoat dong theo ndi dung Muc III: 16

5. Khoa Klém soat bénh tat: Chiu trach nhiém tham muu cho Ban Giam
dbe t6 chuc trién khai thuc hién, bdo cédo danh gia hoat dong theo nodi dung
Muyc HI. 1, 2, 8, 10,11,15 ; phéi hop véi cac phong Hanh chinh tong hop dam
bao thuc hlen tdt Quyét dinh 73/2011/QD-TTg ngay 28 thang 12 nam 2011 cua
Thua tuéng Chinh phu vé viéc quy dinh mot so ché d6 phu cép dac thu ddi véi
cong chue, vién chie, nguoi lao dong trong céc co s Y té cong lap va ché do
phu cap chong dich; tong hop bao cdo hoat dong cta don vi cho Ban Chi dao
phong, chéng dich bénh huyén; phdi hop voi khoa An toan thuc pham-Y té Cong
céng va Dinh dudng t6 chtrc thuc hién tot cong tac phong, chdng dich bénh trong
cac truong hoc va cong tac vé sinh moi truong tai cong dong dan cu trén dia ban
huyén.

6. Khoa An toan thuc phim-Y té Cong c6ng va Dinh duéng:

Chiu trach nhiém tham muu cho BGD t6 chirc trién khai thue hién, bao
cdo danh gia dong theo ndi dung Muc 1II. 3, 4, 5, 6, 7, 9,13 va 14; tong hop bao
c4o hoat dong cua don vi cho Ban Chi dao huye_)n

7. Khoa Chim séc¢ sire khée sinh san: Chiu trach nhiém tham muu cho
BGD td chuc trién khai thue hién, bdo céo danh gid hoat dong theo ndi dung
Muc III. 12 va phéi hop khoa ATVSTP —YTCC va dinh dudng thuc hién trién



khai ndi dung Muc III: 13; chu dong phéi hop voi cac don vi tuyén trén va tram
y té x4, thi trdn t6 chire tot cac hoat dong chwong trinh phu trach.

8. Khoa Phong kham: Chiu trach nhiém tham muu cho BGP t6 chiic
trién khai thuc hién, b4o céo danh gia hoat dong theo ndi dung Muc III. 18 (cong
tac kham bénh, chita bénh); phéi hop v6i cac tram Y té x4, thi tran thuc hién t6t
cong tac cham soc stc khoe nhéan dan.

9. Khoa Cén lam sang: Chiu trach nhiém tham muu cho BGP t6 chirc
trién khai thuc hién, bao cdo danh gia hoat dong theo ndi dung Muc II1. 18 va 19;
uu tién xay dung phat trién cac hoat dong can 1am sang xét nghiém tai cac tram
Y té; phdi hop véi khoa ATTP-YTCC va Dinh dudng thuc hién tbt cong tac
quan ly xét nghiém ngudn nudc, vé sinh moéi truong va an toan vé sinh thue; phbi
hop voi khoa Kiém soat bénh tat, HIV/AIDS trong cong tac quan ly mau xét
nghiém, bénh pham phong, chong dich bénh.

Phdi hop véi cac don vi thuc hién xay dung dinh mutc vét tu ti€u hao trong
cac hoat dong cac dich vu kham bénh, chlta bénh va dich vu ky thuat, xét
nghiém; phé)i hop vo1 khoa Kiém soat bénh tat dam bao du co sd thude, hoé chét
phong, chdng dich bénh trén dia ban.

10. Cac tram Y té xa, thi tran:

Tham muu cho Uy ban nhén dan x4, thi tran xay dung trién khai Ké hoach
cong tac y té nam 2023 va phdi hop tét véi cac ‘ban nganh, doan thé nhim dam
bao hoan thanh tot cac myc tiéu, chi tiéu y té qudc gia trén dia ban; dinh ky hang
thang, hang quy td chirc danh gia tién do thye hién cac myc tiéu, chi tieu y té;
chu dong phdi hop véi cac khoa, phong trién khai thyc hién dap tGng cac ke
hoach ctia SO Y té, UBND huyén va Trung tam Y té; chu dong truc tlep dé xuét
véi Ban Gidam doc céc van dé c6 lién quan dén hoat dong cua tram Y té nham dat
két qua tot.

(Kém Ké hoach hoat déng chi tiét nim 2023 ciia cdc khoa, phong)

Trén day la Ké hoach hoat dong cong tac y té nam 2023 cua Trung tdm y
té huyén Thiéu Hoa. Dé nghj cac don vi t6 chiic phdi hop trién khai thuc hién
g6p phan hoan thanh céng tac nam 2023 ctia don vi./.

Noi nhan:

-S6'Y té (Ble);

- UBND huyén (B/c); )

- Céac Khoa, Phong va Tram y t¢ (T/h);
-Luu: VT, HCTH.




