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SO Y TE THANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE THIEU HOA Pgc lap — Tw do — Hanh phiic
86: 06 /KH-TTYT : Thiéu Héa, ngay 1 3thdng 7 ndm 2023 .
KE HOACH HOAT PONG

PHONG CHONG BENH KHONG LAY NHIEM NAM 2023

Thuc hién Quyét dinh sb 376/QDTTg ngay 20/3/2015 ctia Thu tudng
Chinh phu phé duyét Chién luge quéc gia phong, chéng bénh ung thu, tim
mach, déi thdo duong, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va cac
bénh khéng 14y nhiém khac, giai doan 2015-2025; Quyét dinh sb 155/Qb-
TTg ngay 29/01/2022 cta Thu tuéng Chinh pht phé duyét Ké hoach quéc
gia phong, chéng bénh khong 1ay nhiém va rbi loan strc khée tdm than giai
doan 2022-2025; K& hoach sb 177/ KH-UBND ngay 04/07/2022 cia Chu
tich UBND tinh Thanh Héa vé Ph(‘)ng, chéng bénh khérig 14y nhiém va rdi
lean strc khée tAm than tinh Thanh Hoa, giai doan 2022 - 2025; Ké hoach sb
'177/KH-UBND ngéy 17/8/2022 cta Chu tich UBND huyén Thiéu Hoavé
Phong, chéng bénh khong 18y nhiém va rdi loan sirc khée tam thin huyen
Thi¢u Hoéa, giai doan 2022 - 2025;Cén cir diéu kién thuc te va co cdu bénh
tat dia phuong.Dé chu dong phong chéng bénh khong lay nhidm trén dia ban
huyén Thiéu Hda, Trung tdm Y té Thiéu Hoéa xay dung ké hoach hoat dong
Chuong trinh phong chéng bénh khong 18y nhiém nam 2023 nhu sau:

I. XET QUA HOAT DONG NAM 2022
1. Céng tac chi dao:

Tham muu x4y dung ké hoach va trién khai ké hoach phong chonfr
bénh khong 1ay nhiém cho UBND huyén, x4, thi tran.

Xay dyng céac van ban chi dao chuyén mén cho x3, tram v té,
2. Cong tac tuyén truyén:

Tuyén truyén trén hé thong loa truyén thanh huyén va xa 02 lan/thang.
2.Cong tac quan ly, giam sat:.

Quan ly cac bénh nhan mac bénh khong lay nhiém trén dia ban huyén,
thu thap thong tin céc bénh nhan mdc mdi, cée ca t& vong tai bénh vién da

khoa huyén va céc xa, thl trdn 1 lan/thang Gidm sat viéc trién khai phan
mém quan ly bénh khong 1ay nhiém.
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ILKE HOACH TRIEN KHAI CHUONG TRINH PHONG CHONG
BENH KHONG LAY NHIEM NAM 2023 ,

1. MUC TIEU:

1.1.Muc tiéu chung:

- Néng cao nhan thitc trong nhéan dan vé cong tac phong chdng céc bénh
khong 1ay nhiém tai cong d6ng nhu: Tang huyét 4p, dai thao duong, ung thu,
tim mach, bénh phdi tic nghén man tinh va cac bénh khéng 14y nhiém khéc.

- Lam giam thiéu céc hanh vi nguy co chinh gy miic cac bénh ung thu,
tim mach, dai thao duong, bénh phéi tic ngh&n man tinh, hen phé quan va
~ cac bénh khong 14y nhiém khAc.

- Nang cao nang luc va hi€u qud trong dy phong, gidm sit, phat hién,
diéu tri, quan ly bénh; Ting huyét ap, déi thdo duong, ung thu, tim mach,
bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va céc bénh khong 14y nhiém
khac. ‘

1.2. Muc tiéu cu thé:

- Néam 2023 tap trung phong, chéng mot sé bénh khéng 14y nhiém phd
| blen nhu: Tang huyét 4 ap, déi thao dudng, bénh phdi tic ngheﬂ man tmh hen
phé quan, ung thu..

- Tuyén truyen phong chéng bénh khong 14y nhiém it nhét 2 lan/thang
vé viée:

+ Nang cao nhan thirc vé téc hai clia viéc hut thubc 14, tir d6 giam hanh vi
hat thude & nguoi truorng thanh va nhém vi thanh nién.
+ Nang cao nhén thirc vé tac hai cta viéc ubng ruou bia, tir d6 giam hanh
vi ubng ruou, bia & ngum trudng thanh va nhom vi thanh nién.

+ Thay dbi nhan thirc véviéc tidu thu mudi trung binh/nguoi/ngay & ngudi
truéng thanh dé phong chdng bénh ting huyet ap. |
+ Tang ti 1€ hoat dong thé luc & nguoi trudng thanh.

- 30% ngum mic tang huyet ap duoc phat hién va 35% sb ngvm phat
hién ting huyét ap duorc quan ly didutri theo huéng dan chuyén mon

- 55% ngudi mic dai thdo duong dwoc phét hién va 52% sé ngudi phat
hién déi thao dudng duoc quan 1y diéu tri theo huéng dan chuyén mén.

- 100% cén bo y té x4, thi trdn thuc hlen cong tac phong, chéng bénh
khong lay nhiém duoc dao tao, tap huan vé dy phong, giam sat, phat hién,
diéu tri, quan ly theo quy dinh.

2. CAC BIEN PHAP TO CHUC THUC HIEN:

2.1. Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/ATDS

- Tham muu xay dung ké hoach va t& chirc thuc hién cac hoat dong
phong chéng bénh khong 1dy nhiém trén dia ban huyén Thiéu Hoéa.
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- Xay dung ké hoach va trién khai, thuc hién céc bién phap chuyén
mon, flg‘uep vu trong phong, cb')ng cac hénh khong 1ay nhiém, tap trung
mot sb bﬂnh khéng 18y nhiém phd bién nhu: ting huyét 4p, dai thdo dudng,
hen phé quar. binh phéi tic ngh&n man tinh va ung thu.

- Théng ké bao c4o, hudng dan va hd trg céc tram y té x4, thi trAn tang
cuong quan ly, tu van du phong va phat hién sém benh khong 1ay nhiém tai
c4c tram y té x4, thi trn.

2.2. Phong dan s6 va truyén thong gido duc sire khée: '

- Phdi hop vé6i dai truyén thanh huyén céc don vi c6 lién quan ting
cuong céac hoat dong thong tin tuyén truyén vé phong va chong bénh khoéng
18y nhiém trén dia ban huyen

- Chi dao f‘ac tram y t& x4, thj trdn 8 chirc tuyen truyén trén loa 4 tyén
thanh x4, thon vé& cdc bénh khong 14y nhiém ‘rhang 2 lan.

2.3. Phong kham da khoa:

- Phéi hop véi khoa KSDB va HIV/AIDS trong viéc ho trg vé chuyén
mon cho cic tram y té x4, thi trin vé didu tri, quéan 1y, tu van du phong va
phét hién sém bénh khéng 14y nhiém tai dia phuong. '

- Thuc hién chéin dodn, quén ly didu tri va chim séc ngudi méic cdc
bénh khong lay nhiém theo diing phan tuyén k¥ thuét.

2.4. Tram y té xa, thi tran.

- Tham muu cho UBND x4, thi trin x4y dung ké hoach va tridn khai
cac hoat dong phong chéng bénh khong lay nhidm nim 2023.

- Phéi hop v6i dai truyén thanh va td chuc o lién quan tang cuong
cdng tac truyén théng va van dong nhan dan vé phong, chéng bénh khong
lay nhiém cho ban thén, gia dinh va xa hoi, chu dong dinh ki dén céc co so y
té dé dugc tu van, kham phat hién bénh khoéng lay nhiém khi c6 diu hidu
nghi ngo.

- Viét bai tuyén truyen vé phong chong bénh cac khong 14y nhiém phat
trén hé thong loa truyen thanh x4, thon 2 ldn/thang .

Thye hidn kham sang loc, kidm tra st khoe va phat hiéa s bénh
khong }ay nhiém, uu tién ngudi tir 40 tuoi tré 1én va nguoi cé nguy co cao.

- T4 chirc céc hinh thire sang loc thudng xuyén khi ngudi dan dén kham
tai Tram Y té x4, thj tran; sang loc 16ng ghép trong chim séc sirc khoe tré
em, hoc sinh tai c4c co s& gido duc, trong khdm bénh nghé nghiép cho ngucn
lao ddng tai co quan, t6 chuc va kham quan ]y stc khoe cho ngudi cao tudi:
sang loc khi khdm thai cho phu nit ¢6 thai. T chirc hoa at dong <ang loc, klem
tra sirc khoe cong dong phit hep véi didu kién cia ting x4, thi tran

-

- Thyc hidn chin doén, quan ¥ diéu’ tri va chirm séc ngud: ;nﬁ >l

Tot

~n

bénk ichéng iy nhiém theo ding pkan tuyén k§ thuat. Thuc hién ‘ur van dinl)
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dudng, van dong thé luc va thay dbi 16i séng cho ngudi méc bénh khoéng lay
nhiém; chim séc giam nhe, trj liéu tAm ly cho ngudi bénh ung thu tai Tram y
t€ va tai nha.

- Trién khai phan mém quan ly bénh khéng 1y nhidm, thuc hién bdo
cao theo quy dinh. _ ‘
3. KINH PHI: | | .

Cac don vi 16ng ghép, can d6i ngudn kinh phi thuong xuyén dugc giao,

"kinh phi cac chuong trinh muc tiéu y té va cac ngudn luc khéc dé trién khai

cac hoat dong. _ "

Trén day 1a ké hoach hoat dong cua chuong trinh phong chéng bénh
khong 14y nhiém nim 2023. Pa nghi TYT x4, thi trdn va cac khoa, phong
lién quan nghiém téc thuc hién./. " o
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Phu luc:

/ iﬁé“ tié

?‘quan li, diéu tri bénh Tang huyét 4p va Dai thdo dwong 2023

‘"‘ T‘W%ﬂ me}?’KH hoat dong phong chdng Bénh khong Iy nhiém ndm 2023)
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‘ ”\ Hm & ' ég [!; Tang huyét ap Dai thiao duong
R .: T 56 BN mic| SoPhat | SOBN | oupn s | SOphdt | SoBN
TT ;i* Din sb P hién A‘cpng dff_UC' A‘quan. (e tinh hién fg)ng dmrc A{]uan'
12% dén don Iy, diéu tri 294 din - don ly, diéu tri
P (Muc tiéu | (Muc tiéu P (Muc tiéu | (Muc tiéu
$0) 30%) 35%) %) 55%) 52%)
1 | Thiéu To4n 5270 632 190 67 106 58
2 | Thiéu Chinh 4626 555 167 | 58 93 51
3 | Minh TAm 10769 | 1292 388 136
4 | Thiéu Hoa 5900 - 708 212 7
5 | Thiéu Vién 5314 638 191 67
6 | ThiduLy 4939 593 | 178 62
7 | Thiéu Van 4408 1529 159 56
8 | Thiéu Trung 5486 658 197 69
9 |TanChau 6839 821 246 86
10 | Thiéu Giao 4016 482 145 51
11 | Thiéu Ngoc 5815 698 209 73
12 | Thiéu Vi 6309 757 227 79
13 | Thiéu Tién 6519 782 235 [ 82
14 | Thiéu Thanh 5945 713 214 75
15 | Thiéu Cong 8046 966 290 102
16 | Thiéu Phuic 5107 613 184 64
17 | Thiéu Phu 8403 1008 302 106
18 | Thiéu Long 6760 811 243 85
19 | TT Thidu Hoéa 16414 | 1970 591 207
20 | Thiéu Nguyén 8370 1004 301 105
21 | Thidu Duy 7693 923 277 97
22 | Thidu Giang 6320 759 228 80
23 | Thiéu Hop 7641 917 275 96
24 | Thiéu Thinh 3478 417 125 44
25 | Thiéu Quang 5589 671 201 70
26 |BVDK Thiéu Hoa
TONG 165976 | 19917 | 5975 2091 3320 | 1826 949




