SO Y TE THANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT THIEU HOA Poc lap - Tw do - Hanh phiic
So A35 /TTYT-CV
Vv trién khai Tuan lé “Dinh dwong Thiéu Héa, ngay 17 thdang 10 nam 2022

va phdt trién” ndam 2022

Kinh giti: Truwéng tram Y té xa, thi tran.

Thuce hién ké hoach s6 1600/KH — KSBT ngay 12 théng 10 nim 2022 va
cin clr cong van sb: 743/VDD- GDTT ngay 12/10/2022 ctia S¢ Y t& Thanh Hoa
vé viéc t6 chirc trién khai tuan 18 “Dinh dwdng & phat trién nam 2022”.

Trung tdm Y té Thiéu Hoa trién khai tuan 18 “ Dinh dudng va phat trién”
nam 2022, ndi dung cu thé nhu sau:

I. Muc dich, yéu ciu:

- Nhdm néng cao nhan thic, thay d6i hanh vi, tao su quan tam clia cac cap
cac nganh va toan thé ngudi dan vé Dinh dudng hop ly;

- Tép trung chi dao t6 chirc thuc hién hiéu qua tuan 18 “Dinh dudng & phat
trién” nam 2022.

II. Chii dé va thong diép tuén 1& “ Dinh dudng va phat trién” nam 2022

1. Chii @& ciia nim 2022 la: “ Thue hién dinh duéng hop ly vi mot Viét

Nam khée manh, phat trién toan dién”

2. Théng diep

1. St dung da dang, phéi hop céc loai thuc phdm cho bita &n hang ngay; uu
tién lya chon céac loai thuc phém theo mua sén c6 tai dia phuong;

2. Tang cudng tiéu thu céc loai rau, cu, trai cay; cac thuc phdm giau chét xo,
gidu vi chét dinh dudng;

3. Han ché tiéu thu céc loai thuc phdm ché bién sén c6 nhiéu dudng ngot,
mudi, chit béo; ting cudng hoat dong thé luc phil hop véi laa tudi d& gbp phan
phong chdng thira cén, béo phi va cac bénh khong 1ay nhiém;

4. Nudi dudng va chim séc tré t6i uu trong 1000 ngay diu doi gitp tré phat
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5. Thyc hién cac bién phdp dam bao an toan thuc phém; doc k¥ nhan méac va

cac thong tin dinh dudng trén bao bi san phdm trudc khi mua va sir dung.

Moi ngwoi déu c6 quyén binh dzzmg dé co dwgc bira dn dinh dwdng
hop ly, lanh manh!
ITI. N§i dung va t6 chirc thwe hién

Tram y té 1a du méi, tham muu cho Chinh quyén. Phdi hop véi cac doan
thé tham muu cho UBND 8 chuc hop ban chi dao, xdy dung va trién khai ké
hoach tuan 1& “ Dinh dwong va phdt trién” nam 2022.

Phé bién céac thong diép truyén théng cta Tuan 18 « Dinh dwong va phdt
trién” trén loa truyén thanh x4, tang thoi lugng phét thanh x4, ting thoi luong phat
thanh céc bai phd bién kién thirc va huéng din thue hanh dinh dudng hop ly

Treo bang zon khau hiéu véi ndi dung 14 cac thong diép truyén thong cia
Tuan 18 “ Dinh dwdng va phdt trién” trén cac tric dudng chinh, cac diém cong
cong.

Phéi hop véi cac doan thé ( nhu Hoi Phu nit, Poan Thanh Nién, Hoi Néng
dan...) céc trudng hoc trén dja ban té chirc cac hoat dong huéng tng tuan 1& «
Dinh dudng va phat trién”, bang nhiéu hinh thirc nhu: Céc hoat dong van hoéa van
nghé, toa dam, ndi chuyén, tu \;én v6i cac chu dé cla tuan 18 “ Dinh dudng va
phat trién”; TS chirc truyén théng vé dinh dudng hop 1y vao cac budi sinh hoat
céu lac bo.

Hudéng din cho nguoi dan vé k¥ thuat trdng trot, chdn nudi va phat trién
VAC dé tao nguén thuc phérn tai chd, sach, an toan cho bita in gia dinh; Str dung
da danh va phdi hop nhiéu loai thuc pham, in du theo nhu cau ting 1a tudi. Thuc
hién nu6i dudng tré hop ly trong 1000 ngay diu doi cia tré dé g6p phan mang lai
twong lai tét dep nhét cho tré, gitp tré phat trién t6i vu ca vé thé chat, tim véc va

tri tué khi trudng thanh.




Thue hién dinh dudng lanh manh, ting cudng van dong thé luc dé phong
chdng thira can, béo phi va cdc bénh man tinh khong 1ay; Thuong xuyén can va do

dé theo doi su phat trién ciia tré va kiém soét can nang hop ly.
IV. Thoi gian t6 chire tudn 18 “ Dinh dudng va pht trién”:
T ngay 17- 24/10/2022
V. Kinh phi:
Huy ddng nguén kinh phi tai dia phuong
VI. Cong tac bao cio:

Tram y té bao cdo két qua theo mau vé trung tdm Y té huyén Thiéu

Hoa theo dia chi ( vanthitrang020896@gmail.com) trude ngay 25/10/2022.

Noi nhin
- Nhu trén;
- Phong DS - TT
- Luu: VT
- Khoa ATTP, YTCC & DD




