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TRUNG TAM Y TE THIEU HOA Déc lap - Tu do - Hanh phic
S6: % /KH-TTYT Thiéu Héa, ngay #5 thing 7 ndm 2021.
KE HOACH

T6 chire thue hién cac hoat ddng truyén thong hwéng tng
Ngay Dan so The giéi 11/7/2021

Cin cr cong van sd 2708/SYT-NVY, ngdy 02 thang 7 nam 2021 S6 Y té
tinh vé viéc trién khai cc hoat dong truyén théng hudng tmg Ngay Dan sb thé
gioi 11/7/2021,

Trung tim Y té huyén Thiéu Hoa xay dung ké hoach trién khai céc hoat
dong truyén thong huéng tmg Ngay Dén sb thé gidi 11/7/2021 véi cac ndi dung
sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nang cao nhan thirc, trach nhiém ctia cac cap iy Pang, chinh quyén, cac
ban nganh, doan thé va toan xa hoi vé vai tro, tim quan trong clia cong tac Dan 6
va Phét trién dbi v6i su phét trién nhanh va bén vimg cta dit nude theo dinh
huéng Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 ctiia Ban Chép hanh Trung uong
Dang khoéa XII vé cong tic Dén sb trong tinh hinh méi; Nghi quyét s 137/NQ-CP
ngay 31/12/2017 cia Chinh pht vé viéc ban hanh Chuong trinh hanh dong cta
Chinh phu thuc hién Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017.

- Tang cuodng su tham gia déng bo, tich cuc, trach nhiém cta cac cip, céc
nganh, moi tang 16p nhan dan va su gitp d& cla cac qudc gia, cac t6 chirc qudc té
dé hoan thanh muc tiéu v& Dan sb va Phat trién theo dinh huéng Nghi quyét sb 21-
NQ/TW; Nghi quyét s6 137/NQ-CP ngay 31/12/2017 cta Chinh phi vé viée ban
hanh Chuong trinh hanh dong ctia Chinh phu thuc hién Nghi quyét s 21-NQ/TW
va Chién luge Dan sd Viét Nam dén nim 203 0; cac chuong trinh, dé an, ké hoach
dén nam 2030 da duoc Thu tudng Chinh phu phé duyét.

- Tiép tuc déy manh céc hoat dong van dong, truyén thong, gido duc chuyén
doi hanh vi vé Dan s6 va Phat trién gbp phan dat céc chi tiéu ké hoach nam 2021,
duy tri viing chdc muc sinh thay thé, giam téc d6 mét can bang gi6i tinh khi sinh
(MCBGTKS), cham séc stic khde ngudi cao tudi (NCT), ting ty 16 st dung dich vu
tAm so4t, chan dodn va diéu tri bénh tat trude sinh va so sinh, tang ) ngudi moi su
dung bién phép tranh thai hién dai, dic biét 1a vin d& cham séc SKSS vi thanh
nién, thanh nién (VIN/TN), tu vin va kham strc khoe trude hon nhan.



2. Yéu cau

Cac hoat dong hu’ong ung Ngay Dan s& Thé gidi (1 1/7) phai duoc thiét ké
trong mot ké hoach tdng thé; ndi dung, thong diép truyén thong, khau hiéu hanh
dong duoc trién khai dong bo, thong nhét; t6 chuc thuc hién t1et kiém, long ghép
hiéu qua véi cac hoat dong truyen thong thudng xuyén tai mdi cap. Trong bbi canh
dich bénh covid-19 dang din bién phirc tap, cac x4, th1 trdn han ché to chire cac su
kién tap trung déng nguoi @& dam bao cc yéu cau vé phong, chdng dich.

II. CAC HOAT DONG CHU YEU

1. T6 chitc cac hoat dong trén kenh truyén thong dai ching, truc tiép tu’
huyén dén co sd. Tuyén truyén vé céc van dé dang dit ra a6i véi cong tac Dan s6
va Phat trién (chiam séc SKSS VTN/TN MCBGTKS, duy tri viing chéc muc sinh
thay thé, nang cao chat lugng dan s6, cai thlen stic khoe ba me va tré em, phat huy
loi thé co céu dan sd vang, gia hoa dan sb, cham soc strc khoe NCT, tu van va
kham strc khoe trude hon nhan...)

2. Long ghép cic hoat dong truyen thong trong céac hoat dong cua cdc doan
thé thanh vién BCD cong tac Dan s& va Phat trién tir huyén dén co s6, cung cap to
1ol ...

3. Trién khai céc loai hinh cung cép thong tin, dich vu chdm séc SKSS,
KHHGD, nang cao chét luong dan s6 cho céc nhom dbi tuong la nguoi cao tudi,
phu nit mang thai, nam giéi va nam, nit thanh nién chudn bi két hon.

I1I. PINH HUONG NOI DUNG VA KHAU HIEU TUYEN TRUYEN

1. Dinh hu’ong noi dung tuyen truyén Ngay Dén s6 Thé gioi 11/7 nam
2021 ctia Quy Dan s6 Lién hop qude. ( phu luc I- kém theo)

2. No¢i dung

- Tép trung tuyén truyén phd bién chu truong, Luat phap, chinh sach cua
bang, Nha nudc, nhung dinh hudng cong tdc Dan sé va Phat trién trong thoi gian
t6i nhu Nghi quyét sb 21—NQ/TW ngay 25/ 10/2017 cua Ban chép hanh T1ung
uong Pang khoa XII vé cong tac Dan sO trong tinh hinh méi; Nghi quyét s0
137/NQ-CP ngay 31/12/2017 ctia Chinh phu v& viéc ban hanh Chuong trinh hanh
dong cua Chinh phu thyc hién Nghi quyét s6 21 NQ/TW ngay 25/10/2017, Quyét
dinh s6 1619/QD-BYT ngay 06/3/2018 ctia Bd Y té ban hanh Ké hoach cua B Y
té thuc hlen Nghi quyét s6 137/NQ-CP ngay 31/12/2017 cia Chinh phu Chién
lwoc Dan sd Viét Nam dén nam 2030; Chuong trinh truyén thong Dan s& dén nam
2030; Chuong trlnh diéu chinh muc sinh phu hop cc vung, a6i tuorngden nam
2030 Ké hoach so 105-KH/TU ngay 08/8/2018 ctia Tinh uy Thanh Hoa vé thuc
hién Nghi quyét s6 21-NQ/TW cuia Ban Chép hanh Trung wong Dang (khéa XII),
K& hoach s 201/ KH-UBND cua UBND tinht Thanh Héa ngay 11 thang 12 nam
2018 v& viée trién khai K& hoach s6 105-KH/TU ngay 08/8/2018 cua Tinh uy



Thanh Hoéa, Chi thi s6 24/CT ngay 20/02/2020 cta tinh Thanh Hoéa vé ting cudng
su lanh dao ctia céc cap Gy dang dbi véi coéng tac Dan s6 trong tinh hinh méi;

- Dy manh tuyén truyén vé mot sb noi dung trong tdm ngay Dan sé Thé
giéi 11/7/2021 cia Quy Dén sé Lién hop qubc da cung cép.

- Tang cudng tuyén truyén va dam bao viée cung cip cac dich vu chim soc
SKSS/KHHGD cho phu nit, tré em gai trong diéu kién c6 thién tai, déc biét trong
dich COVID-19 dang dién ra hién nay; tuyén truyén vé tac hai cua pha thai (tap
trung tuyén truyén veé giam thleu tinh trang mang thai ngoai y mudn va pha thai ¢
tudi VTN/TN); tuyén truyén vé tac hai cia tao hon, hon nhén cén huyét thdng cho
nhém déi tuong tai cac ving cao, ving dan tdc thiéu sé; ddy manh x4y dung mo
hinh chiim séc strc khée NCT dua vao cong dong.

- Tuyén truyén dé giam thiéu MCBGTKS, phé bién phap ludt vé viéc
nghiém cdm cac hanh vi lua chon gi6i tinh thai nhi duéi moi hinh thuc, luat binh
dang gi6i, luat phong, chong bao luc gia dinh, luat hon nhan gia dinh; tang cuong
truyén théng vé binh dang gidi, néu cao vai tro, vi thé ctia phu nit va tré em géi
trong x& hoi; tang cuodng gido duc vé k§ ning sbéng hiéu qua, gido duc gidi tinh
toan dién chu trong binh dang giol dé tré em gai dugc an toan va phat trién day du
thé chét va tri tué 1a didu can thiét cho sy phat trién.

3. Khau hiéu tuyén truyén (phu luc 2- kém theo)

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tim Y té huyén:

Tham muu xay dung ké hoach va huéng dan cac tram Y té x4, thi trin trién
khai thuc hién ciac hoat dong truyén thong theo ndi dung va chu dé hudéng tGng
Ngay Dan s6 Thé giéi (11/7) nam 2021 phu hop véi tinh hinh dia phuong..

Phéi hop véi cac thanh vién BCP céng tac Dan sb va Phat trién cua huyén:
Dai truyén thanh va c4c ban, nganh 16ng ghép vao céc hdi nghi nham tuyén truyén
cac chu truong, chinh sach ciua Pang, luat phap ctia Nha nudc; cac van ban chi
dao, giai phdp, chinh sach ctia céc cap uy Pang, chinh quyén dia phuong dé thuc
hién Nghi quyét s6 21-NQ/TW; Nghi quyét sé 137/NQ-CP; Quyét dinh sb
1619/QD-BYT ngay 06/3/2018 ctia Bd Y té ban hanh Ké hoach ctia Bo Y té thuc
hién Nghi quyét sé 137/NQ-CP ngay 31/12/2017 cta Chinh phu; Cac Nghi quyét
clia cap Uy dia phuong, ké hoach hanh dong cua chinh quyén cac cip:

- Phéi hop vé6i Pai truyén thanh huyén viét 02 tin bai, mdi bai phat thanh 02
lan trén hé thong Pai truyén thanh ctia huyén.

- Treo 03 bing zon tuyén truyén tai céc truc dudng chinh cia huyén.

- Long ghép cac hoat dong ky niém Ngay Dan sé Thé gidi (11/7) v6i hoi
nghi so két cong tac 6 thang dau nam 2021.

2. Tram Y té xa, thi trin:

Trén co sd ké hoach t6 chirc Ngay Dan s6 Thé gidi ( 11/7) nam 2021 cua
Trung tdm Y té huyén, Tudng tram Y té céc x&, Thi trdn tham muu cho BCP cong
tac Dan s va Phat trién, 1anh dao dia phuong x4y dung ké hoach cu thé phu hop



v6i tinh hinh thuc té ctia dia phuong dam béo cho dot hudng tmg Ngay Dén s6 Thé
gidi ((11/7) dat két qua cao nhét. Tap trung mot s6 hoat déng chu }féu sau:

- Viét 02 bai tuyén truyén trén hé thdng truyén thanh x4, Thi tran theo chu
dé, noi dung ky niém Ngay Dan s6 Thé giéi 11/7/2021.

- Lam méi 02 bang zon va treo tai tu diém dong dén cu.

- Long ghép ky niém Ngay Dan sb Thé gidi 11/7/2021 véi hoi nghi so két
cong tac Dan s6 va Phat trién 6 thang ddu ndm va phuong hudng 6 thang cudi nam
2021.

Dé céc hoat dong ky niém Ngay Dan sb Thé gisi 11/7/2021 dat két qua, dé
nghi Trudng tram Y té céc x3, Thi trdn bdo cdo véi lanh dao dia phuong hd trg
kinh phi cho cac hoat dong dat két qua cao nhit.

Bio c4o Ké hoach giri vé Trung tAm Y té huyén Thiéu Hoa ngay 06/7/2021;
Bio cdo két qua thyuc hién céc hoat dong ky niém Ngay Dan s6 Thé gidi trude ngay
15/7/2021 dé huyén téng hop gui tinh./.

Noinhan:

- Chi cuc DS-KHHGD tinh (b/c);

- BCD cong tac DS & PT huyén (P/h) ;
- 25/25 x4 thuc hién;

- Luu: VT.

Lé Lwong Khang
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_Dinh huéng ndi dung tuyén trqyén ]
he gidi 11/07/2021 caa Quy Dén so Lién hgp quoc
ong Quy Dén s6 Lién hop quoc tai Viét Nam ban hanh)

Quyén va lya chon 1a cu tré loi: D la bung no6 hay suy giam dan so,
giai phap véi ty suat sinh luén nam & viée wu tién cho sitc khoe sinh sin va
quyén sinh sdn ciia tat cd moi nguoi.

Trong ndim COVID thir hai, mot s6 nude trén thé gi6i dang phuc hoi tir suy
thoai do dai dich gay ra, trong khi nhiing qudc gia khac van dang phai véat 16n
trong cudc chién chéng Corona vi-rat béi viéc tiép can vic-xin dbi voi ho van 1a
mot hién thuc xa voi va chét choc.

Dai dich da lam té liét hé théng cham séc stc khoe, dic biét trong linh vue
stc khée sinh san va ste khée tinh duc. Mot mat, nhitng nguoi c6 kha nang tiép
can dich vu chim séc stc khoe sinh san va strc khoe tinh duc tri hodn viéc sinh
con trong thoi didm bét én vé tai chinh va khing hoang. Mat khéc, gidn doan
trong viéc cung cAp céc phuong tién tranh thai cong véi 1énh phong toa cach li du
kién s& lam gia ting manh m& sd ca mang thai ngoai y muén ctia nhém déan s6 dé
bi ton thuong nhét. Theo mot nghién ctru cia UNFPA thyce hién vao hdi thang 3,
wéc tinh 12 triéu phu nit dd gap gian doan trong tiép can dich vu ké hoach hoa gia
dinh.

Pai dich cling da lam 1§ rd va trAm trong hon tinh trang bat binh dfmg gidi.
Cu thé, bao luc gidi ting cao trong giai doan phong toa; nguy co dién ra nan tao
hon va cit bd bd phan sinh duc nit cfing ting theo do céc chuong trinh x6a bo
nhiing thuc hanh ¢6 hai bi gian doan. Mot s6 luong 16n phu nit da phai roi bo luc
luong lao dong vi nhitng cdng viée tra luong thip ma ho thudng lam da bi cét
giam, kém theo sy gia tang trach nhiém cham soc con cai khi tré em phai hoc tap
tr xa cling nhu chdm sdc nguoi cao tudi mat kha nang di lai. Hién thuc nay gay
bat &n tinh hinh tai chinh cta phu nit, khong chi trong hién tai ma con trong dai
han.

Trudc bdi canh trén, nhidu quéc gia da thé hién méi quan ngai ngay cang
ting vé viéc thay d6i ty suit sinh. Truge dy, nhimg canh béo lién quan dén ty
suét sinh da dan dén nhiing vi pham quyén con ngudi. Tai cac khu vyc ¢6 dan 50
tdng, nhitng bién phép chinh sach tiéu cyc co thé 13 cac chuong trinh ké hoach
hoa gia dinh cudng buc va triét san. Trong khi ¢ nhiing khu vuc khéc, viée tiép
cin bién phép tranh thai lai bi han ché.

UNFPA khuyén cio chbng lai nhitng bién phap chinh sach cyc doan, co
thé gay hai nghiém trong néu ching vi pham quyén, stc khoe va quyén lua chon
cta con nguoi. Thay vi thé, UNFPA kéu goi uu tién strc khoe sinh sén va quyén
sinh san cho moi ngudi thong qua viée tiép cén thong tin va dich vu trudce su thay
ddi v& muec sinh va nhan khau hoc. Trong dai dich, nhiing gidn doan trong cung
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cap dich vu stic khée tinh duc va sinh san lai cang tro nén tram trong hon khi cac
dich vu nay bi coi la khong thiét yéu. Co nhiing lo ngai rang cudc khing hoang
dai dich c6 thé bi loi dung nhu mot cai ¢& dé han ché hogc tur chéi tao diéu kién
cho viéc ra quyét dinh, quyén tu chu, tu do di lai, hogc tiép cén dich vu cham soc
stc khde cia phu nit va tré em gai. Dua trén kinh nghiém, UNFPA nhén thiy
nhimg bién phap ung pho chi tap trung vao mirc sinh thuong khong hi¢u qua. Vi
du, hd tro tai chinh dé khuyén sinh khéng hiéu qua ¢ cac quoc gia c6 muc sinh
thap. Thay vao do, nhiing thay d6i vé nhan khéu hoc c6 thé mang lai co hoi ung
pho toan dién hon, chang han thong qua hé thdng hd trg gia dinh va cham soc tré
em kém theo nhitng nd luc dam bao mtrc dd binh dédng gidi cao hon.

Cudi cing, phu nit phai duge trao quyen vé gido duc, kinh té va chinh tri
d8 tu dua ra nhitng lua chon lién quan dén co thé minh va mong mudn sinh con
cta ban than.

Chii @& va goc nhin
Van dé cung cap lién tuc cac dich vu thiét yeu Diéu tra ctia T6 chuc Y té

Thé gi6i cho thay ké hoach hoa gia dinh 1a mot trong nhing dich vu y té bi gian
doan vi quy md 16n nhét trén toan thé gi6i.

Tac dong cia dai dich dén ba me va thai nhi: Mot danh gid y té phat
hién su gia ting v& ty 18 tir vong me va ty 1¢ thai chét luu tir khi dai dich no ra,
theo do ty 1€ nay chénh léch dang ké giita cac quéc gia gidu va nghéo.

Tac dong cua COVID-19 dén phu nir va tré em gai khuyet tat: Mot
danh gid tic dong vé muic do anh huéng ctia dai dich d6i voi viée tiép cén dich vu
chim soc strc khoe tinh duc va sttc khde sinh san, cac quyén tu quyét dinh vé
than thé minh ctia nhém phu nit va tré em géi khuyét tat.

Bao vé quyen va phim gia cia nguoi cao tubi: Pai dich dd gy anh
huéng ning né dén nhiing ngudi cao tudi. Tai liéu nay dua ra mot chuong trinh
chung gilta UNFPA, cac co quan Lién Hop Quéc khac va cac td chtrc x4 hoi dan
su nham cai thién dich vu cham séc strc khoe va dich vu xa hoi.

Mie sinh va tinh trang gia hoa din s6 & khu vue Chau A-Thai Binh
Duong: Hién van con quéa som dé xéac dinh tac dong cua COVID-19 1én murc sinh
& khu vue ndy, tuy nhién, bao céo van s& dé cap chi tiét dén céc tac dong co thé
xay ra ddi véi xu hudng, dic dlem murc sinh va lya chon sinh san. Tai li€u nay
phén tich tinh trang gia hoa dan sd trong bbi canh ty suét sinh thap.

Ung pho véi cac thay dbi v& nhan khau hoc tai Chau Au va Trung A:
Tong quan vé Chuong trinh Phuc hdi Nhan khau hoc nham giai quyét bién dong
dan so trong khu vuc nay.
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2. Hay chon cho minh mot bién phép tranh thai phu hop dé tranh mang thai
ngoai y mudn.

3. Tang cudng cham séc stc khde sinh san vi chét luong cude song va
hanh phtic gia dinh.

4. Khong mang thai ¢ tu6i vi thanh nién vi strc khoe, hanh phic va tuong
lai ciia ban.

5. St dung dich vu chiam séc strc khde sinh san c6 chat luong s€ cho ban
cudc song khoe manh.

6. Tu van va kham strc khée trude hoén nhan vi tuong lai hanh phic cta
moi gia dinh.
7. Khong phéan biét gidi, khong lua chon gidi tinh thai nhi.

8. Thic ddy binh déng gidi, gop phan giam thiéu mat can bang gidi tinh
khi sinh

9. Nghiém cdm lya chon gidi tinh thai nhi dudi moi hinh thure

10. Hay dé viéc sinh con trai hay gai theo quy luat tu nhién

11. Cham séc, phung dudng ngudi cao tudi 14 truyén théng tét dep clia dan
toc

12. Quan tam, chdm séc va phat huy vai tro, vi thé ciia ngudi cao tudi —
Chu dong thich tng véi gia hoa dan sé



