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Vv trién khai Tudn 1é “Dinh dwiong
va phdt trién” nam 2020

Thiéu Hoa, ngay 15 thdang 10 ndm 2020

Kinh giri: Trwéng tram Y té x4, thi tran.

Thue hién ké hoach sé 1481/KH — KSBT ngay 13 thang 10 nam 2020 va
can cr cong van sd: 3378/SYT - NVY ngay 09/10/2020 cua S& Y t& Thanh Hoa

vé vigc t6 chc trién khai tuan 18 “Dinh dwéng & phat trién nam 2020”.

Trung tAm Y t& Thiéu Hoéa trién khai tuan 18 “ Dinh dudng va phat trién”

nam 2020, ndi dung cu thé nhu sau:
I. Muc dich, yéu ciu:

- Nhdm néng cao nhén thirc, thay d6i hanh vi, tao su quan tdm cuda cac cap

céc nganh va toan thé ngudi dan vé Dinh dudng hop ly;

- T4p trung chi dao to chirc thuc hién hiéu qua tudn 1& “Dinh dudng & phat

trién” nam 2020.
I1. Chii @@ va thong diép tuln 1€ “ Dinh dudng va phat trién” nim 2020
1. Cha dé: “Dinh dudng hop Iy dé phat trién bén virng”
2. Thong diép
Phat trién VAC dé tao ngudn thuc phdm tai chd, sach, an toan cho b&a an
gia dinh.
St dung da dang céc loai thuc phém; Tang cuong an rau, cu, trai cdy va cac
loéi thuc pham c6 bd sung vi chét dinh dudng.
Nuoi dudng tré hop ly trong 1000 ngay déu doi dé giup tré phét trién toan
dién v& tm voc va tri tus.
Thyc hién dinh dudng lanh manh, tang cuong van dong thé luc dé phong

chéng thira can béo phi va cac bénh man tinh khong lay.



Todan din thwc hién dinh dwong hop Iy, ting cwong siec khée, ning cao

sic dé khdng, gop phin phong chong dich bénh!
I11. N§i dung va to chire thwe hién

Tram y té 1a dau mdi, tham muu cho Chinh quyén. Phéi hop véi cac doan
thé tham muu cho UBND td chitc hop ban chi dao, xdy dung va tridn khai ké

hoach tuan 18 “ Dinh dwéng va phdt trién” nam 2020.

Phé bién céc thong diép truyén thong cta Tuan 1& “ Dinh dwdng va phat
trién” trén loa truyén thanh x4, ting thoi lugng phat thanh x4, tang thoi lugng phat

thanh céc bai phd bién kién thirc va huéng dan thuc hanh dinh dudng hop ly

Treo bing zon khau hiéu véi ndi dung 1a cac thong di€p truyén thong cua
Tuan 18 “ Dinh dwdng va phit trién” trén cac tric dudng chinh, cac diém cong

cong.

Phéi hop v6i cac doan thé ( nhu Hoi Phu nit, Poan Thanh Nién, Hoi Nong
dan...) cac truong hoc trén dia ban td chirc cac hoat dong huéng ung tuan 1& “
Dinh dudng va phat trién”, bang nhiéu hinh thirc nhu: Céc hoat dong vén hoa van
nghé, toa dam, néi chuyén, tu vAn voi cac chu d cua tuan 18 “ Dinh dudng va
phét trién”; Té chirc truyén thong vé dinh dudng hop ly vao cac bubi sinh hoat

cau lac bo.

Hudng dan cho ngudi dén vé k¥ thuat trdng trot, chdn nudi va phat trién
VAC dé tao nguén thure phém tai chd, sach, an toan cho bita &n gia dinh; St dung
da danh va phéi hop nhiéu loai thuc phdm, dn di theo nhu cau tung lta tudi. Thue
hién nuéi dudng tré hop ly trong 1000 ngay dAu doi cua tré dé gop phan mang lai
teong lai tbt dep nhét cho tré, gitip tré phat tridn t6i wu ca vé thé chét, tam voc va

tri tué khi trudong thanh.
Thyc hién dinh dudng lanh manh, ting cuong van dong thé lyc dé phong
chéng thira can, béo phi va cac bénh man tinh khong lay; Thuong xuyén can va do

@ theo d&i su phat trién cua tré va kiém soat can ning hop ly.




IV. Thei gian t6 chike tuén 18 « Dinh dwong va phiit trién”:
Tur ngay 16- 23/10/2020

V. Kinh phi:
Huy dong nguén kinh phi tai dia phuong

VI. Cong tac bao cao:

Tram y t& bao cdo két qua theo mau vé trung tdm Y té huyén Thiéu

Hoa theo dia chi ( hoangdung0706(@gmail.com) trudc ngay 25/10/2020.

Noi nhan
- Nhu trén;
- Phong DS - IT
- Luu: VT, Khoa ATTP, YTCC & DD
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