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NOI DUNG TRINH BAY
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PINH NGHIA

- Bénh bach hau la bé&nh nhiém tring, nhiém ddc cap tinh do
Coryneabacterium Diptherie gay nén.

- Vi khuan thwdng khu trd va lam thwong tén dwdng hd hap trén
(mai, hong, thanh quén) tao gia mac dai dinh, khé boc tach va
sinh ra ngoai déc t6 gay nhiém doc toan than (tim, than, than
Kinh)

- Nguy co t&r vong cao do tac dwdng the va viém co tim.




TINH HINH DICH BACH HAU TAI VIET NAM

Trwdc TCMR (1985) : Bé&nh bach hau thuwdng xay ra va gay
dich & tré em & hau hét céc tinh tir thang 7- 9 hang nam.

Sau 1985: Ty I& mac bach hau gidm dan t 3,95/100.000 dan
nam 1985 xudng 0,14/100.000 dan nam 2000.

Tinh dén nam 2012 Viét Nam da khong ché ty I& mac bach hau
xudng dwéi 0,01/100.000 dan, da so 1a trwdng hop tan phat
hodc 6 bénh bach hau nhé trén quy md thon, xa va thuwdng xay
ra &@ cac khu vwe vung sau, vung xa noi co ty Ié tiém chung
thap.

Tw 2017 -2020: Ca bénh tan phat tai cac tinh vang Tay Nguyén,
Quang Nam, Binh Phuwéc

Nam 2020 : Dén ngay 21/9/2020: Da ghi nhan 131ca bénh va

co 4 trwdng hop da tir vong.



TAC NHAN GAY BENH

Vi khuan Corynebacterium diphtheriae thudc
ho Corynebacteriaceae.

Vi khuan bach hau c6 3 typ la Gravis, Mitis va
Intermedius.

Hinh thai: Hinh thé vi khuan da dang, gram (+).
Pién hinh Ia trwec khuan c6 mét hoac 2 dau
phinh to nén con goi 1a trwe khuan hinh chuy,
dai 2-6 um, réng 0,5-1um. Khong sinh nha

bao, khong di déng. v



Photos of the Disease and Images of
People Affected by the Disease




SUC DE KHANG

- Vi khuan co strc dé khang cao & ngoai co thé va chiu dwoc khé lanh. Néu
dwoc chat nhay bao quanh béo vé thi vi khuan cé thé song trén do vat vai
ngay den vai tuan; trén do vai co thé song duwoc 30 ngay trong stra, nwéc
udng sdng dén 20 ngay; trong te thi song dwoc 2 tuan.

- Vi khuan bach hau nhay cdm v&i cac yéu t6 ly, hod. Dwédi anh sang mat troi
trwe tiép, vi khuan sé bj chét sau vai gi®, &nh sang khuyéch tan sé bj diét
sau vai ngay. O nhiét dd 58°C vi khuan séng dwoc 10 phut, & phenol 1% va
con 60 do cé thé sbng dwoc 1 phit. Chudt lang c6 cdm nhiém cao dbi véi vi
khuén bach hau.

- Ban chat clia ngoai ddc td bach hau l1a mot protein cé tinh khang nguyén
dac hiéu, doc tinh cao, khéng chiu dwoc nhiét dd va focmol. Ngoai déc td
clia cac typ vi khuan bach hau déu gidbng nhau. Ngoai ddc to khi dwoc xt ly
béng nhiét do va focmol sé& mat doc lwc 1aM giadi doc t6 (anatoxine) dung lam
Vac Xin.
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NGUON VA PHUONG THUC LAY TRUYEN

- O chira: Nguoi bénh va ngwdi 1anh mang vi khuan. Pay viva 1a 6 chira, vira 1a
nguon truyén bénh.

- Thoi ky lay truyén : Ngwdi bénh dao thai vi khuan tor thoi ky khéi phat, co thé
ngay t cudi thoi ky 0 bénh. Thei ky lay truyén kéo dai khodng 2 tuan hodc
ngan hon, it khi trén 4 tuan. Ngwei lanh mang vi khuan bach hau c6 thé t vai
ngay dén 3, 4 tuan, rat hiém trwdng hop kéo dai téi 6 thang nhat la khi da diéu
tri khang sinh

- Phwong thirc lay truyen : Bénh bach hau dworc lay truyén qua dwéng hod
hap do tiép xtc v&i ngwdi bénh hodc ngudi lanh mang vi khuan bach hau.
Bénh con c6 thé 1ay do tiép xic véi nhirng d6 vat c6 dinh chat bai tiét cta
nguoi b nhiém vi khuan bach hau. Sa twoi cling cé thé la phwong tién lay



LAM SANG
Thei gian G bénh: Tt 2 dén 5 ngay, co thé 1au hon.
Khéi phat : S6t , ho, dau hong
Toan phét : Viém hong cé gid mac. Kham thay hong dé, nudt dau. cé gia
mac. Gia mac bach hau thwong trang nga hoac mau xam dinh chat vao
xung quanh to chitrc viém néu boc ra sé bi chay mau.Cho gia mac vao coc
nwdc du co khuay manh ciing khong tan,xung quanh gia mac bi xung
huyét.Can phan biét vé&i gia mac mu
Gia mac c6 thé xuat hién & 16 mi trwéc, hau mon, co quan sinh duc
Da xanh, mét, ndi hach & dw®i ham lam swng tay ving cé
Bién chirng do ngoai doc t6 gay viém co tim. Viém than, liét day than kinh
(lac mat, liét man hau, yéu liét chi..).
Ty lé t& vong khoang 5% - 10%.
Lui bénh : Néu diéu tri s&m, b&nh sé khoi sau 7-10 ngay
Thé 1am sang: Thé hau hong-TQ, Bach hau ac tinh, Bach hau mii/da/SD







XET NGHIEM

- MA&u bénh pham: Ngoay hong |4y chat dich nhay & thanh hong hoac ria gia
mac tai ché viém.

- Soi kinh hién vi: Lam tiéu ban nhuém Gram thay : tric khuan bat mau Gram
(+), hai dau to hinh chuy. Hoac nhuém Albert; triec khuan bat mau xanh.Can
phan biét v&i vi khuan gid Bach hau.

- Nudi cay trén moi trwdng thach mau, moi trweérng chon loc Loeffle (Tellurite
kali) (hoac moi trvong Cystine tellurite blood agar - CTBA) tim vi khuan bach
hau, xac dinh déc t6 bach hau (Toxigenicity testing bang VD: Elek test).

- Dung ki thuat PCR xéac dinh gen déc to bach hau & co s& c6 diéu kién thwc
hién.

- CAac xét nghiém thwong quy va theo doi, phat hién cac bién chirng (cong
thire m,éu, men gan, men‘tim, ure, creatinine, dién giai, glucose mau, khi
mau neu can, dien tam do, tong phan tich nwoe tieu, XQ nguwe...)

= it khi'dling phwong phap timkhang thwbén-



CHAN DOAN

- Cabénh nghi ngd : C6 yéu t6 dich t& va bénh canh lam sang

- Cabénh xac dinh : La ca bénh nghi ngo c6 két qua phan 1ap vi khuan bach
hau dwong tinh ttr mau bénh pham l1am sang.




CHAN DOAN PHAN BIET

- Cac viém a-my-dan héc ma ¢6 gid mac man do cac nguyén nhan
khac nhw: Lién cau nhdm A ; BEnh viem hong Vincent; Epstein-Barr vi rut
(EBV); Nam hong candida

- Cac viém thanh quan do nguyén nhan khac nhw: Viém thanh quan do
vi rat; Ap xe thanh sau hong; Viém phu thanh quan trong phan vé

- Bién chirng bach hau v&i cac can nguyén khac gay Viém co tim ;
Viém than ; Liét than kinh




PIEU TRI (1)

Nguyén tac diéu trj :
- Phat hién s&m, cach ly khi phat hién ca bénh va ca bénh nghi ngo

- S&r dung khang ddc to bach hau (SAD) va khang sinh (penicillin
G, erythromycin, azithromycin) cang som cang tot dé ngan chan cac
bién chirng , giam t&r vong.

- Theo dbi, phat hién s&m va x ly kip thei cac bién chirng nhat 1a
VIEm co’ tim

- Cham soc toan dién cho ngu®i bénh




DPIEU TRI(2)

- Huyét thanh khang ddc to bach hau (SAD hay DAT) St dung ngay khi nghi
ng® mac bénh. Liéu lwong phu thudc vao mirc dd ndng cla bénh, khong
phu thudc vao Itra tudi va can nang:

+ Bach hau hau hong hoéc thanh quén trong 2 ngay dau: 20.000 -
40.000 Ul

+ Bach hau mii hong: 40.000 - 60.000 UI

+ Bach hau ac tinh: 80.000 - 100.000 Ul TB hodc Pha toan bd SAD
trong 250 - 500m| muoi 0,9% truyén tinh mach cham 2- 4 gi®

- Can test trwdre khi tiém, néu dwong tinh thi 4p dung phwong phap gidi man
cam (Besredka) : Tiém 0,1 ml huyét thanh bach hau va doi 15 phat. Néu
khéng c6 phan (rng thi tiém thém 0,25 ml huyét thanh bach hau. Néu khéng
c6 phan (rng sau 15 phut thi tiém bap hoac tiém tinh mach phan con lai.

- Néu ngwoi bénh cé biéu hién sw nhay cam khi thir phan ng, thi khéng nén
dung tean bo lieu. Tién hanh gidilman cam theo huwdng dan ciia Bo Y. té.
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DIEU TRI (2)

Khang sinh

- Penicillin G: 50.000 - 100.000 don vi/kg/ngay
chia 2 lan, tiém trong 14 ngay cho dén khi hét
gia mac.

- Hoac Erythromycin udng: tré em 30-
50mg/kg/ngay; ngwdi Idn 500mg x 4 lan/ngay
dung 14 ngay cho dén khi hét gid mac.

- Hoac Azithromycin: tré em: 10-12mg/kg/ngay,
ngwol lon: 500mg/ngay x 14 ngay.
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DIEU TRI(3)

CAac diéu tri khac :

Ho tro hd hap: Mé& KQ khi kho théd TQ do 2

Ho tro tuan hoan: can béng nwéc -dién gidi, néu cé sdc nén sir dung thudc
van mach dé dam bao huyét ap trung binh 2 65mmHg va Lactat mau < 2
mmol/l. Néu bénh nhan co r6i loan nhip tim (block nhi that cap 2 Mobitz ||
c6 thé dung may tao nhip tam thoi Pacemaker ngoai da hoac qua tinh
mach canh. Néu co viém co tim diéu tri theo phac do viém co tim hoac
ECMO

- Bé&nh nhan c6 suy da tang, suy than c6 thé loc mau lién tuc (CVVH) néu
co chi dinh.

Corticoid trong trueng hop bach hau 4c tinh, va bach hau thanh quén co
phu né nhiéu.

Pam bao dinh dwéng: tinh mach hoan toan hay két hop qua dwdng tiéu
hoa




TIEU CHUAN RA VIEN

- Bénh nhan 6n dinh sau 2 - 3 tuan diéu tri
- Soi cay kiém tra 2 1an am tinh va khéng bién chirng.

- Phai tiém phong bach hau sau khi xuat vién

- Theo dbi tiép ngoai tri dui 60-70 ngay




PHONG BENH

- Tat ca nguoi bénh nghi bach hau phai dwoc cach ly cho den khi ket qué xét nghiém
vi khuan hai lan am tinh. Moi mau bénh pham dwogc lay cach nhau 24 gio va khong
qua 24 gio sau khi diéu tri khang sinh.

- Néu khoéng co6 diéu kién lam xét nghiém thi phai cach ly bénh nhan sau 14 ngay diéu
tri khang sinh.

- Rdra tay dung quy cach bang xa phong hodc dung dich sat khuan.

- Nha 0 cua nguoi bénh, dung cu trong phong, do dung, quan 4o clia ngudi bénh phai
tay ué va sat khuan.

- Phong bénh bang vac-xin bach hau theo EPI

- V&i nguoi tiép xuc: Xét nghiém vi khuan va theo dbi trong vong 7 ngay.

+ Tiém 1 liéu don benzathine penicillin (tré < 5 tudi 600.000 don vi; tré > 5 tudbi
1.200.000 don vi).

+ Hoac uong Erythromycin (tré em 40mg/kg/ngay, 10mg/lan céch 6 gi) trong 7
ngay. Ngwoi Ion 1g/ngay, 250mg/lan moi 6 gid:.
+ Hoac Azithromycin: tré em 10-12mg/kg 1 lan/ngay, toil da 500mg/ngay. Diéu tri
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