HUONG DAN
GIAM SAT VA PHONG, CHONG
BENH BACH HAU

(Quyét dinh s6 3593/QD-BYT cla B6 Y té ngay 18/8/2020)

Tran Nhw Dwong
Vién Vé sinh Dich té Trung wong



| - DAC PIEM CHUNG (1)

« Bach hau la bénh truyén nhiém thuéc nhém B

trong luat phong chong bénh truyén nhiém.

« Tac nhan gay bénh:
— Vi khuan bach hau sinh déc t6
(Corynebacterium diphtheriae)
 Su lwu hanh:
Bénh xay ra ca & tré em va ngudi Ion, thuwdong
xuat hién & nhirng cong ddng dan cw co ty Ié tiém

ching thap (vung 18m tiém chang).



| — DAC DPIEM CHUNG (2)

 Duwong lay:

— Qua dwdng hé hap do hit phai cac chat tiét dwdng hd hap
khi tiép xuc trwe tiép véi ngudi bénh hoac ngwoi lanh
mang trung.

— Qua tiép xtc vai do vat bi 6 nhiém véi chat tiét cia nguoi
bi nhiém bach hau.

 Thoi ki 0 bénh: trung binh 2-5 ngay (c6 thé tir 1-10 ngay)
« Thoi ki lay truyén: trong khoang 2 tuan ké tr ngay khéi phat,
doi khi dén 4 tuan.



| —DAC DIEM CHUNG (3)

 Nguodn truyén nhiém:

Nguwoi bénh va nguwoi lanh mang trung vwra la
& chra vira 1a ngudn truyén bénh. Nguwdi lanh mang
trang déng vai tro duy tri nguén truyén nhiém trong
cdng dong.

» Ty Ié t&r vong: khodng 5%-10%



I - CAC PINH NGHIA

SU DUNG TRONG GIAM SAT
BENH BACH HAU



1. Pinh nghia ca bénh

1.1. Ca bénh nghi ng®& (ca bénh lam sang)

La ca bénh cé cac triéu chirng: s6t, dau hong, chay nudc miii va
kem theo gia mac ¢ amydal hodc hanh sau hong hodac miii voi
dac diém mau trang nga hodc xam, bdng, dai, dinh chat, néu bdc
ra sé bj chay mau.

- CO thé khan tiéng, kho thed thanh quan.

- C6 thé hach géc ham sung to (dau hiéu cd banh, c6 bo)

- C4 biéu hién tinh trang nhiém ddc toan than (mét moi, da

xanh tai)



1. Pinh nghia ca bénh

1.2. Ca bénh c6 thé

La ca bénh nghi ng® kém theo mét trong cac yéu td sau:

O trong vung dang co dich;

Trong vong 14 ngay truwde khéi phat co dén/d/vé tir viing dang cé
dich;

Trong vong 14 ngay trwdc khdi phat cé tiép xic gan véi ca bénh
xac dinh;

Nhudém soi bénh pham thay hinh anh vi khuan bt mau Gram
dwong, hinh dui trong manh;

Nudi cay VK bach hau am tinh nhwng xac dinh dwge gen sinh

doc t6 cua vi khuan (gen Tox) bang ky thuat sinh hoc phan ti.



1. Dinh nghia ca bénh g

1.3. Ca bénh xac dinh

« Bat clr nguwdi nao (cod tridu chirng hodc khéng cé triéu
chirng) c6 KQ XN nuéi cay phan lap dwoc VK bach hau va
xac dinh dwoc doc td clia VK bang xét nghiém Elek (+).

« Trong TH khong thwc hién dwoc XN Elek thi can cr vao
mot trong cac KQ XN dudi day:

— Nubi cay phén Iap duoc VK bach hau va xac dinh dwoc gen
sinh déc t6 cua VK (gen Tox) bang ky thuat sinh hoc phan tw;

— Xac dinh dy’o’c gen déc’hiéu cua VK be‘_mh hau (Diph) va gen
sinh déc t6 cua vi khuan (gen Tox) bang ky thuat sinh hoc
phan ttr.

« Tat cd ngwodi lanh mang tring déu dwoc coi la ca
bénh xac dinh, phai dwoc ghi nhan, bao cado va x ly
theo quy dinh. Trong bdo céo ca bénh xac dinh can
phan loai ro ca bénh cé trieu chirng va ngudi lanh
mang trung.



2. Pinh nghia ngwi tiep xac gan (1)
1.4. Ngwéi tiep xac gan (1):
La nguwdi b tiép xuc (TX) trwe tiép véi ca bénh xac dinh trong
th&i ky mac bénh hodc v&i ngwdi lanh mang trung bao gom:
« Nguwdi song trong cuing hd gia dinh, cung nha;
« Hoc sinh cung I&p, cung trwdng, cung nhom hoc tap;
* Nhdém tré hang x6m, anh em ho hang cung choi v&i nhau;
 Nguwoi cung nhom lam viéc hoac cung phong lam viéc;
« Nhirng ngw®i ngl clng, an cung nhau, dung chung cac dd

vat an udng sinh hoat trong bat c tinh hudng nao;

* Nguwd&itrong cung nhém sinh hoat ton gido, trung tam bao

tro xa hoi, doanh trai quan 4doi;



2. Dinh nghia ngwi tiép xuc gan (2)

« Ngudi ngoi cung hang va trwdc hodc sau hai hang ghé trén
cung mét phwong tién giao théng (tau, xe 6 t6, may bay,
tau thuy...);

« Nguwd®i chadm séc bénh nhan, can b y té khdng st dung
trang phuc phong chdong 1ay nhiém trong khi kham, diéu tri,
cham saéc, diéu tra, lay mau bénh pham:;

« Tat ca cac trwdrng hop co tiép xuc trwe tiép vai ca bénh xac
dinh/ngwdi lanh mang trung trong cac trwedng hop khac

(hén nhau, quan hé tinh duc ...).



2. Pinh nghia 6 dich

« O dich bach hau: mét noi (thdn, xom, déi/td dan
phd/ap/khdm/don vi...) ghi nhan tr 01 ca bénh xac dinh tr&
|én.

. O dich két thac: khi khdng ghi nhan trwdng hop mac maoi
trong vong 14 ngay ké tlr ngay ca bénh cudi cung dwoc

cach ly y té.



Il — QUY DINH VE LAY MAU,
LOAI BENH PHAM,
KY THUAT LAY MAU, BAO QUAN,
VAN CHUYEN MAU BENH PHAM



1. Quy dinh vé lay mau, loai bénh pham

- Poi v&i ca bénh nghi ng®: Lay mau XN tat ca céac ca
bénh nghi ngd. Uu tién lay dich ngody hong, trong
trwdng hop khong lay dwoc dich ngody hong thi 1ay dich

~ u

m(ii.
* Tai 6 dich: LAy miu bénh pham cua tat ca ca bénh nghi
ng®; tat ca nguwdi tiép xdc gan; wu tién lay dich ngoay
hong, trong TH khéng lay dwoc dich ngoay hong thi 13y

dich mai.



2. Lwu y lay mau, bao quan van chuyén

- Theoi diém lay mau: 14y trwdc khi ding khang sinh

« Bao quan mau bénh pham:

o 2-8°C va chuyén t&i phong XN trong thdi gian sém nhat (< 48 gio)
sau khi thu thap.

o - 70°C néu chuyén mau > 48 gi® sau khi thu thap.

o Khéng bdo quan bénh pham tai ngan da cla td lanh hodc -20 °C

« Bénh pham khi van chuyén phai dwoc dong géi ky trong 3 1&p bao

vé, theo quy dinh cta BO Y té.



2. Lwu y lay mau, bao quan van chuyén
(2)
« VAn chuyén bénh pham dén phong xét nghiém:
o VAan chuyén t&i phong xét nghiém cang sém cang tot.
o Mau da bao quan tlr 2 - 8°C thi trong qua trinh van
chuyén van phai bdo dam nhiét do tlr 2 - 8°C
o Mau dwoc bao quan -70°C, dwoc gilr déng bang
trong qua trinh van chuyén.
o MAu phai dwoc gl cing véi phiéu diéu tra ca bénh

vé co s& XN



IV - CAC BIEN PHAP PHONG BENH



1. Phong bénh dac hiéeu (1)

Tiém vac xin phong bénh bach hau 13

bién phap phong bénh quan trong va

hiéu qua nhat



1. Phong bénh dac hiéu (2)

Doi v&i tré em dwéi 1 tudi bat dau dworc tiém ching

~ Liducoban  Liéunhiclai
Mai tiém 1 2 3 4 5 6
Tudi tiem 2 3 4  18-24 4-7 9-15
chung thang thang thang thang  tuodi tuoi
Loai vac  Céc vac xin chiva thanh phan  Vac xin chira
Xin bach hau nguyén lieu TP bach hau
giam liéu
4 A

Tot nhat nén hoan thanh mii thr 3 trwérc 6 thang tuoi.
Pam bao ty |é tiém vac xin > 95% & tat ca cac xa/phwdng
trong Chwong trinh Tiém chung M& réng.

- J




1. Phong bénh dac hiéu (3)

Doi v&i tré em >1 tudi, ngwei Ién chwa dwoc tiém ching
trwwéc day hoac khong nhé tién st tiém chung
- Tiém 3 mii co ban theo lich:
 MQi tht 1 tiém cang s&m cang tot.
« MUi thir 2 tiém cach mii 1 ti thiéu 4 tuan.
« Mi thir 3 tiém cach mdii 2 t6i thiéu 1a 6 thang.
- Tiém nhac lai 2 mi vac xin:
Tiém nhac lai 2 mi vac xin cach nhau tbi thiéu 1 nam.

4 )
Lwa chon vac xin c6 chwra thanh phan bach hau theo ham
lwong phu hep vaoi Ira tudi va hwédng dan cua nha san xuat
(vac xin bach hau nguyén liéu hoac vac xin bach hau giam liéu).

. _J




2. Phong bénh khong dac hiéu (1)

Poi v&i chinh quyen, co quan y té dia phwong

» Tuyén truyen cho céng dong, déc biét tai nhirng viing cé
dich Iwvu hanh, noi co 6 dich c, noi ty 1& tiém chung thap
vé bénh bach hau va cac bién phap phong choéng.

» C6 KH chd dong phong chong bénh bach hau hang nam.
Tang cwong cac bién phap giam sat tai cac tuyen, dac biéet
tai cac 0 dich cl, noi nguy co cao, ty Ié ti€m chung thap.

» Duy tri ty 1& tiém chiing phong bénh bach hau cao trong
cbng dong theo dung lich cua Chwong trinh TCMR.

« Chuan bj vac xin, vat tw, hda chat dw phong khi cé dich xay
Fa.



2. Phong bénh khong dac hiéu (2)

Poi v&i ngwdi dan:

Pi tiém vac xin bach hau day da, dang lich theo quy dinh.
Thwdng xuyén rira tay bang xa phong; che miéng khi ho
hodc hat hoi; gitr vé sinh than thé, mii, hong hang ngay;
han ché tiép xuc véi nguwdi mac/nghi ngd mac bénh.
Thwe hién tot vé sinh nha &, nha tré, 1&p hoc thédng thoang,
sach sé va c6 du anh sang.

Pam bdo vé sinh an udng, an chin, udng sdi, bat diia sach
sé

Khi c6 dau hiéu mac bé&nh/nghi ng& mac bénh phai théng
b&o ngay cho co’ quan y té dé dwoc cach ly, kham, xét
nghiém va diéu trj kip thoi.

Nguwoi dan trong 6 dich can chap hanh nghiém tuc viéc
udng thudc khang sinh dw phong va tiém vac xin phong
bé&nh theo chi dinh va yéu cau cla co quan vy té.



V- CAC BIEN PHAP CHONG DICH



Céac bién phap chong dich (1)

Phai tién hanh céac bién phap chdng dich
cang sdm cang tot, trong vong 24 gio ké

tir khi phat hién ca bénh.



1. Poi vé&i bénh nhan

Tat c& BN nghi ng&, BN c6 thé phai dwoc cho deo khau trang
va cach ly ngay tai co so vy té.

Néu dich xay ra trong trwong hoc thi tat ca hoc sinh c6 biéu
hié,n sOt, dag hong hoac co cac triéu chirng khac nghi ngo
mac bénh déu phai nghi hoc va dwa t¢i co sé y té dé quan ly,
diéu trj va lay mau XN.

Lay mau XN dé chan doan xac dinh trwdc khi b&nh nhan
dwoc sir dung khang sinh.

Céac bénh nhan da dwoc chan doan xac dinh bang XN ké ca
ngwdi lanh mang tring phai dwoc deo khau trang, cach ly,
diéu tri tai co s& y té theo dung “Huwdng dan chan doan diéu
tri bénh bach hau” (Quyét dinh s6 2957/QD-BYT ngay 10
thang 7 ndm 2020 cta B Y té).



2. Doi vé&i ngwdi tiep xic gan

« Lap danh sach tat ca nhirng nguoi tiép xic gan.

T chirc céch ly tai nha, theo di tinh trang sc khde
ngudi tiép xdc gan trong vong 14 ngay ké tw khi tiép
xUc lan cudi v&i ca bénh. Hwdng dan ngudi tiép xuc
gan tw theo ddi strc khde, khi co triéu chirng nghi ngd
mac bénh phai thdng bao ngay cho can bd y té.

« Tién hanh lay mau bénh pham ngudi tiép xdc gan dé
xét nghiém.



3. Str dung khang sinh dw phong
trong 0 dich (1)

« DUng KS duw phong cho tat ca ngwoi tiép xdc gan
va nhirng nguwdi cé lién quan DT trong 6 dich cang
s&m cang tot.

* Lwu y khi str dung khang sinh dw phong:

+ Can bd y té va cac doan thé dia phwong phan
cong trng ngudi thwe hién kiém tra giam séat viéc
udng thudc tai tvng hd gia dinh. Phai dam bao
udng thudc tredc mat ngudi kiém tra hang ngay:.

+ Trwdng hop khd kiém soat hodc kho thwe hién
viéc udng khang sinh dy phong (ddi twong phai di
xa; khéng hop tac; khéng udng dwoc) thi nén s
dung tiém khang sinh dw phong.




3. Sy dung khang sinh dw phong
trong 6 dich (2)
St dung 1 trong 3 loai thuoc sau:

 Tiém bap 1 liéu duy nhat Benzathine penicillin:
Tré < 5 tudi 600.000 don vi; tré > 5 tudi 1.200.000
don vi.

 Hodac udng Azithromycin trong 7 ngay: Tré em 10-
12mg/kg udng 1 lan/ngay, toi da 500mg/ngay:;
ngwoi In: 500mg udng 1 lan trong ngay, trong 7
ngay.

« Hoac udng Erythromycin trong 7 ngay: Tré em
40mg/kg/ngay, chia 4 lan cach nhau 6 gi®’; nguoi
I&n 1g/ngay, chia 4 1an cach nhau 6 gio.



4. T6 chirc tiém vac xin chong dich (1)

» T chirc tiém vac xin chdng dich trong 6 dich va céc
khu vwe 1an can cang s&m cang tot.

« Tuy theo két qué diéu tra DT va dac diém trng 6
dich dé quyét dinh pham vi, déi twong, Itra tudi can
tiém vac xin chong dich.

» Lwa chon loai vac xin s& dung cho tirng nhém doi
twong phu hop véi ltra tudi va hwéng dan cliia nha san

Xuat



4. T6 chire tiém vac xin chong dich (2)

Tiém vac xin 5 trong 1 (DPT-VGB-Hib)

« Trétw 2 - 12 thang tubi:

Tai thoi diém trién khai néu chwa tiém dd 3 mi vac xin thi tiém 01

mii trong CD nay néu miii tiém trwéc dé cach tr 1 thang tré 1&n.

Tiém cac mdi con lai trong tiém chung thwdng xuyén cho du 3 mii co

ban.

 Tré tir 13-18 thang tudi:

— Néu chwa duoc tiém di 03 mi vac xin thi sé tiém 01 mai DPT-VGB-Hib
trong chién dich nay va tiém cac mii con lai trong TCTX.

— Neéu tré da tiém di 03 mii vac xin DPT-VGB-Hib thi sé& tiém 1 mii DPT-VGB-
Hib trong dot nay va khdng can tiém DPT luc 18 thang trong TCTX.

« Lwu y: dbi véi nhém tré tor 2 thang dén 18 thang tudi néu gia dinh
khéng nhé hodc khéng c6 bang chirng vé tiém ching thi COl
NHU CHUA TIEM va sé phéi tiém day du cac mii vac xin DPT-
VGB-Hib theo lich cua Chwong trinh TCMR.



4. T6 chirc tiém vac xin chong dich (3)

Tiém vac xin DPT

« Tré t 19 - 48 thang tudi. Néu chwa dwoc tiém di 04 mai vac xin
DPT-VGB-Hib trwdc dé thi sé tiém 01 mii DPT trong chién dich
nay.

o Lwuy :Db6i véi nhom tré tir 19 - 48 thang tudi néu khéng nhé hodc
khéng cé bdng chirng vé tiém chidng thi COl NHU CHUA
TIEM va sé phai tiém 2 mdi vac xin DPT céch nhau 1 thang
trong chién dich nay. Tiép tuc tiém mdi 3 cach mdii 2 1a 6 thang
trong tiém chidng thuong xuyén néu & thoi diém tiém mdi 3 tré van
dudi 48 thang tudi.

+ Khéng dworc tiém vdc xin DPT cho tré tir 48 thdng tudi tré 1én
vi nhitng tac dung phu nghiém trong, dédc biét 1a gay co giat co thé
X3y ra & tré tir 48 thang tudi tré 1én (vac xin DPT la véc xin ¢6
thanh phan bach hdu nguyén liéu sé gay phan trng manh & tré tor
48 théng tudi tré 1én).



4. T6 chirc tiém vac xin chong dich (4)
Tiém vac xin Td

Tré tir 49 thang tudi tré 1&n va nguodi Ion. Tiém 2 mii vac
xin Td cach nhau 1 thang khdng ké tién s tiém ching
vac xin bach hau trwdc day, trr nhirng nguwdi maéi tiém
vac xin vac xin co thanh phan bach hau trong vong 1

thang.



5. Phong chong lay nhiém tai cac co
so diéu tri

Thwe hién cac bién phap phong va kiém soét l1ay nhiém
bénh theo Quyét dinh sb 468/QD-BYT ngay 19 thang 02
ndm 2020 cla Bo Y té va Quyét dinh s6 2957/QD-BYT
ngay 10 thang 7 ndm 2020 cda B Y té “Hwdng dan chan

doan diéu tri bénh bach hau’.



6. Khtr tring va xt ly méi trwwd'ng 6 dich (1)

- Nha BN va céc ho lién ké xung quanh; nha tré, 1&p hoc, co quan,
don vj ... noi c6 lién quan dén BN phai dwoc khir triing bang cach
lau hoac phun nén nha, tay nam clra va bé mat cac doé vat trong
nha v&i dung dich khtr trung c¢6 chira 0,1% clo hoat tinh. Phun
khir tring cac khu vwe khac nhw khu bép, nha vé sinh, xung
quanh nha ...bang dung dich kh tring chira 0,1% clo hoat tinh.
Phun vira d0 wét bé mat can x& ly. S6 1an phun sé can ci vao
tinh trang 6 nhiém thwc té tai 6 dich dé quyét dinh.

« Quan 4o, chan, man, ga, goi, dém cua BN can dem phoi dwéi
anh nang mat tréi. Bat, diia, thia coc, dé choi cia bénh nhan
phai dung riéng, tot nhat luéc nwée sdi sau khi stv dung hoic
dem phoi nang dwéi anh nang mat trévi.

- Chan, man, quan, 40, ga, goi, dém cua cac hé gia dinh trong
6 dich nén dem phoi dwéi &nh nang mat trovi.



6. Khir tring va xtr ly moi trwérng 6 dich (2)

 Thwc hién vé sinh thdong khi tai hd gia dinh: thwdng xuyén
mé& clra sb, clra chinh d& dam bao thdng khi thoang cho
nha/phong &, noi lam viéc, |&p hoc hang ngay.

« Han ché cac su kién tap trung déng ngudi trong khu vuc 6
dich

« Kh tring budng bénh diéu tri;: Hang ngay dung dung dich
khir tring chira clo véi nong dd 0,05% clo hoat tinh dé lau
nén budng bé&nh, bé mat do vat, vat dung trong phong bénh.
Hodc phun dung dich khir tring chira clo vé&i néng do 0,1%
clo hoat tinh.

« Khtr triing 1an cudi khoa phong diéu tri b&nh nhan sau khi tat
ca& cac bénh nhan ra vién: phai tdng vé& sinh khi tring nén
nha, twdng nha noi bénh nhan diéu tri bang cach phun dung
dich khtr triing chira clo v&i ndng dd 0,1% clo hoat tinh sau
dé m&i dwoc st dung tré lai cho tiép nhan va diéu tri cac
bénh nhan khac.



6. Khir truing va xir ly méi trweorng 6 dich (3)

« X ly chat thai 6 nhiém cla bénh nhan dwoc khir triing bang
dung dich kh truing ch¥a clo v&i néng dd 0,5% clo hoat tinh
véi ty 18 1:1 trong it nhat 1 gi®, sau d6 dd vao nha tiéu riéng.

« Kh truing phwong tién chuy&n ch® bénh nhan bang dung
dich khir tring chtra clo v&i ndéng dd 0,1% clo hoat tinh phun
khir tring phwong tién, dé trong 1 gi® sau do rira ky lai bang
nwo'c sach.

« Viéc kh(r tring cac khu vue cé lién quan khac bang bién
phap phun bé mat v&i dung dich khir tring c6 chira 0,1% clo
hoat tinh sé& do can bd dich té quyét dinh dwa trén co s&
diéu tra thwc té v&i nguyén tac tat ca cac khu vwe 6 nhiém,
nghi ng® & nhiém va cd nguy co 18y lan dich cho cong déng
déu phai dwoce x ly.



CONG TAC GIAM SAT TAI O DICH

Thiét 1ap hé thong theo d&i gidm sat tai 6 dich: Hang ngay Y té
dia phuong phai nam bat duwoc tinh hinh dich bénh trén dia
ban, phat hién s&m trudng hop nghi ngd mac mai, dac biét
theo d&i tinh trang sirc khde ngudi ti€p xuc gan. T6 chirc cach
ly quan ly kip thoi tranh 1ay nhiém.

Bdo cdo dich hang ngay theo dung quy dinh cho y té tuyén
trén.

Y t€ tuyén tinh, huyén can c ngudi tang cudng vé cam chot
tai 6 dich dé nam bat tinh hinh va chi dao cac bién phap
choéng dich.

T6 chirc cdc doan kiém tra, chi dao cong tac phong chéng dich
bénh. Cung cap vat tw, trang thiét bj, hod chat, thuéc ho trg
kip thoi cac dia phuong trién khai chéng dich.



TRAN TRONG CAM O'N!



