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QUYET PINH
Ve viéc ban hanh “Huwéng dan tam thoi giam sat
va phong, chong COVID-19”

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh so 75/201 7/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phii quy dinh chike ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chirc B3 Y té,

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Y té dw phong, Bo Y #é,

QUYET PINH

Diél} 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng din tam thoi giam sat va
phong, chong COVID-19”.

Piéu 2. “Hudng din tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19” 1a tai
liéu hudng dan dugc &p dung tai cac co s& y t€ du phong va kham, chira bénh trén
toan quoc.

Dleu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh; thay thé Quyét
dinh sb 963/Qb-BYT ngay 18 thang 3 nam 2020 cua BO Y té vé viéc ban hanh
Hudng dan tam thoi gidm sat va phong, chong COVID-19 va Quyét dinh sb
1619/QD-BYT ngay 09 thang 4 nim 2020 vé viéc ban hanh Phy luc thay thé Phu
luc 1 “Lay mau, bao quan, van chuyén bénh pham” ban hanh kém theo Quyét dinh
s6 963/QP-BYT ngay 18 thang 3 nim 2020 cua B9 Y té vé viéc ban hanh “Hudng
dan tam thoi giam sat va phong, chéng COVID-19”.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Vian phong B; Chanh Thanh tra B; Vu truong,

Cuc truong, Tong Cuc truong cac Vu, Cuc, Tong cuc thuoc BO Y t€; Vién truong
Vién V¢ sinh dich te, Vién Pasteur; Giam doc cac bénh vién truc thuoc Bo Y t€; Giam
doc S&' Y té céc tinh, thanh phd tryc thudce Trung wong; Thu trudng y té cac Bo, nganh
va Thu trudng cac don vi ¢ lién quan chiu trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.
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Huéng dan tam thoi giam sat va phong, chéng COVID-19
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so 3468/0D-BYT ngay 07 thang 8 nam 2020
cia Bo Y te)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh COVID-19 13 bénh truyén nhidm cép tinh thuéc nhom A do vi rit
SARS-CoV-2 gay ra. Bénh lay truyén tir nguoi sang nguoi. Thoi gian @ bénh trong
khoang 14 ngay. Ngudi mic bénh c6 thé co tridu ching 1am sang da dang: sbt, ho,
dau hong, ngudi mét moi, dau ngudi, gidm hodc mat vi giac va khuu giac, kho thé,
c6 thé ¢6 viém phoi ning, suy ho hap cip va tir vong, dic biét & nhiing ngudi ¢o bénh
1y nén, man tinh, ngudi cao tudi. Co6 mot ty 1é cao nguoi nhiém vi rit SARS-CoV-2
khong c6 biéu hién 1am sang (khoang 40%) va c6 thé 1a ngudn lay trong cong dong,
gay kho khin cho viéc giam sat va phong chéng dich. Pén nay, bénh chua c6 thude
diéu tri dic hiéu va vac xin phong bénh.

Ca bénh xac dinh dau tién duoc ghi nhan tai thanh phd Vii Han, tinh Ho Bic,
Trung Quéc ngay 03 thang 12 nam 2019. Ngay 11 thang 3 nim 2020, WHO nhén
dinh dich COVID-19 14 dai dich toan cau. Tinh dén ngay 07 thang 8 nam 2020, thé
gidi ghi nhan 19.266.075 trudng hop mac COVID-19 tai 215 quéc gia, ving lanh tho,
trong do c6 717.787 ca bénh tir vong. Tai Viét Nam da ghi nhan 750 truong hop mic
COVID-19 tai 40 tinh, thanh phd & ca 4 khu vuc mién Béc, mién Trung, mién Nam
va khu vuc Tay Nguyén véi 346 truong hop mac xam nhap tir nhiéu qudc gia va 404
truong hop lay truyén thir phét trong nudc.

Hudng dan tam thoi ndy duoc xay dung voi cac ndi dung gidm sat va cac hoat
dong phong, chdng theo cac dién bién tinh hinh dich bénh dé cac tinh, thanh ph,
don vi y té va c4c don vi lién quan cin ctr 4p dung, to chire trién khai theo thyc té
tai dia phuong, don vi.

II. HUONG DAN GIAM SAT

1. Pinh nghia ca bénh, nguoi tiép xic gan

1.1. Ca bénh nghi ngo (ca bénh giam sdt)

La ngudi co it nhat mot trong céc triéu ching: sot; ho; dau hong; khé thd; mét
moi, dau ngudi, 6n lanh; giam hodc mat vi giac, khiru giac; hodc viém phdi va co
mdt trong cac yéu t6 dich t& sau:



- C6 tién st dén/qua/d/vé tir qudc gia, ving lanh thd co ghi nhan ca mic
COVID-19 theo thong tin ctia T6 chirc Y té thé gidi trong vong 14 ngay ké tir ngay
nhép céanh.

- C6 tién st dén/G/veé tir noi ¢6 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam trong vong
14 ngay trude khi khéi phat bénh. Cac Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur hang ngay
téng hop danh sach noi cé 6 dich dang hoat dong thudc khu vuc phu trach gui vé
Cuc Y té du phong dé thong bao cho cac dia phuong khai thac thong tin dich t8.

- Trong vong 14 ngay trude khi khoi phat bénh cd tiép xac gan véi ca bénh
xac dinh hoac ca bénh nghi ngo.

1.2. Ca bénh xdc dinh

La ca bénh nghi ngod hodc bat cir ngudi ndo co xét nghiém duong tinh (phét
hién vat liéu di truyén hodc khang nguyén) véi vi rait SARS-CoV-2 duogc thuc hién
bdi cac co sé xét nghiém do B Y té cho phép khang dinh.

1.3. Ngwoi tiép xiic gin

Tiép xtic gan 1a nguoi c6 tiép xuc trong vong 2 mét véi ca bénh xéac dinh hodc
ca bénh nghi ngo trong khoang thot gian tir 3 ngay trude khi khéi phat cia ca bénh
xac dinh hoac ca bénh nghi ngo cho dén khi ca bénh x4c dinh hodc ca bénh nghi ngo
duge cach ly y té. Néu 1a ngudi lanh mang triung thi ngay khaoi phat dugc tinh 14
ngdy lay mau bénh pham co6 xét nghiém duong tinh v6i SARS-CoV-2. Khéi phét
ctia ca bénh dugc tinh 14 ngdy c6 tridu ching bat thuong vé sirc khoe dau tién xut
hién ma bénh nhin cam nhan duoc, c6 thé 1a: mét moi; dau nguoi, gai nguoi n
lanh; giam hoac mat vi giac, khuru gidc; sbt; ho; dau hong ...

Nguoi tiép xuc gan bao gom:
a) Nguoi séng trong cung ho gia dinh, ciing nha, ciing phong.

b) Nguoi truc tiép cham soc, dén thim hoic nguoi diéu tri cung phong vai ca
bénh xac dinh

¢) Nguoi cung nhom lam viéc hodc cung phong lam viéc.

d) Ngudoi cung nhom co tiép xac voi ca bénh: nhdm du lich, cong tac, vui
choi, budi lién hoan, cudc hop, 16p hoc, cling nhdm sinh hoat ton gido, cing nhém
sinh hoat cac cau lac bg ....

d) Nguoi ngdi cing hang va trude sau hai hang ghé trén ciing mot phuong
tién giao thong (tau, xe 6 td, may bay, tau thuy ...). Trong mét s truong hop cu thé,
tly theo két qua diéu tra dich t&, co quan y té s& quyét dinh viéc mo rong danh sach
nguoi tiép xac gan dbi voi hanh khach di cung mot phuong tién giao thong.

e) Bt clr ngudi nao co tiép xuc gan véi ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi
ngd & cac tinh hudng khéc trong trong khoang thdi gian tir 3 ngay trudc khi khoi
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phat cua ca bénh xéc dinh hoac ca bé¢nh nghi ngo cho dén khi ca bénh x4c dinh hoic
ca bénh nghi ngo duoc cach ly y té.

2. Pinh nghia 6 dich

2.1. O dich: mot noi (thon, xom, doi/td dan phd/ap/khom/don vi...) ghi nhan
tir 01 ca bénh xac dinh tro 1én.

2.2. O dich chdm diet hoat déng: khi khong ghi nhan ca bénh xac dinh méc
moi trong vong 28 ngay ké tir ngdy ca bénh xac dinh gan nhat dugc cach ly y té.

3. NOi dung giam sat

Dich c6 thé dién bién rat khac nhau ¢ cac tinh, thanh phd trong toan quéc.
Mot s6 tinh, thanh phd da ghi nhan ca bénh; mot s tinh, thanh phd khac chua ghi
nhan ca bénh. Tuy theo dién bién dich & tung tinh, thanh phé ma thuc hi¢n ndi dung
giam sat nhu sau:

3.1. Khi chwa ghi nhin ca bénh xdc dinh trén dia ban tinh, thanh phé

Yéu cau phat hién sém cac ca bénh nghi ngo dau tién dé cach ly, 1dy miu
bénh pham chan doan xac dinh sém ca bénh khong dé dich xAm nhép vao cong
ddng. Cac ndi dung giam sat bao gdm céac hoat dong sau:

- Thyc hién giam sat chat ché tai ctra khau két hop giam sat tai co s y té va
cong dong, trong d6 chu trong giam sat tai ctra khau ddi véi tat ca cac hanh khach
nhap canh tir cac qudc gia, ving lanh tho da ghi nhan ca bénh xéac dinh théng qua
do than nhiét, quan sat thuc té va cac bién phap khac theo hudng dan ctia Bo Y té.

- Giam sét, t6 chire diéu tra dich t&, 14y mau xét nghiém, 1ap danh sach tat ca
cac ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngo, nguoi tiép xuc gﬁn véi1 ca bénh xac dinh
theo Biéu mau 1, 2, 3, 4 va 6 Phy luc 3.

- Thyc hién cach ly y té, theo ddi chit ché nguoi tiép xuc gan trong vong 14 ngay
ké tir ngay tiép xtc 1an cubi.

- Thyc hién giam sat viém phdi ning nghi do vi rat, viém dudng hd hap cap
tinh nang, hoi chiing ciim, giam sat dua vao su ki¢n dé phat hi¢n sém céac ca nghi
ngd mac bénh tai cic co so diéu tri va cong dong. Nhimg ngudi ndy can dugc 1ay
mau xét nghiém SARS-CoV-2.

- Thuc hién bao cao theo quy dinh tai muc 3.5 trong hudng dan tam thoi nay.

3.2. Khi c6 ca bénh xdc dinh va chwa ldy lan réng trong céng dong trén dia
ban tinh, thanh phé

Yéu cau phat hién ngay cac ca bénh nghi ngd, ca bénh mic méi, ngudi tiép
xuc gan; to chie cach ly y t&; xu Iy triét dé 6 dich dé han ché ti da kha ning dich
lan rong trong cong dong. Cac ndi dung giam sat bao gdm cac hoat dong sau:



- Tiép tuc thyc hién giam sat phat hién cac ca bénh nghi ngo tai cira khau, co
s& diéu tri va tai cong déng theo huéng dan ctia Bo Y té.

- Giam sat, to chirc diéu tra dich t&, léy mau xét nghiém, 1ap danh sach tat ca
cac ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngo, nguoi tiép xuc gﬁn v&i ca bénh xac dinh, ca
bénh nghi ngo theo Biéu miu 1, 2, 3, 4 va 6 Phuc luc 3.

- Tiép tuc ting cuong giam sat viém phdi ning nghi do vi rat, viém dudng ho
hép cép tinh nang, hoi chung ctim, gidm sat dya vao su kién dé phat hién sém cac
ca nghi ngd mac bénh tai cic co sé diéu tri va cong dong. Nhitng ngudi ndy can
duoc 1dy miu xét nghiém SARS-CoV-2.

- Thuc hién bao c4o theo quy dinh tai muc 3.5 trong hudng dan tam thoi nay.
3.3. Khi dich ldy Ian réng trong céng dong

Dich lay lan rong trong cong dong khi ghi nhan tong s trén 50 ca bénh xac
dinh lay truyén thi phat & 02 huyén/quan/thanh phé/thi xa trd 1én trén dia ban mot
tinh/thanh phé trong vong 14 ngay.

Yéu cau duy tri viéc phat hién sém cac 6 dich méi trong cong dong, xu 1y
triét dé 6 dich méi, tiép tuc duy tri khéng ché cac 6 dich cii dang hoat dong, han ché
t6i da dich bung phat 10n, lan tran trong cong dong. Cac ndi dung giam sat bao gom
cac hoat dong sau:

- Tiép tuc thuc hién gidm sat phat hi¢n cac ca bénh nghi ngo tai cong déng,
co s& diéu tri va tai cira khau theo hudng dan ctia B9 Y té.

- Tai c&c huyén/quéan/thanh phé/thi xa chua ghi nhan ca bénh xac dinh: Giam
sat, diéu tra dich t&, 14y mau xét nghiém, céch ly tit ca cac ca bénh nghi ngd, nguoi
tiép xuc gan véi ca bénh xac dinh.

- Tai c&c huyén/quéan/thanh phé/thi xa da ghi nhan ca bénh x4c dinh:

+ Giam sat, diéu tra dich t&, 14y mau xét nghiém dé khang dinh t4i thiéu 5 ca
bénh xé4c dinh phat hién dau tién & 6 dich moi. Nhimg ca tiép theo 1ay mau tly theo
dién bién tinh hinh dich.

+ Tai céac 6 dich di xé4c dinh va dang hoat dong thi cac ca bénh nghi ngd trong
6 dich déu dugc coi 1a ca bénh 1am sang va phai thyc hién day du cac bién phap cach
ly, phong, chng dich va ché d6 théng tin béo cao.

- Thyc hién cach ly, theo ddi, giam sat chit ch& ngudi ¢d tiép xtc gan trong vong
14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi.

- Tiép tyc tdng cuong giam sat viém phdi nang nghi do vi rat, viém dudng ho
hép cép tinh nang, hdi chirng cim, gidm sat dya vao su ki¢n dé phat hién sém cac
ca nghi ngd méc bénh tai cic co s¢ diéu tri va cong dong. Nhitng ngudi ndy can
duoc 1dy miu xét nghiém SARS-CoV-2.
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- Thuc hién bao c4o theo quy dinh tai muc 3.5 trong hudng dan tam thoi nay.

3.4. Ldy mdu, bdo qudn va vin chuyén bénh pham: Chi tiét tai Phu luc 1
kem theo.

3.5. Thong tin, bao cao

Téng hop sb lidu bao cao hang ngay & cac tuyén: sd liéu thong tin ghi nhan
tir 12 gid ngay hom trudc dén 12 gid ngay hom sau.

- Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh, thanh phb quan Iy danh sach va theo di
tinh trang strc khoe ctia C&c ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngd, nguoi co tiép xuc
gan, nguoi tiép xtc voi nguoi tiép xtc gan, sb ngudi cach ly trén dia ban tinh, thanh
phé (bao gom tét ca cac co so diéu tri dong trén dia ban); bao cao s liéu tong hop
theo Biéu mau 7 Phu luc 3 va b4o cdo danh sach ca bénh xac dinh, ca nghi ngd mac
bénh theo Biéu miu 4 Phu luc 3 gui cac Vién V¢ sinh dich t&, Vién Pasteur trudc 14
gio 00 hang ngay.

- Cac Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur quan ly danh sach va theo doi tinh
trang strc khoe cta Cac ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngo, $6 nguoi tiép Xuc gén,
) nguoi cach ly trén dia ban khu vuc phu trach; bao cao s6 liéu téng hop theo Biéu
mau 7 Phu luc 3 va bao céo danh séch ca bénh xéac dinh, ca nghi ngd méc bénh theo
Biéu mau 4 Phu luc 3 giri Cuc Y té du phong trude 15 gio 00 hang ngay. Cuc Y té
du phong bao cdo Lanh dao Bo va Ban chi dao Qudc gia trude 17 gio 00 hang ngay.

- Cac co so xét nghiém bao gf’)m ca bénh vién, co s& kham bénh, chita bénh
cong 1ap va tu nhan phai béo c4o sd liéu xét nghiém, két qua xét nghiém, s6 mau lay
trong ngay, sé xét nghiém ... gui cac Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh/thanh phd
trude 13 gio 00 hang ngay. Cac Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, thanh phd bao
céo vé Vién VSDT, Pasteur khu vyc trude 14 gio 00 hang ngdy. Cac Vién Vé sinh
dich t&, Vién Pasteur tong hop bao cio két qua xét nghiém, sé mau ldy trong ngay,
s6 xét nghiém ... theo Biéu mau 8 Phu luc 3 giri Cuc Y té du phong trude 15 gior 00
hang ngay. Cuc Y té du phong bao cao Lanh dao Bo va Ban chi dao Quéc gia trudce
17 gio 00 hang ngay.

- B6i voi miu xét nghiém duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 duogc thuc hién
bdi cac co sé xét nghiém do Bo Y té cho phép khang dinh, don vi xét nghiém cép
nhat ngay thong tin ca bénh va két qua xét nghiém vao hé thdng cap ma sd bénh
nhan tr dong ctia Bo Y té va thong bao két qua cho don vi giri mau xét nghiém,
ddng thoi bao cdo cho S& Y té, Cuc Y té du phong, Vién Vé sinh Dich té, Vién
Pasteur thudc dia ban quan ly.

- Pbi v6i miu xét nghi¢m am tinh véi vi rat SARS- CoV- 2, don vi xét nghi¢m
thong bao két qua cho don vi giri mau xét nghiém.

- Thyc hién thong tin, bio cdo ddi véi bénh truyén nhiém nhom A theo quy
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dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2015 ciia Bo Y té
huéng dan ché do khai bao, thong tin, bao cdo bénh truyén nhiém.

III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
1. Bién phap phong bénh khong dac hi¢u
Chu dong thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

- Khong dén cac vung c6 dich bénh. Han ché dén cac noi tap trung dong
ngudi. Trong truong hop dén cac noi tap trung dong nguoi can thyc hién cac bién
phép bao vé ca nhan nhu st dung khau trang, vé sinh tay, giit khoang céch...

- Han ché tiép xtic truc tiép voi nguoi bi bénh dudng ho hap cap tinh (sbt, ho,
kho thd); khi can thiét tiép xuc phai deo khau trang y té dung cach va giir khoang
cach it nhat 2 mét khi tiép xuc.

- Ngudi ¢6 dau hiéu nghi ngd mic bénh phai ¢ nha, deo khau trang, théng
béo ngay cho co s& y té gan nhat dé duoc tu van, kham, diéu trj kip thoi. Goi dién
cho co so'y té trudce khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh d4 di chuyén
trong thoi gian gan day dé co bién phap hd tro dung; khong nén dén noi tip trung
dong nguoi. Hoc sinh, sinh vién, nguoi lao dong khi co biéu hién nghi ngo mic bénh
phai nghi hoc, nghi lam va théng béo ngay cho co quan y té.

- Vé sinh ¢4 nhén, ria tay thuong xuyén dudi voi nudc chay bang xa phong
hozc dung dich sat khuan thong thudng it nhat 20 gidy; stic miéng, hong bang nudc
xtc miéng, tranh dua tay 1én mat, mili, miéng dé phong 1y nhiém bénh.

- Che miéng va miii khi ho hodc hat hoi, tot nhat che bang khan vai hoic khin
tay hodc khin gidy dung mot 1an hoidc éng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét
duong ho hap; rira tay bang xa phong va nude hoic dung dich sat khuan ngay sau
khi ho, hét hoi. Khong khac nho bira bai noi cong cong.

- BPam bao an toan thuc phém, chi str dung céc thuc phém da duogc nau chin.

- Khéng mua ban, tiép xuc véi cac loai dong vat hoang da.

- Giit 4m co thé, tang cudng strc khoe bang dn udng, nghi ngoi, sinh hoat hop
1y, luyén tap thé thao.

- Tang cuong thong khi khu vuc nha ¢ bang cach mé céc cira ra vao va cira
s0, han ché st dung diéu hoa.

- Thuong xuyén vé sinh noi ¢, co quan, truong hoc, xi nghi€ép nha may...
bang c4ch lau nén nha, tay nim ctra va bé mit cac d6 vat trong nha véi xa phong,
chat ty rira thong thuong; héa chat khir khuan khac theo hudng dan ctia nganh y té.

- Thuong xuyén v¢ sinh, khir truing phuong tién giao thong: tau bay, tau hoa,
tau thay, xe 6 t0 ...



2. Bién phap phong bénh dic hi¢u

Hién nay bénh chua co vic xin phong bénh dac hi¢u.

3. Kiém dich y té bién gi6i

- Thyc hién giam sat hanh khach nhap canh va ap dung quy dinh vé khai bao
y té theo Nghi dinh 89/ND-CP ngay 25 thang 6 nam 2018 ciia Chinh phu quy dinh
chi tiét thi hanh mot s6 diéu ctia Luat phong, chdng bénh truyén nhiém vé kiém dich
y té bién gidi va cac chi dao ctia Ban chi dao Quéc gia, huéng dan ctia BO Y té.

- Viéc cach ly va xtr 1y y té tai cira khiu theo quy dinh tai Nghi dinh s
101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 ciia Chinh phu quy dinh chi tiét thi
hanh mot s6 diéu ctia Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém vé ap dung bién phap
cach ly y té, cudng ché cach ly y té va chdng dich dic thu trong thoi gian ¢6 dich va
cac chi dao cua Ban chi dao Quéc gia, huong dan cia Bo Y té.

4. Thudc, vat tw, héa chit, trang thiét bi phong chéng dich

Céc tinh, thanh phd chu dong chuan bi day du thudc, vat tu, hoa chat, trang
thiét bi giam sat, xét nghiém, phong chéng dich ctia dia phuong.

IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH

1. Trién khai cac hién phap phong bénh nhw Phan III

2. Thue hién thém cac bién phap sau

2.1. Cach ly va xir Iy y té

2.1.1. Ca bénh xdc dinh

- C4ch ly nghiém ngit va diéu tri tai co s& y té, giam ti da bién chimg, tir vong.

- Han ché viéc chuyén tuyén bénh nhan dé tranh lay lan trir truong hop vuot
qua kha niang diéu tri.

- Diéu tri, cch ly theo hudng dan cua BO Y té.

2.1.2. Ngwoi tiép xiic gan véi ca bénh xdc dinh (ngwoi tiép xiic vong 1):

- TH chirc diéu tra, truy vét that nhanh ngudi tiép xuc gan ngay khi nhan dugc
thong tin vé ca bénh. Lap danh sach tat ca ngudi tiép xtc gan dé ghi nhan thong tin
vé dia chi nha, noi luu tra, sb dién thoai c4 nhan; tén va s dién thoai cua nguoi nha
khi cén bao tin.

- T6 chirc cach ly ngay tit ca ngudi tiép xic gan tai co s cach ly tip trung
trong 14 ngay ké tir ngay tiép xtic 1an cudi voi ca bénh xac dinh. Tt nhat nén thiét
1ap co s6 cach ly tap trung danh riéng cho ngudi tiép xtc gan vi nhitng nguoi nay cé
nguy co nhiém bénh cao hon cac d6i tugng cach ly tap trung khéac. Trong truong hop
khong c6 co sé cach ly riéng thi trong co s& cach ly tép trung can bé tri phan khu cach
ly danh riéng cho nhitng nguoi tiép xuc gan. Nhitng ngudi séng trong cung ho gia
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dinh, séng cung nha, cing phong &, cling phong 1am viéc véi ca bénh xac dinh can
duogc cach ly riéng voi nhitg nguoi khac vi nhitng nguoi nay €0 nguy co bi lay bénh
cao nhat.

- LAy mau bénh pham dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong phap
PCR tdi thiéu 2 lan trong qua trinh cach ly.

- Lay mau lan 1 ngay khi duogc cach ly:

+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh vi SARS-CoV-2 thi xir Iy nhu ca
bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh véi SARS-CoV-2 thi tiép tuc cach ly,
theo doi strc khoé hang ngay (do than nhiét, phat hién cac tri¢u ching) tai co s& cach
ly tap trung du 14 ngay ké tir ngay tiép xtc 1an cubi véi ca bénh xac dinh. Trong qua
trinh theo di néu xuat hién triéu chimg nghi ngd mic bénh thi tiép tuc 14y mau bénh
pham xét nghiém SARS-CoV-2.

- Lay mAu lan 2 trong ngay két thuc cach ly:

+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh v6i SARS-CoV-2 thi xu 1y nhu ca
bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh voi SARS-CoV-2 thi két thuc viéc cach
ly.

2.1.3. Ngwoi tiép xiic v6i ngwoi tiép xiic gan (ngwdi tiép xiic vong 2)

- Yéu cau céach ly tai nha va huéng dan cach ty phong bénh va tu theo ddi st
khoe trong khi cho két qua xét nghiém PCR cuia ngudi tiép xuc vong 1:

+ Néu két qua xét nghiém PCR ciia nguoi tiép xtic vong 1 duong tinh véi
SARS-CoV-2 thi chuyén cip cach ly ngudi tiép xtic vong 2 1én thanh ngudi tiép
xuc vong 1.

+ Néu két qua xét nghiém PCR ctia ngudi tiép xac vong 1 am tinh véi
SARS-CoV-2 thi ngudi tiép xtc vong 2 duge két thuc viée cach ly.

2.1.4. Ca bénh nghi ngo

Cho bénh nhan deo khau trang va dua di cach ly, diéu tri ngay tai co so y té
& khu riéng v6i khu diéu tri bénh nhan xac dinh.

- L4y mau bénh pham lan 1 dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong
phap PCR ngay khi nhép vién:

+ Néu ca bénh nghi ngd c6 két qua xét nghiém PCR dwong tinh véi
SARS-CoV-2 thi xtr tri 1a ca bénh xac dinh.

+ Néu ca bénh nghi ngd cé két qua xét nghiém PCR 4m tinh voi
SARS-CoV-2 thi chuyén trudng hop ndy sang khu cach ly, diéu trj riéng cho bénh
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nhan c6 két qua xét nghiém am tinh va tiép tuc cach ly du 14 ngay ké tir ngay tiép
xuc 1an cubi voi ngudn truyén nhiém.

- Lay mau bénh pham 1an cudi dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong
phap PCR trong ngay két thuc cach ly

+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh voi SARS-CoV-2 thi xir 1y 1a ca
bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh véi SARS-CoV-2 thi két thiic viéc
cach ly.

2.1.5. Ngwoi tiép xiic gin véi ca bénh nghi ngo

Yéu cau cach ly tai nha va huéng dan cach ty phong bénh va tir theo ddi stc
khoé trong khi chd két qua xét nghiém cila ca bénh nghi ngo:

- Néu két qua xét nghiém PCR cua ca bénh nghi ngd duong tinh voi
SARS-CoV-2 thi chuyén cip cach ly nhitng nguoi nay thanh ngudi tiép xac vong 1.

- Néu két qua xét nghiém PCR cua ca bénh nghi ngd am tinh voi
SARS-CoV-2 thi ngudi tiép xtc gan voi ca bénh nghi ngd duoc két thuc viée cach ly.

2.1.6. Ngwoi cé lién quan dich té véi ca bénh xdc dinh trong nhitng tinh
huong khdc

Péi vé6i nhitng nguoi khong ¢ tiép xtic gan véi ca bénh xac dinh ma chi lién
quan tai cac sy ki¢n 16n tap trung dong nguoi hodc cung trén mdt phuong tién giao
thong khi ca bénh xac dinh c6 mit thi co quan y té s& thong bao bang nhiéu cach:
dién thoai, tin nhén, mang xa hoi hodc cac phuong tién thong tin dai ching khac dé
ngudi c6 lién quan biét chii dong lién hé véi co quan y té dia phuong dé duoc hudng
dan khai bao y té, theo ddi src khoe va thong bao ngay cho co quan y té khi c6 dau
hiéu nghi ngd méc bénh.

2.2. Té chire giam sat, tuyén truyén phong chéong dich chii dong tai cong dong

- Thanh l4p ngay céc to “Giam sat va tuyén truyén phong, chong COVID-19
tai cong déng” goi tat 1a “td COVID cong dong” & tit ca cac khu dan cu trén dja
ban dang c6 dich va cac xa lan can. Néu ¢6 nguén luc Nnén mo rong thanh 1ap cac td
nay ¢ tit ca cac dia ban khac.

- Mdi to gém 2 -3 nguodi nén 1a can bo td, thon, khoi phé, cac doan thé, tinh
nguyén vién tai khu dan cu. Mdi t6 phu trach tir 30-50 ho gia dinh va c¢6 phan cong
cu thé dén timg t0.

- Nhiém vu cua to: hang ngay “di timg ngd, gd timg nha, ra timg ngudi”
nham:



+ Tuyén truyén, van dong, nhac nhé nhan dan cac bién phap phong chng
dich tai tmg ho gia dinh: deo khau trang; rira tay bang xa phong; gitt khoang cach;
han ché tiép xuc, O tai nha, khong di ra ngoai khi khong thuc su can thiét.

+ Hoi, giam sat, phat hién va bao cdo ngay cho chinh quyén dia phuong va
co quan y té nhitng truong hop nghi mac COVID-19 phat hién duoc tai cac ho gia
dinh nhu sét; ho; dau hong; dm mét; biéu hién cam cim hodc dau nguc-khoé tho dé
t6 chire cach ly va 1ay mau bénh pham xét nghiém kip thoi.

2.3. Phong chong lay nhiém cho cdn b y té

- Thuc hién triét dé cac bién phap phong hd ca nhan nhu deo khau trang y té
chuyén dung; kinh deo mat; ging tay, quin 4o phong hd, mii bao ho; bao gidy ...
trong qua trinh tiép xtc voi ngudi bénh.

- Rira tay ngay bang xa phong va dung dich sat khuan trudc va sau mdi lan
tiép xtic/thim kham nguoi bénh hoic khi vao/ra khoi phong bénh.

- Han ché tiép xtic gan va giam thiéu ti da thoi gian tiép xtic voi ngudi bénh.

- Lap danh sach, theo ddi strc khoe hang ngdy can bo y té tiép xtic gan v4i
nguoi bénh. Khi ¢6 cac tri¢u chimg nghi ngo mic bénh, thi thuc hién cach ly, quan
1y diéu tri va 14y mau bénh pham xét nghiém theo dung quy dinh.

- Khong bé tri nhan vién y té mang thai, dang nudi con nho dudi 36 thang,
mac bénh man tinh (hen phé quan, tim phdi man, suy thin, suy gan, suy tim, ung
thu, d4i thao dudng, suy giam mién dich ...) tham gia cic cong viée co tiép xuc truc
tiép vo1 ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngo méic COVID-19.

2.4. Doi véi hé gia dinh bénh nhin

- Thyc hién cac bién phap phong bénh nhu muc 1, phén I1I.

- Thuc hién vé sinh, thdng khi va théng thoang nha &, thudng xuyén lau nén
nha, tay ndm citra va bé mit cac d6 vat trong nha bang cac chat tiy rira thong thuong
nhu xa phong va cac dung dich khtr khuan khac.

2.5. Doi vdi cong dong, trwong hoc, xi nghiép, cong sé

- Trién khai cac bién phap phong, chong dich nhu dbi voi ho gia dinh.

Ty theo tinh hinh dich cu thé cta timg dia phuong, Ban Chi dao phong chong
dich cép tinh quyét dinh thuc hién cac bién phap phong chdng 1ay nhiém, bao gdm:

- Khéng t6 chiic c4c sy kién tap trung dong nguoi.

- Han ché hodc tam ding cac hoat dong c6 nguy co lay nhiém cao tai cac co
s& nhu: rap chiéu phim, quan ba, vii trudng, tu diém choi game, co s& masage, san
khau, nha hang karaoke, phong tra ca nhac, cac co so luyén tip gym, thé thao dong
nguoi, sinh hoat ton gido trong méi truong khép kin ...
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- Thyc hién cac bién phap phong chdng dich khéc.
2.6. Phong chong ldy nhiém tai cdc co sé diéu tri

Thuc hién nghiém ngit viéc phan ludng kham, céch ly, diéu tri bénh nhan;
cac bién phap phong va kiém soat 1y nhiém bénh theo Quyét dinh s6 468/QD-BYT
ngay 19 thang 02 nam 2020 ciia Bo Y té.

2.7. Khir tring va xv Iy méi trwong o6 dich

- Nha bénh nhan va cac ho lién ké xung quanh phai duoc khir tring bang cach
lau rira hodc phun nén nha, tay nim cira va bé mit cac do vat trong nha véi dung
dich khtr trung c6 chira 0,05% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tiép xUc trén bé mat
1a 10 phat) hodc 0,1% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tiép xuc trén bé mat 1a 01
phat). Phun khir tring cac khu vuce khac nhu khu bép, nha vé sinh, san, xung quanh
nha ... bang dung dich khir tring chita 0,1% Clo hoat tinh. Phun vira du wét bé mit
can xtr 1. S6 1an phun s& cin ¢l vao tinh trang 6 nhiém thuc té tai 6 dich dé quyét
dinh.

- T6t nhat nén dong cong/cira nha bénh nhan khong cho ngudi ngoai ra, vao
nha trong khi bénh nhan va thanh vién gia dinh bénh nhan dang dugc cach ly tai co
SOy té.

- Cac phuong tién chuyén chd bénh nhan phai duogc st trung, tdy ué bang
dung dich khtr trung c6 chira 0,1% Clo hoat tinh.

- Viée khtr tring cac khu vue 6 1ién quan khac bang bién phap phun bé mat véi
dung dich khtr trung c6 chira 0,1% Clo hoat tinh s€ do can b¢ dich t& quyét dinh dua
trén co so diéu tra thyc té voi nguyén tic tat ca cac khu vire 6 nhiém, nghi ngo 6 nhiém
va c6 nguy co 1ay lan dich cho cong dong déu phai duoc xir 1y.

Tuy theo dién bién cia tinh hinh dich COVID-19, cac két qua diéu tra, nghién
ctru dich t€ hoc, vi rat hoc, 1am sang va cac khuyén cdo cta To chirc Y té thé gioi,
B0 Y té sé tiép tuc cap nhat, diéu chinh huéng dan phu hop véi tinh hinh thyc té./.
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Phu luc 1 ) )
LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM
(Ban hanh kem theo Quyet dinh so 3468 ngay 07/8/2020 cua Bo Y teé)

1. Maiu bénh phim

Bénh phdm nghi nhiém COVID-19 phai dugc thu thip boi cac nhan vién y té
da duoc tap huan vé thu thap mau bénh phim. Trong d6, bit budc phai 1ay tdi thiéu
01 mAu bénh pham dudng ho hap:

a. Bénh pham duong ho hép trén:
+ MAu ngody dich ty hau;

Trong truong hop khéng ldy dieoc mau ngody dich ty hau thi cé thé ldy mét
trong cac mdu duwdi day:

+ Mau ngody dich hong;

+ Mau ngody dich mili (ca hai bén miii), chi 4p dung ddi véi ngudi cé triéu
ching nghi ngo;

+ Mau dich rira miii/ty hau;

+ Mau dich suc hong.

b. Bénh pham duong ho hap dudi:

+ DPom;

+ Dich néi khi quan, dich phé nang, dich mang phoi ...;

+ Tb chitc phoi, phé quan, phé nang.

¢. Mau mau (Khong bat budc, tuy theo xét nghiém huyét thanh hoc céac dia
phuong don vi xay dung phuong an cu thé)

+ MAau mau giai doan cap;

+ MAu mau giai doan hdi phuc (sau 14-21 ngay sau khi khoi bénh)
+ Thé tich lay mau méau: 3ml - 5ml

2. Phwong phap thu thap bénh pham

2.1. Chuan bi dung cu

- Dung cy ldy miu ngody dich ty hau, mau ngoay dich hong va mau ngoay
dich mili cho xét nghiém SARS-CoV-2 ¢6 can khong phai 1a calcium hay gd, tot
nhat 13 str dung que c6 dau 1a soi tong hop.

- Que d¢ ludi;

- Ong ly tam hinh chép 15ml, chira 2-3ml mdi trudong van chuyén vi rut;
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gifr.

- Lo nhua (6ng Falcon 50ml) hoac tai nylon dé dong goi bénh phém;

- Bing, gac ¢ tAm chét sat tring;

- Con sat trung, but ghi

- Quan ao bao ho;

- Kinh bao vé mat;

- Gang tay;

- Khau trang y té chuyén dung (N95 hoic tuong duong);

- Bom tiém 10 ml, v0 trung;

- Tuyp v6 trung khong c6 chit chéng dong.

- Binh lanh bao quan mau.

2.2. Tién hanh

2.2.1. Sur dung phwong tién phong hé ca nhdn

Budce 1:
Budce 2:
Buoc 3:
Budc 4:
Budce 5:
Budc 6:
Budc 6:

Budc 7:

V¢ sinh tay.

Di bbt/bao gidy.

Mic quin va 4o choang.

Mang khau trang.

Mang kinh bao ho (d6i voi loai co gong cai tai).

Poi mil trum kin toc, dau, tai, day deo khau trang.

Mang tdm che mat hodc kinh bao ho (loai day deo ngoai mu).

Mang gang sach.

2.2.2. Ky thudt ldy bénh phdm

2.2.2.1.MAu ngoay dich ty hau va dich hong.

a) Mau ngody dich ty hau

- Yéu cau bénh nhan ngdi yén, mat hoi ngtra, tré nho thi phai c6 nguoi 16n

- Nguoi

ldy bénh pham nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70 do, tay d&

phia sau c6 bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang que 14y miu vao miii, vira day vira xoay giup que lay
mau di dé dang vao siu 1 khoang bang % d6 dai tir canh miii dén dai tai cung phia.

Luu y: néu chua dat duwoc do sau nhw vay ma cam thay co lyc can ro thi rut

que ldy mdu ra va thir ldy miii bén kia. Khi cam thdy que ldy mdu cham vao thanh

sau hong mili thi dirng lai, xoay tron roi tir tir rit que ldy mau ra
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- Giit que ldy mAu tai chd ldy miu trong vong 5 gidy dé dam bao dich thim
toi da.
- Tir tir xoay va rut que ldy mAu ra.

- Pbat dau que 1ay mau vao 6ng dung bénh pham c6 chira moi truong van
chuyén va bé can que 1ay miu tai diém danh dau dé c6 do dai phu hop véi do dai
ctia 6ng nghiém chtra moi trudng van chuyén. Que ldy mau sau khi 1ay dich ngoay
mili s& dugc dé chung vao dng mdi truong chira que 1dy mau 14y dich ngoay hong.

- Déng nap, xiét chat, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

- B4o quan mau trong diéu kién nhiét d6 2-8°C trudc khi chuyén vé phong
xeét nghiém cua Vién V¢ sinh dich t&, Vién Pasteur va cac phong xét nghiém khac
duoc Bo Y té cho phép xét nghiém vi rat SAR-CoV-2. Néu bénh pham khong duge
van chuyén dén phong xét nghiém cta Vién VSDT/Pasteur trong vong 48 gio ké tir
khi 14y mau, cac mau bénh pham phai duoc bao quan trong 4m 70°C (-70°C) va sau
d6 phai duogc giir dong bang trong qua trinh van chuyén dén phong xét nghiém.

Luu y: Doi voi tré nho dat ngoi trén dui cua cha/me, lung cua tré doi dién voi
phia nguc cha me. Cha/me can om tré gitr chat co thé va tay tré. Yéu cau cha/me
nga ddu tré ra phia sau.

Y Pua que léyvmﬁu VO
‘—rh- trung vao thang phia

Que lay mau sau mot bén mii
(khong hudng lén
trén), doc theo san miii
t6i khoang miii hau

Hinh 1: Ldy dich 1y hdu
b) Mdu ngody dich hong:

- Yéu cau bénh nhan ha miéng to.

- Dung dung cu de¢ nhe nhang ludi bénh nhan.

- Pua que 1§y mau vao ving hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 1an tai
khu vyc 2 bén ving a-mi-dan va thanh sau hong dé 1ay duoc dich va té bao ving
hong.

- Sau khi 1y bénh pham, que liy mau duoc chuyén vao ong chira 3ml moi
truong van chuyén (VIM hodc UTM) dé bao quan. Luu ¥, dau que lay mAu phai
nam ngap hoan toan trong mdi truong van chuyén, va néu que lay mau dai hon 6ng
dung mdi trudng van chuyén can bé/cat can que 1dy mau cho phu hop voi do dai caa
6ng nghiém chtra méi trudng van chuyén.
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Que lay

x
mau

Miét vao 2 bén amidan va thanh bén hong

Hinh 2 : Lay dich ngody hong

2.2.2.2. Mau ngody dich miii

Chi dp dung ddi véi nguoi nghi ngo bénh COVID -19 ¢6 triéu chimg

- Yéu cau bénh nhan ngdi yén, tré nho thi phai c6 ngudi 1on gitr.

- Nguoi 1ay bénh pham nghiéng nhe dau bénh nhan ra sau, tay d& phia sau cb
bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang que 1dy miu vao mili sau khoang 2 cm, xoay que lay
mau vao thanh miii trong khoang 3 gidy. Sau khi 1y xong 1 bén miii thi dung dting
que lay mau nay dé 1dy mau véi miii con lai.

- Pat dau que lay mau vao 6ng dung bénh pham c6 chira moi1 truong van
chuyén va bé can que lay mau tai diém danh dau dé co6 do dai phu hop v do dai
cua ong nghiém chira moi truong van chuyén.

- Péng nap, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu cb).

- B4o quan mau trong diéu kién nhiét do 2-8°C trudc khi chuyén vé phong
x€t nghiém cua Vién V¢ sinh dich t&, Vién Pasteur va cac phong xét nghiém khac
duoc Bo Y té cho phép xét nghiém vi rat SAR-CoV-2. Néu bénh pham khong duge
van chuyén dén phong xét nghiém trong vong 48 gid ké tir khi 14y mau, cac mau
bénh pham phai dugc bao quan am 70°C (-70°C) va sau d6 phai duoc giit dong bang
trong qua trinh van chuyén dén phong xét nghiém.
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Que ldy mau

Hinh 3: Que ldy madu

2.2.2.3. Mau dich rira miiilty hau

- Gan bng catheter hut vo tring vao dung cu hat

- Nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70 d6

- Nho vai giot mubi sinh 1y vo tring vao trong mdi bén mili

o Pua 6ng catheter vao miii (dng nén vao siu bang khoang cach tir canh miii

deén dai tai)

- Bat dau hat 1 cach nhe nhang. Tur tir 1ay dng catheter ra, vira ldy ra vira
X0ay nhe nhang

- Cho mau vao trong dng chtra moi trudng van chuyén

Luu y: suc miii hau cé thé khong thuc hién duoc cho tré so sinh

2.2.2.4. Mdu dich siic hong

Bénh nhan duoc stc hong voi 10 ml dung dich rira (nudc mudi sinh 1¥). Dich
stc hong duoc thu thap vao cde hodc dia petri va pha lodng theo ty 18 1:2 trong méi
truong bao quan vi rut.

2.2.2.5. Mdu dich ngi khi quan

Bénh nhan khi dang thé may, da dugc ddt ndi khi quan. Dung 1 6ng hut dich,
dat theo duong ndi khi quan va dung bom ti€m hut dich ndi1 khi quan theo duong
dng da dat. Cho dich noi khi quan vao tuyp chira moi truong bao quan vi rat.

2.2.2.6. Mdu mdu

Str dung bom kim tiém vé tring 1ay 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp
khong co chit chéng dong, tach huyét thanh va bao quan & nhiét d6 2°C - 8°C trong
vong 48 gio. Néu bao quan 1au hon thi cac miu bénh pham phai duoc bao quan Am
70°C (-70°C).

Luu y:

- Ghi 16 tén, tudi, dia chi, logi bénh pham, ngay ldy mau trén tuyp dung bénh
pham.
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- Cdc logi bénh pham thu thdp tai dwong hé hdp dwdi (dich ngi khi quan, phé
nang, mang phéi) phdi dwoc phéi hop véi cdc bdc sy lam sang trong qud trinh thu
thdp mau bénh pham.

2.2.3. Thao bo phuong tién phong ho ca nhan
2.2.3.1. Loai qudn, do choang va mii trim dau roi

Budc 1: Thao gang. Khi thao cudn mat trong ging ra ngoai, bo vao thung
dung chét thai.

Budc 2: V¢ sinh tay.

Budc 3: Thao bd a0 choang, cudn mat trong cia 4o choang ra ngoai va bo vao
thung chat thai.

Budc 4 : VE sinh tay.

Budc 5: Thao bo quan va tng hodc bao gidy ctng lic, 16n mit trong ctia quan
ra ngoai, bo vao thung chat thai. Néu mang tng, dit ung vao thung c6 dung dich
khtr khuan.

Budc 6: V¢ sinh tay.

Budc 7: Thao tim che mit hoac kinh bao hé loai day deo (néu co).
Budc 8: V¢ sinh tay.

Budc 9: Thao bé mil trium bang cach ludn tay vao mit trong mii.

Budc 10: Thao kinh néu st dung loai c6 gong cai (cAm vao phan gong kinh
nam trong mi).

Budce 11: Thao khau trang (cAm vao phan day deo phia sau ddu hoic sau tai).
Budc 12: VE sinh tay.
2.2.3.2. Loai bg phong hé quan lién do va mii

Budc 1: Thao gang. Khi thao cudén mat trong gang ra ngoai, bo vao thung
dung chét thai.

Budc 2: V¢ sinh tay.

Budc 3: Thao tAm che mit hodc kinh bao ho loai co diy deo ngoai mii (néu
cd)

Budc 4: Vé sinh tay.

Budc 5: Thao bé mii, 40, quan. Khi thio dé mit trong ciia trang phuc 16n ra
ngoai va loai bo vao thing gom chat thai.

Budc 6: V¢ sinh tay.
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Budc 7: Thao ung hodc bao gidy, 10n mit trong ra ngodi va bo vao thung chat
thai. Néu mang tng, dat ung vao thung c6 dung dich khir khuan.

Budc 8: V¢ sinh tay.

Budc 9: Thao bo kinh néu str dung loai co gong cai (cdm vao phan gong kinh
nam trong mii).

Budc 10: Thao khau trang (cAm vao phan day deo phia sau ddu hodc sau tai).
Budc 11: VE sinh tay.

ChU y: Thao bé trang phuc phong ho c4 nhan tai budng dém cta khu, phong
cach ly.

2.2.3.3. Khit triing dung cu va tdy tring khu vue ldy mau

- Toan bg trang phuc bao ho dugc cho vao 1 tui ni 1ong chuyén dung dung
cho rac thai y té co kha nang chiu dugc nhiét do cao, cung vdi cac dung cu ban (st
dung gang tay va khau trang méi).

- BuOc chat va séy udt tai nhiét o 120°C/30 phut trude khi loai bo cung voi
rac thai y té khac hodc co thé dét tai 1o ddt rac.

- Rira tay xa phong va tay trung bang chloramin 0,1% toan bd cac dung cu va
khu vuc 1dy méu; phich lanh ding cho van chuyén bénh phdm dén phong xét
nghiém.

3. Bdo quan, d6ng goi va van chuyén bénh pham téi phong xét nghiém
3.1. Bdo quan

Bénh pham sau khi thu thap duoc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngin nhat:

- Bénh pham dugc bao quan tai 2-8°C va chuyén téi phong xét nghiém trong
thoi gian sém nhat, ddm bao khong qué 48 gio sau khi thu thap. Néu do diéu kién
khong thé chuyén mau trong vong 48 gid sau khi thu thap, mau phai dugc bao quan
am 70°C.

- Khong bao quan bénh pham tai ngin da cua ta lanh hodc -20°C.

3.2. Péng géi bénh pham

- Bénh pham khi van chuyén phai dugc dong gbi k§ trong 3 16p bao vé, theo
quy dinh ctia T6 chtc Y té thé gigi va Bo Y té.

- Siét chat nip tuyp bénh pham, boc ngoai bang gidy parafin (néu c6), boc
ting tuyp bénh pham bang gidy tham.

- Pua tuyp vao tai van chuyén (hoic lo co nip kin).
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- Boc ra ngoai cac tii bénh pham bang gidy thim hodc bong tham nudc co
chira chat téy trung (cloramine B ...), dat g6i bénh phém vao tai nylon thir 2, budc
chat.

- Céc phiéu thu thap bénh pham duoc dong gbi chung vao tii nylon cudi clng,
budc chat, chuyén vao phich lanh, bén ngoai c6 vé cac logo quy dinh cua T chire
Y té thé gidi (Iogo: bénh pham sinh hoc dan diing chiéu hudng 1én miéng tai) khi
van chuyén.

Ivdubénh
phara

|
h'i' -
& . Cho vio

i = i
4

RIS A S— chuyen

Cho vao HOAC *
til nylon _-ﬁ

3.3. Van chuyén bénh pham dén phong xét nghiém

- Thong bao cho phong xét nghiém ngay gui va thoi gian du dinh bénh pham
s€ t61 phong xét nghiém.

- Bénh pham duoc van chuyén ti phong xét nghiém biang duong bo hoic
duong khong cang sém cang tot.

- Tuyét dbi tranh dé tuyp bénh pham bi dd, v trong qué trinh van chuyén.

- Khi van chuyén toi phong xét nghiém cac mau da bao quan tir 2-8°C thi
trong qua trinh van chuyén van phai bao dam nhiét do tir 2-8°C, tranh qua trinh dong
tan bang nhiéu 1an, 1am giam chat luong cta bénh pham. Bdi voi nhitng mau dugc
bao quan -70°C, khi van chuyén phai duoc gitr d6ng bang trong qua trinh van chuyén
dén phong xét nghiém.

4. Thong béo va bao céo két qua

Phong xét nghiém khang dinh bao céo két qua ca duong tinh cho Ban Chi dao
tinh, thanh phd dé tién hanh kip thoi cac bién phap chéng dich, ddng thoi bao cao
Ban chi dao Qudc gia phong chéng dich bénh viém duong ho hap cap do ching méi
cua vi rat Corana gay ra, Cuc Y té du phong - BO Y té, Vién Vé sinh Dich t&, Vién
Pasteur theo quy dinh.
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Phu luc 2

HUONG DAN SU DUNG CAC HOA CHAT KHU TRUNG CHUA CLO
TRONG CONG TAC PHONG CHONG DICH

1. Gioi thiéu

Clo (C1) 1a mot trong nhitng halogen duoc st dung rong rdi dé khu trung do
c6 hoat tinh diét trung cao nho phan tng 6xy hoa khir. Khi hoa tan trong nudc, cac
héa chét nay s€ giai phong ra mdt lugng clo hoat tinh c6 tdc dung di¢t trung. Céc
hoa chat c6 chira clo thudong sir dung bao gom:

- Cloramin B ham Iugng 25% - 27% clo hoat tinh.

- Cloramin T.

- Canxi hypocloride (Clorua voi).

- BOt Natri dichloroisocianurate.

- Nude Javen (Natri hypocloride hodc Kali hyphocloride).

2. Sir dung cac héa chit chira clo trong cong tac phong chong dich

- Trong cong tac phong chéng dich, cac dung dich pha tir cac hoa chat chira
clo v6i nong dé 0,05 va 0,1% clo hoat tinh thudng dugc sir dung tiy theo muc
dich va cach thtrc ctia viéc khir trung. Viéc tinh néng do dung dich phai dya vao clo
hoat tinh.

- Vi cac hoa chét khac nhau c6 ham lugng clo hoat tinh khac nhau, cho nén
phai tinh toan du khdi lugng hoa chit can thiét dé dat duoc dung dich co néng do
clo hoat tinh mudn st dung.

- Luong hoa chat chira clo can dé pha sé lit dung dich v6i nong do clo hoat
tinh theo yéu cau duoc tinh theo cong thirc sau:

Nong do clo hoat tinh cua dung dich can pha (%) X s6 lit

Luong hoéa chit (gam) =  ---=mmmmmmmmmmmmmmemmmmeaee S —— X 1000

Ham luong clo hoat tinh ctia hoa chit sir dung (%)”

* Ham lwong clo hoat tinh cua hoa chat sir dung luon dwoc nha san xuat ghi
trén nhan, bao bi hoac bang huong ddan sw dung san pham.

*Vidu:

- Pé pha 10 lit dung dich c6 néng do clo hoat tinh 0,05% tir bot cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/ 25) x 1000 = 20 gam.

- bé pha 10 lit dung dich cé néng do clo hoat tinh 0,05% tir bt canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10 /70 ) x 1000 = 7.2 gam.
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- Pé pha 10 lit dung dich c6 nong do clo hoat tinh 0,05% tir bot natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/ 60) x 1000 = 8,4 gam.
Bang 1: Luong hoa chat chira clo dé pha 10 lit dung dich v&i cac ndng do clo hoat
tinh thuong st dung trong cong tac phong chdng dich

Lwong héa chat ‘cﬁn dé pha 10 lit
Tén héa chit dung dich cé I’lﬁrl:g do clo hoat
(ham luwgng clo hoat tinh) tin
0,05% 0,1%
Cloramin B 25% 20g 409
Canxi HypoCloride (70%) 7,29 14,49
Bo6t Natri dichloroisocianurate (60%) 8,49 16,89

3. Cach pha
- Hoa tan hoan toan lugng hoa chét can thiét cho vira du 10 lit nudce sach.

- Céc dung dich khur trung c6 clo s€ giam tac dung nhanh theo thoi gian, cho
nén chi pha d luong can sir dung va phai str dung cang som cang tot sau khi pha.
Tét nhat chi pha va st dung trong ngay, khong nén pha sin dé dy trir. Dung dich
khtr tring chtra clo d3 pha can bao quan & noi kho, mat, ddy kin, tranh anh sang.

Luu y:

- Cac hop chét c6 chira clo chi c6 tac dung diét trung khi duoc hoa tan trong
nude thanh dang dung dich (luc ndy cac hoa chat chira clo méi giai phong ra clo
hoat tinh c6 tac dung diét trung), do vay tuyét d6i khong sir dung cac hop chit cé
chira clo & dang bt nguyén chit dé xir 1y diét trung.

- Céc dung dich c6 chtira clo s€ giam tac dung theo thoi gian, cho nén chi pha
du luong can st dung va phai sir dung cang sém cang tot sau khi pha. Tt nhat 1a chi
pha va st dung trong ngay, khong nén pha san dé dy trit. Néu chwa sir dung hét
trong ngay thi phai diy kin, tranh anh siang va c6 ké hoach sir dung sém nhit.
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Phu luc 3. C4c miu phiéu di¢u tra ca bénh, yéu cau xét nghiém va b4o cdo

) ) ] Biéu miu 1
PHIEU PIEU TRA CA MAC COVID-19
1. Nguwdi bao cao

a. Tén nguoi bao cao: b. Ngay bao céo: / /202
c. Tén don vi:
d. Dién thoai: e. Email:

2. Thong tin ca bénh
a. Ho va tén bénh nhan:

b. Ngay thang nam sinh: /] Tudi (ndm)

c. Giéi: 1. Nam 2. Nur d. Dan toc:

e. Nghé nghiép: f. Quéc tich:

3. Dia chi noi sinh séng  S6: DPuong phé/Thén ap:
Phuong/Xa: Quan/huyén:
Tinh/Thanh phé: S6 dién thoai lién hé:
4. Dia chi noi bénh khéi phat:

a. Nhu trén

b. Khac, ghi ro:
5. Ngay khéi phat: _ / /202

6. Ngay vaovién: __ / /202

7. Co s& kham chira bénh dang diéu tri:

8. Dién bién bénh (mé td ngdn gon):

9. Cac biéu hién IAm sang:

a. Sot JCo [0 Khéng
b. Ho L Cé L1 Khong
c. bDauhong L1 Co [J Khéng
d. Kho tho L Cé (1 Khong
d. Giam hodc mat khiru giac 0 Co [0 Khéng
e. Viém phoi 0 Co [0 Khéng
g. Cac triéu chung khac L1 Co [J Khéng
Cu thé:

10. Tién sir mic cac bénh man tinh va cac bénh khac c6 lién quan:

11. Tién sir dich t& Trong vong 14 ngdy truéc khi khéi phat bénh nhan c6
a. Song/di/dén viung xac dinh c6 ca mic COVID-19 khong?

Co O Khong [ Khong biét

Néu c6 ghi ré dia chi:

b. Cham soc ca bénh xac dinh, hodc nghi ngo méic COVID-19 khong?

[ Co [O0Khong O Khong biét ,
c. Song, lam viéc cung ca bénh xac dinh hodc nghi ngd mac COVID-19 khong?
[1Co [JKhéng [ Khong biét

d. Ngdi gan trén cung chuyén xe/tau/may bay ... v6i ca bénh xac dinh hodc nghi ngd mic
COVID-19 khong? ’
[1Co [0 Khong [0 Khong biét
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e. Tiép xtc truc tiép véi ca bénh xac dinh hoic nghi ngd mac COVID-19 khdng?
0 Co 0 Khéng [ Khéng biét

f. Bénh nhén ¢ lam viéc trong cac co s y t? 0 C6 [ Khdng [ Khong biét
g. Tién st dich t& khic (néu cd, ghi rd)

12. Théng tin diéu tri

a. Bénh nhén co phai thé may khéng? [ C6 O Khdng [ Khéng biét

b. Bénh nhan c6 phai diéu tri thudc khang vi rat khong? O C6 O Khong O Khong biét
Ngay bat dau /] trong bao nhiéu ngay

c. Bénh nhén c6 phai diéu tri khang sinh khong? [J C6 [0 Khéng O Khéng biét
Ngay bat dau /1 trong bao nhiéu ngay ’
d. Cac bién ching trong qua trinh bénh? [1Co [J Khéng L] Khong biét

Néu c6, ghi cu thé:

e. Cac ghi chu hoac quan sat khac:

13. Thong tin xét nghi¢m:
a. Cong thirc mau (theo két qua xét nghiém dau tién sau khi nhap vién)

Bach cau: ......... /mm®  Hbdng cau: ........ /mm? Tiéu cau: ........... /mm?

Hematocrite: .................. %

b. Chup X-quang: [1Cd [0 Khéng [ Khoéng lam

Néu c6, duoc chup X-quang ngay __ / /202

Mo ta két qua:

c. Xét nghiém vi sinh

Bénh phdam dwong hé hip
[J Dich ngody dich ty hau Ngaylay:  / /202 Két qua:
L] Dich ngoay dich hong Ngay lay:  / /202 Két qua:
[0 Dich ngody dich miii Ngaylay:  / /202 Két qua:
[ Dich rira miii/ty hau Ngay lay:  / /202 Két qua:
[J Mau suc hong Ngaylay:  / /202 Két qua:
L] Bom Ngay lay:  / /202 Két qua:
[J Dich ndi khi quan, dich Ngaylay:  / /202 Két qua:
phé nang, dich mang phdi

Maéu méu
L] Giai doan cé}p Ngay léy: /202 Ké:t qua:
L] Giai doan hoi phuc Ngay lay:  / /202 Keét qua:

Bénh pham khdac ) )
L1 Cu thé Ngay lay:  /  /202__ Keét qua:

14. Két qua diéu tri:
[1 Pang diéu tri (Ghi ro tinh trang hién tai

[1 Khoi
[J Di chung (ghi r6):

[1 Khong theo ddi duge
[] Khac (nang xin ve, chuyén vién, ... ghi rod):

L T vong (Ngay tir vong: _/_/ _:Lydotivong

15. Chén doan cudi cung
[] Ca bénh l1am sang [] Ca bénh xac dinh [] Khong phai COVID -19
[J Khac, ghi rd

Ngay ..... thang ..... nam 202 ...
Diéu tra vién Lanh dao don vi
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Biéu miu 2
PHIEU YEU CAU XET NGHIEM
1. Thong tin bénh nhan

L1 Ho vaten DENN NNAN: ...
1.2. Tudi: wveeee. Ngay sinh: ......... [ aiiinnnn. [oeiiiiinnn.
......... Théang tudi (< 24 thang):...............  [1Nam tudi (>24 thang): ..................

1.3. G161 tinh: [J Nam U N 1.4. DANtOC: ...vovveeiieeeneee
1.5. P1a chi bEnh nNan: ... oo e

Thon, XOM ..., Xa/phuong: ......ooiviiiiiiiii

Quan/huyén: ........oooevviiiiiiiiiiiiii, Tinh/thanh: ............................. ..
1.6. Ho tén ngudi giam ho (b6 me/ngudi than, néu cO): ......covvnviiueiiiiieeiieeeiieeein
Piénthoai: ...

2. Thong tin bénhphim

2.1. Ngay khéi phat: ......... [ eiinnn. /A
2.2. Ngay lay mau: ......... T [ i Gio ldy mau: ... - ...
Nguoi Ay MAU: ....oovvneeiiieeeiiiee e Dién thoai: ..................L
5 707111 LA
2.3, 1081 MAUL oeeneee e S lugng: ......ooevvvn...
L0Q1T AW .ot S6 luong: ...oooeeie.
LOai MAU: ...t SO IUONg: .oovvveeiii
2.4, Y&u cau XEt NGRIGIN: L.......i it
Pon vi yeu cAu XEt NZNIIN: ....ooueii e,
Pon vi giri miu i
(xdc nhdn cua nguwoi/don vi guri mau)
VIEN Liiiiiiiiniineeneneeeesensensesensennes
PHONG XET NGHIEM ..........ccuu.......
Ngay/gio nhan mau: ...... [...... [ ooiiiiiies e, - Ngudi nhan mau: .......cccevevevevnnene,
Tinh trang MAU KN NAN <.,
7 T chdi mau [ Chap nhan mau-Ma bénh nhan: ..............cccoeeuieeiieeeiinn..

Ghi chu:



Bi€éu mau 3

PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM
Hovatén bénh nhan: ... .. ... e

Dia chi bénh nhan: Noi cur tril: ..o
XA/PRUONG: ..o e et et
QUANTHUYEN: .. e e
Tinh/TRANR: ..o
Ngay khoi phat: ......... [eviiinin. [oviiiiiiiiniin,

Yéu cau xét nghiém (XN):

Tinh trang

Bénh pham Lan Ngay/gio Ngay/gio P
thu thg ldy mau ldy mau nhédn mau mau khi
ap y 'y : nhdan
NOT U IAUE ...,
Ma bénh nhan (Phong thi nghiém): ...........cccccooevnen.

Bénh pham xét nghiém | Ky thudt xét nghiém | Lan XN | Ngay thuc hién Két qua xét nghiém

KEETUAN: ..o

Dé nghi: O Tiép tuc 14y mAu bénh pham ho hap (3 ngay 1 lan)

B0 KRAC: .
Chu thich:
Ngwoi thwe hién: ..................coocoovvveiinnnnnn. ChiF kp: oo
NGWoT Kiem tra: ...........coooveeeeerreeeeeenne, ChIEKY: oo
Ngay/giotra két qua..../.../ .| ... s ,hgay ... thang ... nam .....
Truéng khoa xét nghiém Lanh dao don vi
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BAO CAO DANH SACH CA BENH XAC PINH / CA BENH NGHI NGO COVID-19

Biéu mau 4

1S s 0 (0 T V4 O EEER P
Ngay bao céo: ....../......[120......

STT | Hovatén Tubi

Giéi | Quobc | Piachi | Yéutd
tinh | tich | noi& | dich

Triéu
chirng

Ngay
khéi
phéat

Ngay
nhip
vién

Ngay
tra ket
qua XN

Két
qua XN

Tinh
trang
surc
khée
hién tai

Noi
cach ly,
diéu tri

1) (2) (©) (4) ©) (6) @)

(8)

©)

(10)

(12)

(13)

(14)

(15)

|. CA BENH XAC PINH

. CA BENH NGHI NGO

Ghi
(-
(2):
(3):
4):
(3):
(©):
(7):
(8):
9):
(10):
(11):
(12):
(13):
(14):
(15):

chu:

Ghi s6 thir tw

Ghi ddy dii ho va tén

Ghi 56 tuéi theo nam dwong lich

Ghi gidi tinh: 1 —nam, 2 — ni¢

Ghi ré quoc tich

Ghi day di dia chi noi ¢ (thén/xa/huyén/tinh)
Ghi day dii cdc yéu té dich té lién quan

Ghi ddy i cdc triéu chieng (sot; ho,; dau hong; khé thé; mét méi, dau nguoi, om lanh, gidm hodc mat khivu gidc,; viém phoi ..

Ghi day du ngay khaoi phat (ngay/thang/nam)
Ghi day dii ngdy nhdp vién (ngay/thang/nam)
Ghi day i ngay ldy mau (ngay/thang/nam)
Ghi day i ngay tra két qud xét nghiém (ngdy/thang/nim)

Ghi két qua xét nghiém (0 duwong tinh, 1 — duong tinh, 2 — cho két qua xét nghiém)

Ghi day dii tinh trang sikc khoe hién tai tinh dén ngay bao cdo (I - on dinh, 2 — dién bién ndng, 3 —khong rd)

Ghi ddy dii noi cach ly, diéu tri hién tai tinh dén ngdy bdo cdo
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Biéu mau 5

PHIEU THEO DOI SUC KHOE HANG NGAY NGUOI PUQC CACH LY CHUA CO TRIEU CHUNG

B3I (01 Y TP RO OTR PP
Péi tuong theo ddi: Nguoi cach ly tap trung |:| Nguoi tiép xuc gan hodc lién quan khéac |:|

|5 Lo 22 1< o L
Ngay thdng nam sinh: ......... [veenanne /20.....

Gi6i tinh: Nam N[ ]

3D 3P e] oV 116 1 N0 OO PP RRR R RTTPPRP
I T el T OO OO PP TP PPR TR
SO QBN thOAT HEN NE: .v.vveeeerieeteis ettt
INGAY DAL QAU thE0 ABI: ..ottt et ee et e e eee e e e e eeee e e s eeeaeestes s et s s et et et s et ee s et e e et et es s et ens et et et et en s et s et etes et an e ettt

Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay
STT | Triéu ching 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
sfcls|cls]c|s]c|s|[cl|s]c|s]cls|[c|s|]c|s|]c|s]c|s]c|s|[c]|s]c

1 | Than nhigt *
2 Hox**

3 | Khotho **
4

Viém phoi**

Ghi chu:
* Ghi nhiét do;
** Ghi: 0 — Khong, 1 - Co
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Biéu mau 6

BAO CAO DANH SACH NGUOI CO TIEP XUC GAN / CA CO LIEN QUAN KHAC VOI CA BENH XAC PINH /
CA BENH NGHI NGO COVID-19

1S s 0 (0 T V4 SRR

Ngay bao céo: ....../......120

Dia . Tinh trang sirc khée
chi | '\t'_%ay Giam ]
Ho va z. | Giéi | Qudc | noi | o | MeP . .| hodc . Dién .
STT “ten | MU0 | inn | ich | o7 | UeP | X0c | Binh 1ogq 1o | KhO b g | VIR b Bi¢n phap xtr ly
: xuc | lan | thuong tho , phoi 9
lwu cubi khiru nang
tru giac
()) ) @A 1@ 6 [ 6 | OO @ [ 109 | 3y | 12) | (13 (14) (15) (16)
Ghi cha:

(1): Ghi s6 thir tw

(2): Ghi day dii ho va tén

(3): Ghi s6 tuéi theo nam dwong lich

(4): Ghi gioi tinh: 1 - nam, 2 - ni¢

(5): Ghi ré quoc tich

(6): Ghi day du dia chi noi 6, not luu trii (thon/xa/huyén/tinh)

(7): Ghi logi tiép xuc (1 - Tiép xiic gan véi ca bénh xdc dinh hodc ca bénh nghi ngo, 2 — Tiép xiic gan véi ngueoi tir quoc gia, viing lanh thé c6 ghi nhdn ca mdc
CQOVID-19 lay truyen ngi dia nhdp canh vao Viét Nam c6 triéu chimg sot/ho/khé tho/viém phoz trong vong 14 ngay)

(8): Ghi ngay tiép xiic lan cuoz voi ca bénh xdc dinh hodc ca bénh nghi ngo hodc nguoi tir quoc gia, vung lanh thé cé ghi nhdn ca mac COVID-19 nhdp canh vio
Viét Nam c6 triéu chirng sot; ho; dau hong; khé tho; mét méi, dau nguwoi, én lanh; giam hodc mat khiru gide; hodc viém phéi trong vong 14 ngay (ngdy/thang/ndm)
9), (10), (12), (12), (13), (14), (15): Ghi tinh trang sitc khoe theo ting néi dung (0 - Khong, 1 - CO)

(16): Ghi ddy dii cdc bién phdp xir Iy da trién khai tinh dén ngay bdo cdo
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Biéu mau 7

BAO CAO TONG HOQP GIAM SAT COVID-19

S 4 1 (25 T V4 OO OO SO PT ST OTPTPPSPPPPRRPN
Ngay bao céo: ....../....../120......

A Co Két qua xét nghiém Ca c6 tiép xiic gan hoic
Ca bénh nghi ngo : . Lt
* shing SARS-CoV-2 cé lién quan khac
Nobi Quéc tich N Ean%?;;/
dung 2 Nguoi Viet kh‘ac (ghIAro Duong ~ B‘a ng; Pang theo | Co¢ triéu Co‘cihen Khong Kké tir
Tong Nam tung quoc . Am tinh | cho ket - , bién cé triéu \
o oA tinh X doi ching 9 . ngay
gia/vung lanh qua nang chiing gl
R tiep xuc
thO) A £-
lan cudi
S ghi
nhan
trong
ngay
S cong
don
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BAO CAO TONG HQP KET QUA XET NGHIEM VI RUT SAR-CoV-2

S 1N e (6 4 Y4 SO
Ngay bao céo: ....../[......[120......

Biéu mau 8

STT

Don vi

Tong s6 mau xét nghiém
da nhan trong ngay

Tong s6 mau xét nghiém da
lam trong ngay

Tong so mau da xét
nghiém cong don

Duong tinh | Am tinh

Duong tinh | Am tinh

Sinh pham xét
nghiém hién con
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