
BO Y TE CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - TV do - H~nh phuc

Ha N(Ji, ngay (ff-thang 02 nam 2020s6:34t /QU-BYT

QUYETDfNH
V~ vi~ ban hanh "Htr6ng din each ly y t~ tai co sO'each ly t~p trung d~ phong chang

djch b~nh viem duimg hf h§p c§p do chung mOi ciia vi rut Corona (nCoV)"

BO TRUONG BO Y TE

Can cu Luat Phong, chong benh truyen nhiem ngay 21 thang 11 nam 2007;
Can cu Nghi dinh s6 101I201O/NU-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phu

quy dinh chi tiet thi hanh mot s6 di~u cua Luat Phong, chong benh truyen nhiem v~ ap
dung bien phap each ly y t~, cu5ng che each ly y t~ va chong dich dac thu trong thai
gian c6 dich;

Can cir Nghi dinh s6 75/20 17/NU-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhiem vu, quyen han va cc cfiu t6 chirc BOY t~;

Can cir Quyet dinh s6 173/QU-TTg ngay 01102/2020 cua Thu tuong Chinh phu
v~ vi~c c6ng b6 dich b~nh viem duang h6 hfip cfip do nCoV gay ra;

Xet d~ nghi cua C\lCtru6ng C\lCY t~ dlJ phong, Bo Y t~,

QUYET DINH;

Di~u 1.Ban hanh kem theo Quy~t dinh nay "Hu6ng dful cach ly y t~ t~ cO's6 cach
ly tap trung d~ phong ch6ng dich b~nh viem duang h6 hfip cftp do chung mOl cua vi rut
Corona (nCoV)".

Di~u 2. Hu6ng dful cach ly y t~ t~i cO's6 cach ly tap trung d~ phong ch6ng dich
b~nh viem duang h6 hfip cfip do chung mai cua vi rut Corona (nCoV)" duQ'cap d\lng t~i
cO's6 cach ly tap trung do try ban nhm dan tinh, thanh ph6 trlJc thuoc trung uang cua
d6i wqng phai cach ly y t~.

Di~u 3. Quy~t dinh nay c6 hi~u IlJc k~ tir ngay kY ban hanh.
Di~u 4. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong Bo; Chanh Thanh tra Bo; V\l tru6ng,

C\lC tru6ng, T6ng C\lC tru6ng cac V\l, C\lC, T6ng C\lCthuoc Bo Y t~; Vi~n tru6ng Vi~n
V~ sinh dich t€, Vi~n Pasteur, Giam d6c cac b~nh vi~n trlJc thuoc Bo Y t~; Giam d6c S6
Y t~ cac tinh, thanh ph6 trlJc thuoc Trung uang; Thu tru6ng y t~ cac Bo, nganh; Thu
tru6ng cac dan vi c6 lien quan chiu trach nhi~m thi hanh Quy~t dinh nay./.

Noi nh(in:
- Nhu DiSu 4;
- PTIg. Vii Duc Dam (dS bao cao);
- Thanh vien BCD QGPCDB do nCoV;
- Cae d6ng chi Thu tru6ng;
- UBND cae tinh, thanh ph6;
- Sa Y tS cae tinh, thanh ph6;
- C6ng TIDT BQY tS;
- Luu: VT, DP.

KT. BO TRUONG
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BQYTE CONG HOA xX HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - T\f do - H~nh phuc

HUONGDAN
V~ vi~ ban hanh "Hurmg d§n each ly y t~ tal CO'sO'each ly t~p trung d~ phong

chBng djch b~nh viem duimg ho h§p c§p do chung moi ciia vi rut Corona (nCoV)"
(Ban hanh kern thea Quyit dinh s6344- IQD-BYT ngayfiftMng 02 nam 2020

ella B(J trnOng B(J Y ti)

I. Ml}c dich:
Ngan chan Sl,IHiyIan cua benh viem duong ho hAp cApdo nCoV.

II. Hinh thirc each ly:
Cach ly y t~ tai co So'each ly tap trung thea Luat Phong chong benh truyen nhiem

nam2007.
III. DBi tUQ'Dgeach ly:

1. Ngiroi d~n nr hoac di qua tinh H6 B~c, Trung Quoc nhap canh vao Viet Nam
trong yang 14 ngay k€ tir ngay nhap canh.

2. Ngiroi Viet Nam d~n tir hoac di qua Trung Quoc (tnr tinh H6 B~c) tro v€ Viet
Nam trong yang 14 ngay k€ nr ngay nhap canh.
IV. BB tri khu vue each ly:

Khu Vl,ICeach ly cua nguoi d~n tir ho~c di qua tinh H6 B~c, Trung Qu5c nh~p canh
vao Vi~t Nam phai duQ'cb5 tri rieng bi~t vai nm cach ly cua cac d5i tuQ'Dgkhac.
V. Tho; gian cach ly:

Cach ly 14 ngay tinh tir ngay nh~p canh.
VI. T6 chuc th\fc hi~n cach ly:

1. T~i cfra khAu
DO'nvi Ki~m dich y t~ quBc t~ va cac dO'Dvi co lien quan:
a) Thl,IChi~n khai bao y t~ va ki€m dich y t~ d5i vai nguai nh~p canh.
b) Bao cao nguai dUng dAucO'quan phv trach cua khftu quy~t dinb ap dl,lDgbi~n

phap cach ly y t~.
c) Thong bao vO'inguai lien h~ cua ngum duQ'ccach ly thea quy dinb.
d) GUi van ban thong bao v€ vi~c ap dl,lDgbi~n phap cach ly y t~ d5i vai ngum

nuac ngoai d~n Cvc Ulnh Sl,Icua Bo Ngo~i giao d€ ti~n hanh thu tl,lcthong bao cho cO'
quan d~i di~n ngo~i giao cua qu5c gia va vimg HInhth6 co nguai duQ'ccach ly.

d) Ti~n hanh cac thu tl,lc cach ly y t~ t~i cO'So'y t~ thea quy dinb d5i vai nhUng
nguai co bi€u hi~n nghi nga m~c b~nh phat hi~n duQ'ct~i cua khftu.

e) PhMkhAutrang y t~va hu6'ng dfuI ngum duQ'ccach ly su dl,lDgkhftutrang dimg each.
g) Vua nhUng nguai khong co bi€u hi~n nghi nga m~c b~nh (s5t, ho, kho thO')

d~n cO'sa cach ly t~p trung do Uy ban nhan dan tinh, thanh ph5 trl,Icthuoc Trung uang
chi dinb.
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h) Lai xe va nguoi h6 tro van chuyen phai deo khan trang y t~ va phong ho trong
qua trinh van chuyen; rna tay bang xa phong hoac dung dich sat khuan sau khi k~t thuc
nhiem vu.

i) Khir trung phuong tien v~n chuyen bang dung dich klnr tnmg c6 chua cIo voi
nong do 0,5% clohoat tinh ngay sau khi van chuyen.

2. Tal CO' sO'each ly
2.1. Can bQ y t~va nhfin vien CO' sO'each ly
a) T6 clnrc tiep d6n va l~p danh sach nguoi duoc dua d~n each ly; ghi nhan thong

tin v~ dia chi gia dinh, noi luu tru, s6 dien thoai ca nhan; ten ngiroi va s6 dien thoai d~
lien h~ khidn thiet.

b) Thong bao yeu cAu,muc dich, thai gian cua viec each ly cho ngtroi duoc each
ly; giai thich tao Sl,Id6ng thuan, tinh nguyen thuc hien each ly.

c) S~p x~p nguai duQ'ccach ly VaGphong cach ly, t6t nhAtm6i nguai mot phong;
trong truang hQ'Pphai cach ly thea nh6m, t6t nhAtcac giuang cach ly phai d~t cach nhau
t6i thi~u 1met tra len.

d) Phat to' rO'ikhuy~n cao phong b~nh va hu6ng dfuInguai duQ'ccach ly cac bi~n
phap tv phong b~nh va phong lay nhi~m cho nguai khac, bao g6m: cach su d\lllg va tv
do than nhi~t it nhAt 2 IAn(sang, chi~u) mot ngay, tv thea d5i suc khoe; thl,IChi~n cac
bi~n phap v~ sinh ca nhan, deo khAu trang, thuang xuyen rua tay bfug xa phong ho~c
dung dich sat khuAn khac; thong bao cho can bo y t~ ngay khi c6 mot trong cac tri~u
chUng nghi nga m~c b~nh nhu s6t, ho, kh6 thO'.

d) Hu6ng dfuInguai duQ'ccach ly thu gom rieng khAu trang, khan, giAy lau mlii,
mi~ng dll qua su d\lllg VaGthung dlJ1lgchAtthai lay nhi~m c6 n~p d~y, c6 16ttlii, c6 mau
s~c va bi~u tuQ'llgcanh bao chAtthai c6 chua chAtgay b~nh (vi~c xu ly rac thai nay duQ'c
quy dinh t~i phAnVII cua hu6ng dfuInay); d6i v&i cac rac thai sinh ho~t khac, thu gom
VaGcac thimg dlJllg rac thai thong thuang.

e) Bao cao k~t qua thea d5i hang ngay cho Sa Y t~ va Trung HimKi~m soat b~nh
t~t ho~c Trung tam Y t~ dl,Iphong tinh, thanh ph6 tT1Jcthuoc Trung uong.

g) Theo d5i tinh tr~g suc khoe va do than nhi~t nguai duQ'ccach ly it nhAt 2 IAn
(sang, chi~u) mot ngay. Ghi nhan k~t qua VaGmiu thea d5i suc khoe cua nguai duQ'c
cach ly.

h) Thl,Ic hi~n nghiem cac quy dinh v~ phong ch6ng lay nhi~m cho can bo y t~
thea quy dinh cua Bo Y t~ khi ti~p xuc v&i nguai duQ'ccach ly.

i) Thong bao cho nguai duQ'c cach ly v~ vi~c se lAymiu xet nghi~m sang loc
nCoV d~ phan lo~i nguai duQ'c cach ly, trong d6 neu r5: nguai c6 k~t qua xet nghi~m
duong tinh se duQ'c chuy~n d~n cO'sa y t~ d~ quill ly, di~u tri, cach ly thea dung quy
dinh; nguai c6 k~t qua xet nghi~m am tinh khong c6 nghIa la dll lo~i trir nhi~m nCoV
va vin cAnphai tv cach ly va thea d5i suc khoe t~i nha, nm luu tro thea quy dinh cho
t&ikhi du 14 ngay thea quy dinh.

k) Ph6i hQ'Pv6i Trung tam Ki~m soat b~nh t~t ho~c Trung tam Y t~ dl,Iphong
tinh, thanh ph6 tT1Jcthuoc Trung uong t6 chuc vi~c lAy mfiu xet nghi~m d~ sang loc
nCoV cho d6i tuQ'llg cach ly. U6i tuQ'llg cach ly c6 k~t qua xet nghi~m duong tinh se
duQ'cchuy~n d~n cO'sa y t~ d~ quill ly, di~u tri, cach ly thea dUng quy dinh; d6i tuQ'llg
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each 1yco k€t qua xet nghiem am tinh se duoc thea doi sire khoe tai nha, noi hru tru cho
d€n khi du 14 ngay thea quy dinh.

1)Bao cao ngay cho nguoi phu trach co sa each ly, Sa Y t€ va Trung tam Ki~m
soat benh t~t hoac Trung tam Y t€ du phong tinh, thanh ph6 true thuoc Trung uong khi
co d6i nrong each ly co trieu clnmg s6t, ho, kh6 tho trong qua trinh each 1y. C6 bien
phap chuyen nhtmg nguoi co trieu clnmg s6t, ho, kh6 tho d€n co sa y t€ d~ duoc quan
ly, dieu tri, va each ly thea quy dinh.

m) Bao cao k€t qua thea d5i hang ngay cho Sa Y t€ va Trung tam Ki~m soat benh
t~t hoac Trung tam Y t€ du phong tinh, thanh ph6 true thuoc Trung uong.

n) (Jng xu t~n tinh, chia se, dong vien va giup dO-nguai duQ'c cach ly khi th\Ic
hi~n nhi~m V\l t~o tam ly thoai mai, tin tu6"ngva cong tac cho nguai duQ'ccach ly trong
su6t qua trinh thea d5i.

2.2. NguOi <luQ'ccach ly
a) chfip hanh vi~c cach ly t~p trung thea quy diuh va thea nQi quy cua cO'sa cach

ly t~p trung.
b) Th\Ic hi~n cac bi~n phap v~ sinh ca nhan, deo khfiu trang, thuang xuyen rna

tay bftng xa phong ho~c dung dich sat khufin khac.
c) Do nhi~t do cO'th~ it nhfit 21frn (sang, chieu) mot ngay va W thea d5i suc khoe

hang ngay.
d) Thong bao cho can bo y t€ duQ'cphan cong ph\l trach thea d5i ngay khi c6 mot

trong cac tri~u chUng nghi nga m~c b~nh: s6t, ho, kh6 tha.
d) Hang ngay th\Ic hi~n vi~c h~n ch€ ra kh6i phong cach 1yva ti€p xuc tnrc ti€p

v61 ngum khac trong khu VlJCcach ly.
e) Thu gom rieng khfiu trang, khan, gifiy lau mill, mi~ng dffqua su dl,lllgvao thimg

dlJllg chfit thai lay nhi~m c6 n~p d~y, c6 l6t tlii, c6 mau s~c va bi~u tuqng caM bao chfit
thai c6 chua ch~t gay b~nh;

g) Thu gom cac rac thai sinh ho~t khac vao cac thimg dlJllg rac thai thong thuang;
h) Ph6i hqp voi can bo y t€ lfiym~u b~nh phfim d~ xet nghi~m sang loc.
2.3. CO'sO-cach ly
a) C6 noi quy khu VlJCcach ly.
b) Dam bao cO'sa v~t chfit thi€t y€u cho nhu cAusinh ho~t cua nguai duQ'c cach

ly. Cung Ung sufit an cho tUng nguai trong thai gian bi cach ly.
c) Khong t6 chuc an u6ng t~p trung dong ngum trong khu VlJCcach ly.
d) Dam bao an toan th\lc phfim trong qua trinh cach ly.
d) T~o dieu ki~n, dong vien, chia se, giup dO-nguai duQ'ccach ly d~ nguai duQ'c

cach ly yen tam th\Ic hi~n vi~c cach 1y trong su6t thai gian thea d5i.
e) Giam sat ch~t che vi~c th\lc hi~n cach 1yva ti€n hanh cu5"ng ch€ cach 1yy t€

n€u nguai duQ'ccach ly khong tuan thu yeu cAucach ly y t€.
g) Dam bao an ninh, an toan ti;likhu VlJCcach ly.

2.4. Uy ban nhan dan tinh, thanh ph6 trl!c thuQc trung U'O'Dgnoi t6 chuc cach ly
a) Chi d~o, t6 chuc vi~c th\IChi~n cach ly ~p trung va huy dong cac ngubn l\Ic d~

th\IChi~n vi~c cach ly ch6ng dich; ~o dieu ki~n, h6 trQ'd€ ngum duQ'ccach ly yen tam th\IC
hi~n vi~c cach 1ytrong su6t thm gian thea d5i.
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b) Ki~m tra, giam sat chat che viec thuc hien each ly va tien hanh cuong ch~ each
ly y t~ neu nguoi duoc each ly khong tuan thu yeu cAueach ly y t~.
VII. Phong chang Hiy nhi~m tai co' sO'each Iy

1. Cac co so each ly tap trung phai dam bao thuc hien phong chong Hlynhiem tai
co so bang viec thuc hien v~ sinh thong khi, thong thoang phong 6, khong dung di~u
hoa; hang ngay lau rna nen nha, tay nam cua va b~ mat cac d6 vat trong phong bang cac
dung dich sat khuan hoac chat tfiy rna thong thuong,

2. Phat khau trang y t~ va huang d~n nguoi duoc each ly su dung khau trang
dung each.

3. T~ cac cira phong, khu v~ sinh, noi ra vao, phong an, nha bep phai b6 tri nm
rna tay vai xa phong, dung dich sat khufm nhanh d~ thuan ti~n su d\mg.

4. T~i cua ra van khu cach ly co tham tAmd~ dung dich khu trilng co chua 0,5%
Clo ho~t tinh d~t trong khay nhl,Ia ho~c khay kim lo~i d~ khu khufm d~ giay dep. B6
sung dung dich khu trilng co chua 0,5% Clo ho~t tinh van tham khu trilng day dep sau
m6i 4 ti~ng.

5. Chfit thai la khfiu trang, khan, gifiy lau miii, mi~ng da qua su d\mg cua ngum
cach ly duQ'cthu gom, van chuy~n va xu ly nhu chfit thai lay nhi~m, C\lth~ nhu sau: tlii
dlJDgkhfiu trang, khan, gifiy lau miii, mi~ng da qua su d\lllg duQ'cdlJDgvan th-ung dlJDg
chfit thai lay nhi~m co nfip day, co lot tlii, co mau sfic va bi~u tuQ'llg canh bao chfit thai
co chua chfit gay b~nh phai duQ'cbUQCkin mi~ng va ti~p wc be van tlii dlJllg chfit thai
lay nhi€m thu hai, thu gom van th-ung dlJllg chfit thai lay nhi~m. Th-ung dlJllg chfit thai
lay nhi~m phai co thanh cUng, co nfip day kin, co lfip banh xe va duQ'cvan chuy~n v~
nm lUll gift t~ thm trong cO'sO'it nhfit 2 lWngay. Chfit thai lay nhi~m phai duQ'Cvan
chuy~n di xu ly ngay trong ngay. Cac th-ung dlJllg chfit thai lay nhi~m phai duQ'Ckhu
khufm bfug dung dich khu trilng co chua 0,5% Clo ho~t tinh ngay sau khi su d\lllg.

6. Cac chfit thai sinh ho~t khac duQ'c thu gom, van chuy~n, xu ly nhu chfit thai
thong thuang.

7. Phuang ti~n van chuy~n nguai mfic b~nh ho~c nghi nga mfic b~nh phai duQ'c
khu trilng b~ng dung dich khu trilng co chua 0,5% Clo ho~t tinh ngay sau khi su d\lllg.

8. Vat d\lllg ca nhan nhu quk a~, chan man, bat ilia, c6c chen duQ'cgi~t, rna bfug
xa phong ho~c chfit tfiy rna thong thuang.

9. H~ ch~ t6i da nhUng ngum khong phan Sl,Ivan khu V1JCcach ly.
VIII. Xfr Iy khi phat hi~n truOng hQ1Jm~c b~nh ho~c nghi ngo-m~c b~nh t~i cO'sO'
cach Iy

1. Bao cao ngay cho nguai ph\l trach cO'sO'cach ly, SO'Y t~ va Trung tam Ki~m
soat b~nh tat ho~c Trung tam Y t~ dl,Iphong tinh, thanh ph6 trl,Ic thuQc Trung uang,
chinh quy~n dia phuang.

2. Chuy~n nhUng nguai cung phong vai nguai mfic b~nh ho~c nghi nga mfic b~nh
sang khu V1JCrieng khong cung ch6 vai nhUng nguai dang duQ'ccach ly khac.

3. Ph6i hQ"Pvai Trung tam Ki~m soat b~nh t~t ho~c Trung tam Y t€ dl,Iphong
tinh, thanh ph6 trl,IcthuQc Trung uang di~u tra dich t~ ca b~nh.

4. Van chuy~n nguai mfic b~nh ho~c nghi nga mfic b~nh d~n b~nh vi~n duQ'cchi
dinh b6i Uy ban nhan dan tinh, thanh ph6 trl,IcthuQc Trung uang d~ quan ly, di~u tri, va
lfiy m~u b~nh phfun.
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5. Trung tam Ki~m soat benh tat hoac Trung tam Y t~ du phong tinh, thanh ph6
true thuoc Trung uong tien hanh xu If phong benh nhan thea dung quy dinh cua BQY
t~. Phong cua benh nhan chi duoc sir dung tro lai sau khi duoc klnr trung.
IX. Holm t~t nhiem V\I ciia CO' sir each ly

Sau khi k~t thuc nhiem vu, co So' each ly tap trung ti~n hanh thirc hien cac cong
viec sau:

l. Thuc hien cac thu t\1Choan t~t nhiem vu thea quy dinh cua cac c~p co
thAm quyen.

2. Don dep ch~t thai, rae thai va thuc hien v~ sinh moi tnrong,
3. Ti~n hanh klnr trung lk cuoi khu V\lCeach ly bang phun dung dich khir tnmg

co chua cIo 0,5% clo hoat tinh.
4. Thuc hien bao cao t6ng k~t hom t~t nhiem vu each ly y t~.
5. Bao cao t6ng hQ'Pk~t qua th\lC hi~n d~n chinh quy~n dia phuong va cac cO'

quan chuc nang co lien quan./.
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