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1. Bệnh bạch hầu là một bệnh truyền nhiễm cấp tính do trực khuẩn bạch hầu gây nên. Đặc điểm lâm sàng của bệnh là tổn thương chủ yếu ở vùng mũi, họng, thanh quản… với những giả mạc kèm theo những biểu hiện nhiễm độc nặng (thường là nhiễm độc thần kinh và viêm cơ tim) do ngoại độc tố bạch hầu. Bệnh lây chủ yếu qua đường hô hấp do tiếp xúc trực tiếp (ho, hắt hơi, nói chuyện…) thông qua dịch tiết từ mũi, họng của bệnh nhân; đôi khi có thể lây gián tiếp qua đồ dùng, quần áo, thức ăn… bị ô nhiễm mầm bệnh. Đối tượng mắc đa số là trẻ dưới 15 tuổi nhất là trẻ từ 1-9 tuổi. Tỷ lệ mắc bệnh cao ở trẻ chưa được tiêm vắc xin phòng bệnh bạch hầu. 
Bạch hầu có biểu hiện lâm sàng ở các thể như bạch hầu họng và bạch hầu thanh quản với các biểu hiện như có giả mạc thường màu trắng ngà hay trắng xám, dính chặt vào niêm mạc ở phía dưới, khi bóc dễ chảy máu, có xu hướng phát triển và lan rộng rất nhanh. Ngoài ra còn có hội chứng nhiễm độc, bệnh nhân lừ đừ, biếng ăn, da xanh, sổ mũi, nổi hạch cổ, hạch góc hàm làm cổ bạnh ra. Đặc biệt bạch hầu ở thanh quản có những biến chứng nguy hiểm và có thể gây tử vong cho trẻ, biểu hiện trẻ khàn tiếng, khó thở và ngạt, khi đó trẻ lịm dần bất động, tím tái rồi tử vong. Ngoại độc tố vi khuẩn bạch hầu còn gây biến chứng liệt hầu họng làm trẻ khó nuốt dễ bị sặc, liệt các chi, rối loạn nhịp tim dễ tử vong vì truỵ tim mạch.
       2. Uốn ván cũng là một bệnh truyền nhiễm cấp tính do trực khuẩn uốn ván gây nên và ngoại độc tố hướng thần kinh của nó. Bệnh lây qua da và niêm mạc bị tổn thương. Đặc điểm lâm sàng là một trạng thái co cứng cơ liên tục và có những cơn giật cứng. Khởi đầu là những cơn co cứng cơ nhai, sau lan ra các cơ mặt, thân mình và tứ chi. Nguồn truyền bệnh uốn ván là đất và các đồ vật bị nhiễm bẩn có nha bào uốn ván xâm nhập vào vết thương kín, vết thương sâu và các vết thương dập nát có môi trường kỵ khí. Trẻ dưới 5 tuổi và người lớn tuổi thường bị bệnh nặng. Tỷ lệ tử vong cao, khoảng từ 30-50%. Biểu hiện điển hình của bệnh uốn ván là co cứng, bắt đầu là cơ nhai, rồi đến cơ mặt, cơ gáy, cơ lưng, cơ bụng, cơ chi dưới, cuối cùng là cơ chi trên. Sự co cứng liên tục các cơ toàn thân làm cho bệnh nhân có cảm giác đau nhức. Ngoài ra người bệnh còn có biểu hiện co giật cứng toàn thân xảy ra sau một kích thích (đụng chạm, ánh sáng, tiếng ồn...). Khi co thắt các cơ hầu họng bệnh nhân khó nuốt, co thắt cơ thanh quản gây nghẹt thở, tím tái, ngừng thở. Đối với uốn ván sơ sinh, trẻ sơ sinh nào bú và khóc bình thường trong 2 ngày đầu, sau đó không bú trong khoảng ngày thứ 3 đến ngày thứ 28 ngày và có các biểu hiện như: Trẻ bị co giật hoặc co cứng khi bị kích thích nhẹ như ánh sáng, tiếng động, khi sờ vào trẻ hoặc trẻ có dấu hiệu co cứng với bất kỳ các dấu hiệu như: cứng hàm, tay hoặc chân co quắp, môi mím chặt, lưng uốn cong. Uốn ván sơ sinh có tỷ lệ tử vong rất cao.
       3. Lợi ích và hiệu quả: Trong những năm qua, bệnh bạch hầu đang có nguy cơ quay trở lại và bệnh uốn ván, nhất là uốn ván sơ sinh có xu hướng gia tăng. 
Tiêm phòng vắc xin là biện pháp phòng bệnh hiệu quả nhất để làm giảm tỷ lệ mắc bệnh và tỷ lệ tử vong do bệnh truyền nhiễm. 
Để phòng bệnh, trẻ dưới 1 tuổi cần được tiêm đủ 3 liều vắc xin phòng bệnh và khi đủ 18 tháng sẽ tiêm thêm một mũi vắc xin DPT4. Riêng để phòng bệnh uốn ván sơ sinh, phụ nữ có thai cần được tiêm đủ liều vắc xin phòng uốn ván.
          Vắc xin Bạch hầu, Uốn ván có tính an toàn cao tuy nhiên có thể gặp một số phản ứng thông thường sau tiêm như phản ứng tại chỗ (Đau, quầng đỏ, sưng nhẹ tại chỗ, sốt nhẹ, đau cơ cánh tay, đau đầu, áp xe vô khuẩn, viêm dây thần kinh ngoại biên... Các phản ứng trên phần lớn thường nhẹ và tự khỏi. 
	Để chủ động phòng ngừa dịch bệnh, ngăn chặn sự quay trở lại của bệnh Bạch hầu, đồng thời bảo vệ vững chắc thành quả của loại trừ bệnh Uốn ván sơ sinh, góp phần nâng cao chất lượng, hiệu quả công tác tiêm chủng. Thiệu Hóa triển khai thực hiện chiến dịch tiêm bổ sung vắc xin Uốn ván, Bạch hầu.
4. Thời gian triển khai tổ chức tiêm 2 đợt tại trường tiểu học các xã, thị trấn.
- Đợt I: Ngày 07/01/2020 gồm các trường Tiểu học: Thiệu Toán; Thiệu Chính; Thiệu Minh; Thiệu Hòa; Thiệu Tâm; Thiệu Viên; Thiệu Lý; Thiệu Vận; Thiệu Đô; Thiệu    Tân; Thiệu Giao; Thiệu Trung. 
- Đợt II: Ngày 14/01/2020 gồm các trường Tiểu học: Thiệu Ngọc; Thiệu Vũ; Thiệu Tiến; Thiệu Thành; Thiệu Phúc; Thiệu Nguyên; Thiệu Giang; TT Vạn Hà; Thiệu Phú; Thiệu    Công; Thiệu Long; Thiệu Duy; Thiệu Thịnh; Thiệu Hợp; Thiệu Quang.
Đối tượng trẻ sinh từ ngày 01 tháng 01 năm 2012 đến ngày 31 tháng 12 năm 2012 trên địa bàn các xã, thị trấn sẽ được tiêm chủng 01 mũi vắc xin Uốn ván, Bạch hầu không kể tiền sử được tiêm chủng vắc xin Uốn ván, Bạch hầu trước đó. Trừ những trẻ đã được tiêm vắc xin có thành phần Uốn ván, Bạch hầu 
Để thực hiện chiến dịch tiêm bổ sung vắc xin Uốn ván, Bạch hầu trên địa bàn Thiệu Hóa đạt hiệu quả cao nhất, các Trạm y tế xã, Thị trấn phối hợp với trường Tiểu học tổ chức triển khai đảm bảo đủ số lượng, đúng thời gian quy định.

                                                                            Thiệu Hóa, ngày 02 tháng 01 năm 2020
Đài Truyền thanh huyện                                                          Người viết bài
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