THIỆU HÓA TRIỂN KHAI TIÊM VẮC XIN COMBE FIVE TRONG TIÊM CHỦNG MỞ RỘNG NĂM 2019

  
Vắc xin phối hợp phòng các bệnh bạch hầu, ho gà, uốn ván, viêm gan B và viêm phổi/viêm màng não mủ do vi khuẩn Hib (DPT – VGB – Hib) được đưa vào chương trình tiêm chủng mở rộng từ tháng 6/2010. Loại vắc xin Quinvaxem Hàn Quốc sản xuất đã được cấp phép lưu hành tại Việt Nam, từ tháng 6/2010 đến tháng 9/2018, Việt Nam đã sử dụng khoảng 41 triệu liều vắc xin tiêm chủng miễn phí cho trẻ dưới 1 tuổi, hàng năm có khoảng 1,6 -1,7 triệu trẻ em dưới 1 tuổi trên toàn quốc được tiêm đủ 3 mũi vắc xin với tỷ lệ tiêm chủng đủ 3 mũi đạt trên 90%. Việc triển khai tiêm vắc xin Quinvaxem góp phần quan trọng trong việc bảo vệ trẻ em dưới 1 tuổi không bị mắc các bệnh bệnh bạch hầu, ho gà, uốn ván, viêm gan B và viêm phổi, viêm màng não mủ do vi khuẩn Hib.
Nay vắc xin Quivaxem Hàn Quốc đã ngừng sản xuất. Nên Bộ Y tế đã có kế hoạch chuyển đổi sử dụng vắc xin Quivaxem Hàn Quốc sang vắc xin CombeFive do Ấn Độ sản xuất để tiếp tục tiêm chủng phòng ngừa cho trẻ em dưới 1 tuổi.  
Tính an toàn củaVắc xin ComBeFive 
Vắc xin ComBeFive thực chất cũng giống vắc xin Quivaxem phòng các bệnh bạch hầu, ho gà, uốn ván, viêm gan B và viêm phổi/viêm màng não mủ do vi khuẩn Hib chỉ khác là nước sản xuất. 
Vắc xin CombeFive do Ấn Độ sản xuất, được lưu hành tại Ấn Độ từ năm 2010, đạt tiêu chuẩn tiền thẩm định của Tổ chức Y tế thế giới và đã được sử dụng ở 43 quốc gia trên toàn thế giới với hơn 400 triệu liều tạo miễn dịch phòng 05 bệnh: bệnh bạch hầu, ho gà, uốn ván, viêm gan B và viêm phổi/viêm màng não mủ do vi khuẩn Hib đạt kết quả tốt và an toàn. Việc nhập khẩu Vắc xin ComBeFive  được Bộ Y tế kiểm tra, kiểm định nghiêm ngặt theo Quy định của tổ chức Y tế Thế Giới.  
Lịch tiêm vắc xin ComBe Five.
	+ Tiêm cho trẻ 3 mũi: mũi thứ nhất khi trẻ đủ 60 ngày tuổi trở lên, mũi thứ 2 cách mũi thứ nhất ít nhất 30 ngày; thứ 3 cách  mũi thứ hai ít nhất 30 ngày.
	+ Liều lượng tiêm mỗi là: 0,5 ml; tiêm bắp ở  vị trí 1/3 giữa mặt ngoài đùi.
Các bà mẹ khi đưa con đi tiêm chủng cần lưu ý:
· Một là: Đưa con đi tiêm chủng đầy đủ, đúng lịch trong Chương trình TCMR. 
· Hai là: Nếu trẻ đang bị sốt ≥ 37,5°C hoặc hạ thân nhiệt ≤ 35,5 °C (đo nhiệt độ tại nách). Hoặc trẻ mới truyền máu, các sản phẩm từ máu hoặc dùng các sản phẩm Globulin miễn dịch trong vòng 3 tháng trừ trường hợp trẻ đang sử dụng Globulin miễn dịch điều trị viêm gan B. Hoặc trẻ đang hoặc mới kết thúc đợt điều trị corticoid (uống, tiêm) trong vòng 14 ngày. Hoặc cân nặng dưới 2.000 gram thì hoãn mang con đi tiêm trong đợt này để khi khỏi tình trạng trên thi tiêm lần sau.
· Ba là: Bà mẹ đồng ý và phải biết con mình được tiêm chủng đợt này là những xắc xin gì?
· Bốn là: Sau khi trẻ được tiêm vắc xin  các bà mẹ cần theo dõi tình trạng của trẻ
Cho trẻ ở lại 30 phút tại điểm tiêm chủng để được cán bộ y tế theo dõi và kịp thời xử trí nếu có những phản ứng bất thường xảy ra.
-   Theo dõi trẻ sau tiêm chủng tại nhà ít nhất 24 giờ sau tiêm chủng:
+ Người theo dõi trẻ phải là người trưởng thành và biết chăm sóc trẻ.
+ Bế, quan sát trẻ thường xuyên và chú ý không chạm, đè vào chỗ tiêm.
Cho trẻ bú/ăn đủ bữa, đủ số lượng, đúng tư thế, không bú/ăn khi nằm…thường xuyên kiểm tra trẻ, đặc biệt ban đêm.
+ Không đắp bất cứ thứ gì vào vị trí tiêm.
+ Các dấu hiệu cần theo dõi: Tinh thần; tình trạng ăn, ngủ, nhiệt độ, phát ban, biểu hiện tại chỗ tiêm (sưng, đỏ…), trẻ sốt cần cập nhiệt độ
+ Nếu phát hiện bất thường gì về sức khỏe của trẻ thì phải báo ngay cho nhân viên y tế để kịp thời xử lý.
+ Đưa ngay trẻ đến cơ sở y tế khi có các dấu hiệu:
* Tinh thần: quấy khóc dai dẳng, kích thích vật vã, lừ đừ, ...
* Khó thở: rút lõm hõm ức, bụng, tím môi, thở ậm ạch
* Sốt cao >39°C, khó hạ nhiệt độ, hoặc sốt kéo dài hơn 24h
* Da nổi vân tím, chi lạnh
* Nôn trớ nhiều lần, bỏ bữa ăn, bú kém, bỏ bú
* Co giật
* Phát ban
* Hoặc khi trẻ có biểu hiện bất thường khác khiến cha mẹ lo lắng.
Lưu ý không tự ý dùng thuốc. Dùng thuốc theo chỉ dẫn của cán bộ y tế. Nếu trẻ sốt cần cặp nhiệt độ, theo dõi sát, chườm nước ấm, nới rộng quần áo. Không nên dùng các loại thuốc lá, cây… khi chưa có chỉ định của nhân viên y tế. Dùng thuốc hạ sốt theo hướng 
dẫn của cán bộ y tế và tư vấn nhân viên y tế trước và sau khi xử lý. 
Lưu ý sử dụng thuốc tại nhà:
Không tự ý dùng thuốc.
Dùng thuốc theo chỉ dẫn của cán bộ y tế.
Nếu trẻ sốt cần cặp nhiệt độ, theo dõi sát, chườm nước ấm, nới rộng quần áo. Không nên dùng các loại thuốc lá, cây… khi chưa có chỉ định của nhân viên y tế. Dùng thuốc hạ sốt theo hướng dẫn của cán bộ y tế.
Tư vấn nhân viên y tế trước và sau khi xử lý.
Các bậc phụ huynh hãy đưa trẻ đi tiêm chủng đầy đủ và đúng lịch vì vắc xin là biện pháp phòng bệnh hiệu quả nhất để bảo vệ sức khỏe cho con em mình.
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