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TRUNG.TAM Y TE THIEU HOA Poc lap — Tu do — Hanh phiic
S8 4y/CV -TTYT
Viv: Hiramyg ving fudn IE * Dinh diwdng va Thanh Héa. ngay 11 thang 10 nédm 2018

phdl trién” ndm 2048

Kinh giri: Tnudng tram Y té cdc x4, thi tréin

Thyc hién céng vin s 2632/SYT-NVY ngay 04/10/2018 cia S& Y té Thanh
Hoéa vé vide th chirc tudn |8 “Dinh dufing va phat trién”.

Huéng Gng tudn 18 “Dinh dudng va phat oién” wén dia ban Huyén tir ngay
16/10/2018 dén ngay 23/10/2018 véi chit dé “ Thye hién dinh dudng ngay hdm nay
gitip ci thign thé lue, tim vée, tri tué va chit lugng cude song ngay mai”.

Giam dbc Trung tim Y té Thitu Hoa yéu céu Trudng tram Y té cac x4, thi tran
thue hién mot s6 ndi dung sau

l. Tram Y t& Bao cdo Pang ty, Uy ban nhan dan xa xdy dung k& hoach rién 12
Dinh duting.

2. Phoi hop véi cac ban nganh, doén thé va 16 chirc chinh tri x3 hoi dia phuong
16 chite thl cac hoat déng tuéin 18 “Dinh dudng va phat trién.

3. Tang cudng cdng tac ruyén lruyén tr vin néng cao kién thirc va thuc hanh dinh
dudng cho.

- Ba meg mang thai vé loi ich cua viée khdm thai it nhit 3 1dn rong 3 thoi ky,
nudi con bing stra me hoan to2n trong 6 thang dau.

- Ba me ¢6 con dudi 24 thang v& ché do an b sung, st dung da dang cac loai
thue phim, an udng déy di, can dbi va hop 19 theo nhu cau Itra tudi, sir dung ngudn
thue phim an toan, sin cé 1ai gia dinh va dia phurong.

- Viét bai phat trén hé Lhéng loa truyén thanh cach lwa chon, ché bién va six dung
ngudn thyc phim an toan. Ting cudng sit dung rau xanh/qua chin va thudng xuyén van
dong thé lue, han ché dn man dé phong chéng cic bénh khéng 1ay nhidm, thira cin béo
phi, suy dinh dudng thap cdi, nang cao thé lwe, tAm voc, tri tué va chét lugng cude

séng ngudi Viét Nam.



Két thic tudn 1& dinh dudng va phat trién nim 2018, cdc don vi gin bio cdo vé
Trung tim Y t& tnrde ngay 10/11/2018 dé thng hop béo céo S& Y té, Trung tim Y té
diyr phéng tinh.
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