TUẦN LỄ THẾ GIỚI NUÔI CON BẰNG SỮA MẸ 

Nuôi con bằng sữa mẹ không chỉ là bước khởi đầu quan trọng cho sự phát triển sức khỏe chủa trẻ nhỏ, mà việc nuôi con bằng sữa mẹ còn là nền tảng của sự phát triển của quốc gia.

Tuần lễ Thế giới Nuôi con bằng sữa mẹ được tổ chức hằng năm từ ngày 01 tháng 8 đến ngày 07 tháng 8 ở hơn 120 quốc gia để khuyến khích nuôi con bằng sữa mẹ cải thiện sức khỏe trẻ sơ sinh trên toàn Thế giới.
Nuôi con bằng sữa mẹ là cách tốt nhất cung cấp cho trẻ sơ sinh các chất dinh dưỡng cần thiết, trẻ bú mẹ ngay trong vòng 1 giờ đầu sau sinh, nuôi con hoàn toàn bằng sữa mẹ trong 6 tháng đầu đời và tiếp tục cho trẻ bú tới khi trẻ trên 24 tháng tuổi

Công tác chăm sóc sức khỏe bà mẹ và trẻ em ở Việt Nam đã đạt được nhiều thành tựu quan trọng, góp phần  làm giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng, giảm tử vong ở bà mẹ và trẻ em. Việc nâng cao tỷ lệ nuôi con bằng sữa mẹ, tăng cường chăm sóc sức khỏe dinh dưỡng  bà mẹ, trẻ em là một phần quan trọng để hoàn thành mục tiêu về sức khỏe. Nâng cao tỷ lệ nuôi con bằng sữa mẹ  một trong những thành công mà Việt Nam đạt được là phê duyệt hai bộ luật nhằm bảo vệ, hổ trợ và thúc đẩy việc nuôi con bằng sữa mẹ; bao gồm Luật Lao động và Luật Quảng cáo. Quy định thời gian lao động nữ được nghỉ chế độ thai sản trước và sau khi sinh con là 6 tháng. Cấm quảng cáo các sản phẩm sữa thay thế sữa mẹ cho trẻ dưới 24 tháng tuổi, sản phẩm dinh dưỡng bổ sung dïng cho trẻ dưới 6 tháng tuổi; bình vú và núm vú nhân tạo.

Từ năm 1992 chương trình Nuôi con bằng sữa mẹ bắt đầu được thực hiện tại Việt Nam, đến nay đã trở thành một trong các giải pháp ưu tiên được lồng ghép trong  chủ trương, chính sách của Ngành Y tế về chăm sóc sức khoẻ  bà mẹ trẻ em, được đưa vào chương trình giảng dạy ở các trường đại học, cao đẳng và trung học y tế trong cả nước. Tuy nhiên hiện nay vẫn còn nhiều nguyên nhân, thách thức dẫn đến tỷ lệ trẻ ăn sữa bột thay thế sữa mẹ và bổ sung trước 6 tháng đang có xu hướng ngày càng tăng. Kết quả nghiên cứu gần đây cho thấy, lượng sữa bột tiêu thụ trên thị trường Việt Nam đã tăng tới 39% mỗi năm. Các nhà sản xuất, kinh doanh sữa đã chi hơn 10 triệu USD cho việc quảng cáo sản phẩm và trở thành 1 trong 5 ngành quảng cáo nhiều nhất ở Việt Nam vì lẽ đó nhiều bà mẹ  quá tin  dùng các loại sữa thay thế cho sữa mẹ.

 Nuôi con bằng sữa mẹ là một phương pháp nuôi dưỡng an toàn, rất hiệu quả đối với trẻ nhỏ vì sữa mẹ là loại thức ăn tốt nhất cho trẻ dưới 1 tuổi, không có loại thức ăn nào có thể thay thế tốt hơn được. Ở Việt Nam nuôi con bằng sữa mẹ là tập quán tốt đẹp cần được tiếp tục duy trì. Làm được điều này, các bà mẹ cần nắm được 5 lợi ích của việc nuôi con bằng sữa mẹ để từ đó thấy được tầm quan trọng của nã.
Sữa mẹ có đủ năng lượng và các chất dinh dưỡng cần thiết cho sự phát triển của trẻ trong 6 tháng đầu đời.
Sữa mẹ là thức ăn vô khuẩn, sạch sẽ, đồng thời có chứa các chất kháng khuẩn và chống dị ứng

Sữa mẹ không tốn tiền mua và dụng cụ pha chế, không mất công chế biến và cho trẻ bú bất cứ lúc nào trẻ muốn.

Người mẹ cho con bú thường xuyên âu yếm, nâng niu con, do vậy trẻ thấy vui vẻ, bình yên, thoải mái, tình cảm mẹ con được hình thành gắn bó hơn. Cho con bú sớm giúp mẹ co hồi tử cung tốt, cầm máu sau đẻ. Cho con bú thường xuyên sẽ hạn chế được viêm tắc tuyến vú, áp xe vú và ung thư vú.

Như vậy trẻ sinh ra sẽ được hưởng nguồn dinh dưỡng tốt nhất trong 6 tháng đầu đời và kéo đài tới 24 tháng tuổi tạo nền móng để phát triển tầm vóc và thể lực của người Việt Nam.
 Các bà mẹ hãy cố gắng cho con bú thường xuyên nêu cao lợi ích của việc nuôi con bằng sữa mẹ. Hãy cho trẻ bú hoàn toàn  trong 6 tháng đầu để trẻ phát triển tốt nhất.

 Lợi ích của việc nuôi con bằng sữa mẹ; Cho trẻ bú sớm trong vòng một giờ đầu sau sinh để bảo vệ trẻ ngay từ giây phút chào đời; Cán bộ y tế tích cực hỗ trợ bà mẹ cho con bú sữa và bú mẹ hoàn toàn trong 6 tháng đầu; Người sử dụng lao động tuân thủ chính sách nghỉ thai sản 6 tháng đối với lao động nữ; Các thành viên trong gia đình tích cực giúp bà mẹ nuôi con bằng sữa mẹ thành công. “ Là  mẹ thông thái: Tôi chỉ cho con bú hoàn toàn bằng sữa mẹ trong 6 tháng đầu”...
Sữa mẹ là thức ăn thích hợp nhất cho trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ. Việc nuôi con bằng sữa mẹ hoàn toàn trong 6 tháng đầu và tiếp tục cho con bú đến 2 năm đầu tiên có ý nghĩa quan trọng đối với sự phát triển của trẻ sau này. Hoạt động truyền thông hưởng ứng Tuần lễ Thế giới nuôi con bằng sữa mẹ năm 2017 với chủ đề “ Cùng nhau duy trì việc khuyến khích, hỗ trợ và bảo vệ Nuôi con bằng sữa mẹ”. 
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