phßng chèng BÖnh giun truyÒn qua ®Êt

NhiÔm giun, s¸n lµ bÖnh th­êng gÆp ë trÎ em t¹i c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn, do « nhiÔm m«i tr­êng, ®Êt, n­íc, do tËp qu¸n ¨n uèng kh«ng hîp vÖ sinh, nªn tû lÖ nhiÓm giun ë n­íc ta rÊt cao, nhiÔm giun g©y ¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn søc khoÎ con ng­êi, ®Æc biÖt lµ trÎ em vµ g©y nªn nh÷ng biÕn chøng nÆng nÒ, nh­: t¾c ruét, giun chui èng mËt, suy dinh d­ìng

ë việt Nam số người mang số người nhiễm giun tương đối nhiều. Riêng ở trẻ nhỏ hầu hết đều có giun. Nguyên nhân là do trẻ ở bẩn, không được chăm sóc chu đáo, do trẻ ham chơi, tay không sạch cho vào miệng, ngậm đồ chơi bám bụi bẩn, tay bẩn cầm bánh kẹo, ăn thức ăn không được nấu chín.
Mặt khác, do ruồi nhặng bám vào chỗ bẩn, phân rác, rồi lại bám vào thức ăn mang theo trứng giun, từ đó trứng giun sẽ dễ dàng chui vào ruột trẻ và sinh sản rất nhanh.
Có nhiều loại giun sán, nhưng trẻ thường hay bị giun đũa và giun kim. Ngoài ra còn có nhiều loại khác như sán lá, sán dây và các loại giun chỉ, giun móc, cũng có thể mắc ở trẻ con, nhưng ít hơn.
1. Nguyên nhân:
Giun sống trong ruột người, hàng ngày đẻ rất nhiều trứng, trứng theo phân  ra ngoài đất phát triển rồi quay lại nhiễm bệnh cho người khác và cho chính mình.
2. Đường lây truyền:
Giun tr­ëng thµnh ®Î trøng, theo ph©n ra ngoµi, do qu¶n lý nguån ph©n kh«ng tèt trøng giun thÊm vµo ®Êt, n­íc ,vµ bay vµo kh«ng khÝ, c¬ thÓ ng­êi nhiÔm trøng giun do nguån thøc ¨n, n­íc uèng, hÝt thë bôi trong kh«ng khÝ cã nhiÔm trøng giun, trøng  ph¸t triÓn thµnh Êu trïng sau khi vµo d¹ dµy Êu trïng giun, s¸n chui qua niªm m¹c d¹ dµy vµo m¸u, lªn phæi, råi theo khÝ qu¶n, thùc qu¶n xuèng ruét vµ trë thµnh giun tr­ëng thµnh, 
§èi víi giun đua, giun tóc: Chủ yếu qua đường tiêu hóa do chúng ta ăn phải thức ăn bẩn, khi vào miệng trứng nở thành giun non. Nhờ hút chất bổ ở trong ruột người, chúng phát triển trở thành giun trưởng thành và lại đẻ trứng
§èi với giun móc: Chủ yếu  lây truyền do trứng giun kim, khi nở ra ngoài đất nở thành ấu trùng, ấu trùng này chui qua da và khi tiếp xúc trực tiếp với đất ( Như đi chân đất, nhồi lê trên đất…) đôi khi ấu trùng cũng theo rau sống hoặc tay bẩn dính đất vào miệng và vào cơ thể.
3. Tác hại của giun:
Giun hút chất dinh dưỡng  ở ruột làm cho cơ thể thiếu chất dinh dưỡng, gầy yếu, kém thông minh, chậm phát triển.
Giun còn tiết ra chất độc  làm cho cơ thể nhiễm độc, xanh xao, vàng vọt, kém ăn.
Giun đôi khi làm đau bụng và  các biến chứng nguy hiểm khác như: Tắc ruột, lồng ruột, giun chui ống mật. giun chui xuống ruột thừa gây viêm ruột.
4 Triệu chứng lâm sàng
            Khi bị nhiễm giun người bệnh thường gầy ốm, xanh xao, bụng to bè, chậm lớn. 
Hậu quả như vậy là do các chất dinh dưỡng bị giun ăn mất, hơn nữa bệnh nhân thường kém ăn hay buồn nôn, có khi nôn ra thức ăn, có khi nôn ra cả giun. Bệnh nhân thường xuyên đau bụng vùng quanh rốn, rối loạn tiêu hóa, phân lỏng. Trường hợp giun nhiều quá trong ruột có thể gây tắc ruột, hoặc giun chui ống mật.

            Giun đũa có màu trắng hồng, thân tròn như chiếc đũa, sống trong ruột non, trứng đẻ trong ruột, rồi theo phân đi ra ngoài. Nếu ăn phải thức ăn không dược chế biến sạch sẽ, trứng giun theo đường tiêu hóa vào dạ dày xuống ruột nở thành giun. Sống trong ruột non, giun tiêu thụ một phần chất dinh dưỡng của bệnh nhân do vậy bệnh nhân ngày càng gầy yếu, xanh xao, thiếu máu. Không những thế giun còn tiết ra chất độc, khiến chúng ta khó ăn, khó ngủ làm cho chúng ta có thể trở nên càu nhàu, hay bực tức, tính tình thay đổi, ít vận động.
            Giun kim là loại có hình thể nhỏ như chiếc kim khâu, màu trắng, sống trong trong ruột già và thường đẻ trứng ở hậu môn về đêm khoảng 9-10 giờ.
            Giun kim có thể làm cho bệnh nhân luôn khó chịu khi giun chui xuống đẻ trứng ở hậu môn, nhất là ban đêm. Vì vậy bệnh nhân ngủ không yên.  Các bệnh nhân nhiễm giun kim đôi khi có thể gây viêm ruột thừa. Ngoài ra, còn có các loại ký sinh trùng khác ít gặp ở trẻ con hơn như giun móc, giun chỉ v.v... 
Giun móc sống trong ruột ở đoạn manh tràng, nó bám chặt vào niêm mạc ruột và hút chất dinh dưỡng của cơ thể làm cho bệnh nhân xanh xao, thiếu máu.                     

5. Phòng tránh nhiễm giun:
           Để đề phòng bệnh giun sán phải tuyệt đối giữ vệ sinh thân thể, nhất là vệ sinh ăn uống.
Không ăn thức ăn chưa nấu chín và  uống nước chưa đun sôi.
            Vệ sinh tay chân  luôn sạch, cắt móng tay, không đi chân đất, vì ấu trùng giun móc ở ngoài đất có thể đi xuyên qua da kẽ chân  để vào máu, vào phổi, vào ruột và sinh sống tại đó gây tác hại cho chúng ta.
            Quần áo của người mắc giun nên thay thường xuyên, ngâm nước sôi hoặc phơi chỗ có nắng nhiều cho chết trứng giun.
            Phân của người nhiễm giun cần được xử lý đúng cách. Tự phòng bệnh bằng cách có thói quen rửa tay sạch trước khi ăn và khi cầm bánh kẹo, sau khi đi vệ sinh.

Không ăn hoa quả chưa rửa sạch.
Không đại tiểu tiện ra ngoài nhà vệ sinh.
Vận động gia đình xây nhà tiêu hợp vệ sinh và không dùng phân tươi để bón ruộng, nuôi cá.
Tẩy giun đều đặn 6 tháng/ lần.
Vệ sinh nhà cửa thường xuyên sạch sẽ
6. Điều trị bệnh giun sán

            Khi chữa trị cần phải chú ý, vì bệnh nhân có thể bị mắc nhiều loại, thí dụ vừa giun đũa lẫn giun kim, hoặc giun móc lẫn giun kim vv... Vì vậy phải thử xem phân có loại giun nào, để chọn thuốc có tác dụng, đồng thời trên nhiều loại giun sán; nên tẩy đúng lúc và chú ý liều lượng dùng để tránh trường hợp bất thường là giun sán bị kích thích, đi lạc chỗ như chui vào ống mật chẳng hạn, rất nguy hiểm cho chúng ta nếu chẩn đoán không ra.
            Tốt nhất 6 tháng chúng ta nên tẩy giun định kỳ một lần;
            Đối với các em  đã tẩy giun rồi, mà vẫn còn xanh xao, yếu, kém ăn, cần phải kiểm tra xem có loại giun sán gì khác nữa không, hoặc có thể trẻ bị bệnh khác như: còi xương, suy dinh dưỡng, xơ nhiễm lao v.v... để chữa trị cho đúng hướng.
Uống thuốc giun Mebendazon 500mg: trẻ từ 24 đến 60 tháng tuổi cho uống một liều một viên duy nhất.
Vì sức khỏe và tương lai của các cháu, các bậc phụ huynh, các ban ngành đoàn thể hay tích cực tham gia vào chiến dịch uống thuốc tẩy giun cho trẻ từ 24 đến 60 tháng tuổi để phòng chống giun truyền qua đất và các bệnh liên quan
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