phßng chèng thiÕu vitamin a
Vitamin A lµ mét vi chÊt dinh d­ìng tham gia vµo nhiÒu chøc n¨ng ho¹t ®éng trong c¬ thÓ. Nã cã vai trß quan träng trong qu¸ tr×nh t¨ng tr­ëng cña trÎ, gióp trÎ ph¸t triÓn b×nh th­êng.Trong ®ã, Vitamin A tham gia chøc n¨ng nh×n cña m¾t, trong ¸nh s¸ng ë ®iÒu kiÖn thÝch hîp, vitamin A cã t¸c dông b¶o vÖ biÓu m« gi¸c m¹c, biÓu m« d­íi da. NÕu thiÕu vitamin A trÎ cã thÓ bÞ cßi x­¬ng, suy dinh d­ìng, kh« m¾t, nÆng dÉn ®Õn mï loµ.
Vitamin A tham gia vµo qu¸ tr×nh ®¸p øng c¸c miÔn dÞch cña c¬ thÓ, lµm t¨ng søc ®Ò kh¸ng, chèng l¹i bÖnh tËt.

S÷a mÑ lµ nguån cung cÊp vitamin A tèt nhÊt ®èi víi trÎ nhá. Vitamin A cã nhiÒu trong thøc ¨n nh­ s÷a, c¸, thÞt, lßng ®á trøng, gan lîn, gan gµ,vÞt trong c¸c lo¹i qu¶ cã mµu ®á nh­: qu¶ gÊc, ®u ®ñ chÝn, cµ rèt, trong rau nh­ rau ngãt, xµ l¸ch, xóp l¬.
§Ó trÎ ph¸t triÓn mét c¸ch tèt nhÊt chóng ta nªn cho trÎ bó ngay sau khi ®Î, bó hoµn toµn b»ng s÷a mÑ trong vßng 6 th¸ng vµ chØ nªn cai s÷a khi trÎ ®· ®ñ 24 th¸ng tuæi, cho trÎ ¨n sam ®óng c¸ch theo h­íng dÉn cña c¸n bé y tÕ. Ngoµi ra cßn ph¶i bæ sung vitamin A cho trÎ b»ng c¸ch cho trÎ uèng vitamin A theo ®Þnh kú vµo ngµy vi chÊt dinh d­ìng hµng n¨m. 
Ch­¬ng tr×nh quèc gia thèng nhÊt hµng n¨m bæ sung vitamin A cho c¸c ch¸u tõ 6 ®Õn 36 th¸ng tuæi uèng lµm 2 ®ît cø 6 th¸ng 1 lÇn.

+ Bµ mÑ sau sinh uèng 1 viªn

+ TrÎ em d­íi 5 tuæi cã nguy c¬ bÞ thiÕu vitamin A do m¾c bÖnh tiªu ch¶y kÐo dµi, viªm phæi, suy dinh d­ìng nÆng còng ®­îc bæ sung b»ng uèng vitamin A.

LiÒu l­îng: 
TrÎ 13-36 th¸ng tuæi uèng 1 viªn/ lÇn 200.000 ®¬n vÞ
                   

TrÎ tõ 6- 12 th¸ng tuæi uèng 1 viªn/ lÇn 100.000 ®¬n vÞ
+ §èi víi trÎ < 6 th¸ng kh«ng ®­îc bó mÑ cho uèng 50.000 ®¬n vÞ( kho¶ng 2 giät)

C¸ch cho trÎ uèng vitamin A:

§èi víi trÎ 13-36 th¸ng tuæi cho trÎ nhai c¶ viªn thuèc nuèt ®i, sau ®ã cho trÎ tr¸ng miÖng b»ng n­íc ®un s«i ®Ó nguéi.

§èi víi trÎ 6-12 th¸ng tuæi dïng kÐo c¾t ®Çu nhá cña viªn nang, mÑ dç trÎ h¸ miÖng  y t¸ bãp vµo viªn nang cho dÞch vitamin A ch¶y vµo miÖng trÎ 2 giät lµ ®ñ. Sau ®ã cho trÎ uèng n­íc ®un s«i ®Ó nguéi.

Trong qua tr×nh uèng ph¶i ®¶m b¶o vÖ sinh nh­ ca, cèc, th×a sau mçi trÎ uèng ph¶i ®­îc tr¸ng l¹i b»ng n­íc s«i. C¸n bé y tÕ ph¶i ®¶m b¶o vÖ sinh c¸ nh©n röa tay s¹ch, ph¶i cã ®Çy ®ñ y dông cô phßng chèng sèc theo quy ®Þnh cña bé y tÕ  ®Ó phßng bÊt tr¾c x¶y ra.  
 Ngµy 1 th¸ng 6 n¨m 2017, c¸c mÑ sau sinh, bËc phô huynh  h·y ®­a trÎ  tíi c¸c ®iÓm uèng uèng Vi ta min A t¹i c¸c x·, thÞ trÊn  ®Ó ®­îc uèng vi ta min A.
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