
 

Hiện nay, Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), bệnh sởi vẫn có xu hướng gia 

tăng tại nhiều quốc gia trên thế giới; cùng với đó, tỷ lệ mắc các hội chứng cúm, 

nhiễm trùng đường hô hấp cấp tính cũng gia tăng từ cuối năm 2024, nhất là tại các 

quốc gia trong khu vực Bắc bán cầu. 

Trong nước, mặc dù số trường hợp mắc cúm có gia tăng cục bộ từ cuối năm 

2024 và trong thời gian dịp Tết Nguyên đán năm 2025, không có sự gia tăng đột 

biến so với số mắc được ghi nhận cùng kỳ hàng năm trước đây, các chủng cúm 

được ghi nhận là cúm mùa như: cúm A/H3N2, A/H1N1 và cúm B. Bệnh sởi hiện 

có xu hướng giảm so với tháng 12/2024, nhưng vẫn gia tăng cục bộ tại một số địa 

phương. 

Tại Thanh Hóa, mặc dù tình hình dịch, bệnh cúm, bệnh sởi, và các dịch bệnh 

khác trước, trong và sau Tết Nguyên đán không có diễn biến bất thường; Tuy 

nhiên, hiện nay đang trong giai đoạn thời tiết mùa đông xuân với điều kiện khí hậu 

lạnh, biên độ nhiệt thay đổi nhiều trong ngày kết hợp với các đợt gió mùa, nồm 

ẩm, thuận lợi cho các mầm bệnh lây truyền qua đường hô hấp phát triển là nguy 

cơ gia tăng số mắc các bệnh như cúm mùa, sởi, sốt phát ban, ... Bên cạnh đó, thời 

gian này cũng là mùa lễ hội đầu năm, nhu cầu giao thương, du lịch tăng cao; thường 

xuyên xảy ra việc tập trung đông người tại các địa điểm du lịch, vui chơi, giải trí 

và các khu vực công cộng, làm gia tăng nguy cơ lây nhiễm, nguy cơ bệnh nặng, 

biến chứng, nhất là với trẻ em, phụ nữ mang thai, người cao tuổi, người có bệnh lý 

nền.  

Thực hiện Công văn số 789/UBND-VX ngày 16/01/2025 của UBND tỉnh 

Thanh Hóa về việc triển khai Công văn số 268/BYT-DP ngày 14/01/2025 của Bộ 

Y tế về việc tăng cường phòng, chống bệnh truyền nhiễm dịp Tết Nguyên đán và 

mùa lễ hội năm 2025; Công văn số 652/SYT-NVY ngày 11/02/2025 của Sở Y tế 

về việc tăng cường phòng, chống bệnh cúm mùa, sởi và các bệnh lây truyền qua 

đường hô hấp; Công văn số 423/UBND-VP ngày 13/2/2025 của UBND huyện 

Thiệu Hoá về việc tăng cường phòng, chống bệnh cúm mùa, sởi và các bệnh lây 

truyền qua đường hô hấp. 

Trung tâm Y tế Thiệu Hoá đề nghị các Khoa/phòng; trạm Y tế triển khai, tổ 

chức thực hiện tốt một số nội dung sau: 

1. Trạm Y tế xã, thị trấn:  

SỞ Y TẾ THANH HOÁ 
TRUNG TÂM Y TẾ THIỆU HOÁ 

Số:      /CV-TTYT 

V/v tăng cường phòng, chống 

bệnh cúm mùa, bệnh sởi và các 
bệnh lây truyền qua đường hô hấp. 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc. 

 

  Thiệu Hoá, ngày 14 tháng 02 năm 2025 

Kính gửi: - Các Khoa, phòng; 
- Trạm Y tế xã, thị trấn. 



- Tham mưu chính quyền địa phương tiếp tục triển khai và tổ chức thực hiện 

tốt chỉ đạo của Tỉnh ủy và UBND tỉnh, Sở Y tế; UBND huyện và TTYT huyện về 

công tác y tế, công tác phòng, chống bệnh truyền nhiễm trong dịp Tết Nguyên đán 

và mùa lễ hội xuân năm 2025. Tham mưu xây dựng kế hoạch phòng, chống dịch 

bệnh trên người, bố trí nguồn lực cho công tác phòng, chống dịch bệnh theo 

phương châm “4 tại chỗ”. Tiếp tục chủ động triển khai các giải pháp đảm bảo hậu 

cần, kinh phí, thuốc, vắc xin, sinh phẩm, vật tư, hóa chất, trang thiết bị, nhân lực 

để sẵn sàng phục vụ công tác phòng, chống dịch bệnh truyền nhiễm và chuẩn bị 

các phương án ứng phó khi có dịch, bệnh xảy ra tại địa phương; 

- Đẩy mạnh công tác thông tin, tuyên truyền về các biện pháp phòng lây 

nhiễm bệnh cúm mùa, bệnh sởi và các bệnh lây truyền qua đường hô hấp khuyến 

cáo người dân thực hiện các biện pháp phòng bệnh như: Hạn chế tập trung đông 

người khi không cần thiết nhất là với trẻ em, phụ nữ mang thai, người cao tuổi, 

người có bệnh lý nền; thường xuyên vệ sinh bàn tay sạch sẽ (rửa tay với xà phòng, 

dung dịch sát khuẩn…); mang khẩu trang; rèn luyện thể lực, ăn uống hợp lý để 

nâng cao sức đề kháng…;  

- Chủ động và tăng cường rà soát, quản lý đối tượng, quản lý mũi tiêm. Tổ 

chức tiêm chủng vắc xin để phòng bệnh đối với các bệnh đã có vắc xin dự phòng 

(cả trong chương trình TCMR và tiêm chủng dịch vụ) như: cúm mùa; sởi; rubella; 

quai bị; thủy đậu; phế cầu…; 

- Phân công nhân lực phối hợp với các nhà trường, thôn/khu phố; các đoàn 

thể chính trị xã hội, … tăng cường công tác giám sát dịch tễ, nắm vững diễn biến 

tình hình các bệnh truyền nhiễm trên địa bàn, kịp thời phát hiện xử lý phù hợp 

ngay từ những ca bệnh đầu tiên, không để lây lan thành dịch đồng thới thực hiện 

nghiêm chế độ thông tin, báo cáo bệnh truyền nhiễm theo quy định. 

- Thực hiện chế độ thông tin, báo cáo theo Thông tư số 54/2015/TT-BYT 

ngày 28/12/2015 của Bộ Y tế về hướng dẫn chế độ thông tin báo cáo và khai báo 

bệnh, dịch bệnh truyền nhiễm. 

2. Khoa Kiểm soát bệnh tật/HIV-AIDS  

- Liên tục theo dõi, giám sát chặt chẽ tình hình dịch bệnh trên địa bàn huyện 

để kịp thời tham mưu Ban giám đốc và UBND huyện có chỉ đạo kịp thời công tác 

phòng, chống dịch bệnh truyền nhiễm ở người. Tăng cường giám sát, phát 

hiện sớm, triển khai đồng bộ các biện pháp phòng chống bệnh truyền nhiễm trên 

địa bàn huyện. 

- Đôn đốc, chỉ đạo tuyến các Trạm Y tế xã, thị trấn theo dõi sự gia tăng các 

trường hợp mắc bệnh cúm mùa, bệnh sởi, các bệnh lây qua đường hô hấp, các 

trường hợp viêm phổi nặng do vi rút; chủ động công tác giám sát, tiếp tục triển 

khai hiệu quả công tác giám sát thường xuyên, giám sát dựa vào sự kiện để phát 

hiện sớm các ca bệnh ngay tại cửa khẩu, trong cộng đồng và tại các cơ sở y tế để 

xử lý kịp thời, kiểm soát sự lây lan, hạn chế các trường hợp bệnh nặng, tử vong; 

tiếp tục duy trì thực hiện tốt công tác tiêm chủng mở rộng; 



- Phối hợp với các khoa/phòng và trạm y tế tăng cường hoạt động truyền 

thông về phòng, chống dịch bệnh truyền nhiễm, nhất là bệnh cúm mùa, bệnh sởi 

và các bệnh lây truyền qua đường hô hấp; khuyến cáo, hướng dẫn người dân chủ 

động thực hiện các biện pháp phòng bệnh cá nhân và thay đổi hành vi để nâng cao 

sức khỏe; 

- Thực hiện chế độ thông tin, báo cáo theo Thông tư số 54/2015/TT-BYT 

ngày 28/12/2015 của Bộ Y tế về hướng dẫn chế độ thông tin báo cáo và khai báo 

bệnh, dịch bệnh truyền nhiễm. 

3. Các Khoa, Phòng khác 

- Phòng Dân số truyền thông và GDSK: Chủ động phối hợp với Khoa 

KSBT-HIV/AIDS viết các tin bài tuyên truyền về phòng, chống dịch bệnh truyền 

nhiễm, nhất là bệnh cúm mùa, bệnh sởi và các bệnh lây truyền qua đường hô hấp; 

khuyến cáo, hướng dẫn người dân chủ động thực hiện các biện pháp phòng bệnh 

cá nhân và thay đổi hành vi để nâng cao sức khỏe; 

- Khoa Cận lâm sàng: Phối hợp chặt chẽ với Khoa KSBT-HIV/AIDS trong 

công tác lấy mẫu xét nghiệm, bảo quản và vận chuyển mẫu theo đúng quy định. 

Thông báo kết quả xét nghiệm kịp thời cho Ban giám đốc. 

- Phòng Hành chính tổng hợp: Tham mưu cho Ban giám đốc bố trí kinh phí 

mua sắm vật tư hoá chất phòng, chống dịch bảo đảm thực hiện tốt công tác phòng, 

chống dịch bệnh theo phương châm “bốn tại chỗ”; giám sát chấm công, chấm điểm 

và chi trả chế độ cho cán bộ trực tiếp tham gia giám sát, lấy mẫu, vận chuyển mẫu 

bệnh phẩm theo quy định. 

- Phòng khám Đa khoa: Hướng dẫn trạm y tế tiếp tục tổ chức tốt việc thu 

dung, cách ly, điều trị người mắc bệnh truyền nhiễm nhất là đối với bệnh cúm, 

bệnh sởi và các bệnh lây truyền qua đường hô hấp; đảm bảo đủ các điều kiện về 

nhân lực, thuốc, trang thiết bị, cơ sở vật chất khác để tổ chức điều trị kịp thời, phù 

hợp với từng loại bệnh, người bệnh, hạn chế tối đa các trường hợp chuyển nặng, 

tử vong; hạn chế chuyển viện đối với các bệnh lây qua đường hô hấp (ưu tiên điều 

trị tại chỗ với sự hỗ trợ của tuyến trên khi cần thiết); tổ chức tốt công tác kiểm soát 

nhiễm khuẩn, không để lây nhiễm chéo trong các cơ sở y tế. 

Nhận được công văn này, đề nghị các Khoa, Phòng; trạm y tế các xã, thị 

trấn nghiêm túc triển khai thực hiện./. 

 

Nơi nhận:  

- Như trên;  
- Các PGĐ (để c/đ);  
- Lưu: VT. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

Trần Văn Huy 
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