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TRUNG TÂM Y TẾ HUYỆN 

THIỆU HÓA 
BAN XDPT “ XANH-SẠCH-ĐẸP” 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

Số         / CV-TTYT      Thiệu Hóa, ngày 04 tháng 03 năm 2024. 

 

 

             Kính gửi: - Trưởng các Khoa, Phòng. 

- Trưởng trạm y tế các xã, thị trấn 

 

Thực hiện  Quyết định só 33/QĐ-TTYT,ngày 19 tháng 02 năm 2024 của Giám đốc 

Trung tâm Y tế huyện Thiệu Hóa về việc thành lập Ban xây dựng phong trào “Xanh – 

Sạch – Đẹp” Trung tâm Y tế huyện Thiệu Hóa. Ban xây dựng phong trào  “Xanh – Sạch 

– Đẹp” Trung tâm Y tế huyện Thiệu Hóa đề nghị Trưởng các Khoa, Phòng và Trưởng 

trạm Y tế thực hiện xây dựng phong trào “Xanh – Sạch – Đẹp” gắn với xây dựng cơ 

quan đạt chuẩn văn hóa và Trạm Y tế đạt chuẩn bộ tiêu chí quốc gia về y tế xã đến năm 

2030 như sau: 

I. Nội dung 

1. Nội dung Xanh: 

1.1. Đối với Trung tâm Y tế  

- Trồng cây bóng mát, cây ăn quả: Dự kiến như sau: 

+ Trồng mới ít nhất 30 cây bóng mát, cây ăn quả. 

+ Chủng loại cây: Nhãn, Vải, Vú sữa, bưởi, mít, Lát, Sà cừ, sao đen. 

- Trồng  cây cảnh, hoa: Dự kiến như sau: 

+ Trồng mới trên 10 loại cây cảnh, cây hoa, ưu tiên trồng cây hoa nở 4 mùa. 

+ Chủng loại cây: Lộc vừng, Hoa ban, chuông vàng, muồng hoàng lan, Ngâu, cau 

lùn 

- Kích thước cây: đường kính vanh trên 10cm cách gốc 40cm. 

- Chăm sóc:Tổ chức tưới cây mới trồng ít nhất 3 ngày/tuần. Sau 03 tháng 1 

lần/tuần; nhổ cỏ tuần/lần; cắt tỉa tạo tán, bón phân, quét vôi gốc 1 lần/năm. Chủ trì các 

Khoa, Phòng, Đoàn thanh niên và Công đoàn. 

- Nguồn kinh phí: 
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+ Chi hành chính, dịch vụ của Trung tâm Y tế 

+  Xã hội hóa: Căn cứ vào chủng loại, số lượng cây nêu trên đề nghị mỗi Khoa, 

Phòng, Trạm Y tế ủng hộ 01 cây;  kêu gọi cá nhân có lòng hảo tâm ủng hộ. Đăng ký 

ủng hộ cây trực tiếp về đ/c Trần Văn Huy – PGĐ. 

1.2. Đối với Trạm Y tế  

- Trồng và chăm sóc cây bóng mát: chưa có cây bóng mát thì tổ chức trồng mới, 

nếu đã có thì bố trí cây cho phù hợp, cắt tỉa tạo tán,chăm sóc cây. 

- Trồng cây cảnh, hoa: Trồng bổ xung cây xanh có hoa xung quanh trạm, trồng 

thêm cây hoa trong khuôn viên. 

- Tổ chức trồng cây thuốc nam mẫu được phân thành 9 nhóm, mỗi nhóm ít nhất 

05 loại cây, mỗi loại cây trồng ít nhất 10 cây, ưu tiên các cây thông dụng, dễ kiếm, dễ 

trồng, dễ chăm sóc, và trồng thành từng nhóm cây. Có biển nêu tên cây, công dụng. và 

thường xuyên được bổ xung cây hàng tháng, năm. 

+ Nhóm thuốc ỉa chảy: gừng, hoắc hương, mã đề, sả, ổi. 

+ Nhóm thuốc chữa viêm gan và siêu vi trùng: Nghệ, dành dành, nhân trần, Mã 

đề, rau má 

+ Nhóm chữa mụn nhọt: Bồ công anh, kim ngân, cam thảo đất, ké đầu ngựa, rau 

sam 

+ Nhóm chữa sốt xuất huyết: hoa hòe, cỏ tranh, cây cối xay, cỏ nhọ nồi, cát căn. 

+ Nhóm chữa đau nhức cơ xương khớp: lá lốt, địa liền, cỏ xước, bách bộ, ý dĩ. 

+ Nhóm chữa kinh nguyệt không đều: củ gai, ích mẫu, sinh địa,ngải cứu, mần 

tưới. 

+ Nhóm chữa cảm sốt: cà gai leo, cát căn, hương nhu, kinh giới, nhót. 

+ Nhóm chữa bệnh ho: bạc hà, tía tô, xạ căn, húng chanh, xuyên tâm liên. 

+ Nhóm chữa bệnh hội chứng lỵ:Mơ tam thể, rau má, rau sam, cỏ  nhọ nồi, cỏ 

sữa nhỏ lá 

- Chăm sóc:Tổ chức tưới cây mới trồng ít nhất 3 ngày/tuần, sau 3 tháng 1 

lần/tuần; nhổ cỏ tuần/lần; cắt tỉa tạo tán, bón phân, quét vôi gốc 1 lần/năm. 

2. Nội dung sạch 
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2.1.Xử lí chất thải. 

- Người làm phát sinh chất thải phải thực hiện phân loại chất thải đúng quy định  

ngay tại nơi phát sinh chất thải. 

- Mỗi loại chất thải được thu gom vào các dụng cụ thu gom theo mã màu quy 

định (xanh, vàng, trắng, đen) và phải có dán nhãn hoặc ghi rõ loại rác thải bên ngoài 

túi, dụng cụ đựng chất thải.  

- Chất thải sắc nhọn phải được thu gom trong thùng đựng vật sắc nhọn, đảm bảo 

đúng tiêu chuẩn quy định.  

- Các chất thải y tế nguy hại không được để lẫn trong chất thải thông thường.  

- Chất thải có nguy cơ lây nhiễm cao trước khi thu gom về nơi tập trung chất thải 

của cơ sở y tế phải được xử lý ban đầu theo đúng quy định tại nơi phát sinh chất thải.  

- Chất thải giải phẫu phải chuyển đi chôn hoặc tiêu hủy hàng ngày.  

- Phương pháp tiêu hủy (đốt, chôn lấp...)chất thải y tế thông thường xử lý tập 

trung tại xã (nếu xã thực hiện thu gom xử lý tập chung) nếu không có thì xử lý đốt tại 

trạm y tế. Đối với chất thải nguy hại phải đảm bảo theo quy định tại Thông tư số 

20/2021/TT-BYT ngày 26/11/2021 của Bộ Y tế.  

- Có phân công cán bộ theo dõi, giám sát, quản lý việc phân loại, thu gom, xử lý, 

tiêu hủy chất thải y tế tại trạm. 

- Hàng ngày các kíp trực thực hiện nhiệm vụ vệ sinh khoa phòng sạch sẽ trước 

giờ làm việc. Các Khoa, Phòng và  Trạm duy trì tổng vệ sinh thứ 6 hàng tuần.  

- Hệ thống cống, rãnh nước thải phải có tấm đậy an toàn; không có hố nước đọng 

gây ô nhiễm và nơi để muỗi sinh sản 

2.2. Hệ thống nước. 

-  Khoa, Phòng và Trạm Y tế tiếp tục quản lý tốt hệ thống nước lọc để cán bộ y 

tế, người bệnh và người nhà bệnh nhân sử dụng. Nước phải được xét nghiệm và được 

cơ quan có thẩm quyền công nhận. 

2.3. Nhà vệ sinh. 

- Nhà vệ sinh được phân chia riêng cho cán bộ y tế và cho bệnh nhân người nhà 

bệnh nhân. Có phòng vệ sinh Nam – Nữ riêng biệt. Nhà vệ sinh được cọ rửa thường 



 
4 

 

xuyên, sạch sẽ hàng ngày. Mỗi khu vực vệ sinh phải có đủ nước, giấy vệ sinh. Có điểm 

rửa tay và có xà phòng hoặc chất thay thế xà phòng, khăn lau tay.  

3. Nội dung Đẹp: 

-  Xây dựng hình ảnh, nét đẹp Y, bác sỹ Trung tâm Y tế huyện Thiệu Hóa “Văn 

minh, lịch sự, thân thiện, kỷ cương” trong việc tiếp tục thực hiện Bộ quy tắc ứng xử văn 

hóa, văn minh.  

- Tổng thể khuôn viên Trung tâm Y tế, Trạm y tế được quy hoạch hợp lý, khoa 

học đáp ứng yêu cầu tổ chức các hoạt động bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe 

nhân dân và kế hoạch phát triển dài hạn. Phòng làm việc được sắp xếp, bố trí gọn gàng, 

trang trí đảm bảo thẩm mỹ, phù hợp. Hệ thống phòng làm việc được trang bị các thiết bị 

tối thiểu phục vụ công tác chăm sóc sức khỏe nhân dân.  

- Phân công cán bộ chăm sóc bồn hoa, cây cảnh, vườn thuốc nam mẫu góp phần 

làm tăng vẻ đẹp của Trung tâm Y tế, Trạm Y tế. 

 - Cán bộ quản lý, cán bộ các Khoa, Phòng và Trạm Y tế đoàn kết, thân thiện, 

tương thân, tương ái; tích cực tham gia vào các hoạt động văn hóa, TDTT, bảo vệ môi 

trường. Hành vi, ngôn ngữ ứng xử, trang phục của cán bộ y tế thực hiện đúng theo quy 

định của Bộ Y tế. 

II. Tổ chức thực hiện 

1. Ban xây dựng Xanh – Sạch – Đẹp 

Xây dựng và ban hành công văn thực hiện về các nội dung “Xanh – Sạch – Đẹp”. 

2. Các Khoa, Phòng và Trạm Y tế 

- Có trách nhiệm tổ chức thực hiện các nội dung về “Xanh – Sạch – Đẹp” đã nêu 

trên. 

- Tổ chức tuyên truyền để cán bộ, viên chức, người bệnh và người nhà bệnh nhân 

nhận thức đúng về việc xây dựng Trung tâm Y tế, Trạm y tế  xanh- sạch- đẹp; từ đó tích 

cực tham gia xây dựng, chỉnh trang cảnh quan Trung tâm Y tế và Trạm y tế và tích cực 

tham gia phong trào xã hội hóa xây dựng “Xanh – Sạch – Đẹp”. 

Tổ chức tuyên truyền để người bệnh và người nhà bệnh nhân nhận thức đúng về 

việc xây dựng trạm y tế sáng xanh, sạch, đẹp; từ đó tích cực tham gia xã hội hóa xây 

dựng, chỉnh trang cảnh quan đơn vị. 
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3. Đề nghị Chi bộ, các đoàn thể 

- Đề nghị Chi bộ đưa vào Nghị quyết để chỉ đạo thực hiện nội dung này. 

- Các đoàn thể phối hợp với các Khoa, Phòng và Trạm Y tế tổ chức các hoạt động 

tuyên truyền, vận cán bộ, viên chức, nhân dân, các nhà hảo tâm và các tổ chức ủng hộ 

về vật chất và chấp hành tốt các quy định về bảo vệ môi trường, giữ gìn cảnh quan “  

Xanh - Sạch -Đẹp” tại cơ sở y tế khi tham gia khám, chữa bệnh.  

Trên đây một số nội dung thực hiện cơ sở y tế “ Xanh - Sạch - Đẹp” tại các Khoa, 

Phòng Trung tâm Y tế và các Trạm Y tế năm 2024. Đề nghị các Khoa, Phòng, Trạm Y 

tế và các thành viên trong Ban xây dựng Xanh – Sạch – Đẹp nghiêm túc triển khai thực 

hiện./. 

Nơi nhận: 
     - Ban giám đốc (bc); 

     - Bí thư Chi bộ (bc); 

     - Các Khoa, Phòng, Trạm Y tế (t/h); 

     - Công đoàn, Đoàn TN (p/h); 

     - Lưu:VT. 

TM. BAN XÂY DỰNG 

TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

 
PHÓ GIÁM ĐỐC 

Trần Văn Huy 
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