TRUNG TAM Y TE HUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THIEU HOA Pac 1ap — Tw do — Hanh phac
BAN XDPT “ XANH-SACH-PEP”

S6 18 /CV-TTYT Thiéu Hoa, ngay 04 thang 03 nam 2024.

Kinh gui: - Truong cac Khoa, Phong. ,
- Trudng tram y té cac x4, thi tran

Thuc hién Quyét dinh s6 33/QD-TTYT,ngdy 19 thang 02 nim 2024 cua Giam déc
Trung tdm Y té huyén Thiéu Hoa vé viéc thanh 1ap Ban xay dung phong trao “Xanh —
Sach — Pep” Trung tdm Y té huyén Thiéu Héa. Ban xay dung phong trao “Xanh — Sach
— Pep” Trung tam Y té huyén Thiéu Héa dé nghi Truong cac Khoa, Phong va Truong
tram Y té thuc hién xay dung phong trao “Xanh — Sach — Pep” gan véi xay dung co
quan dat chuan vian hoéa va Tram Y té dat chuan b tiéu chi quoc gia vé y té xa dén nam
2030 nhu sau:

l. Noi dung
1. N¢i dung Xanh:
1.1. DAbi vai Trung thm Y té

- Trong cay bong mat, cay an qua: Du kién nhu sau:

+ Trong mai it nhat 30 cdy bong mat, cay an qua.

+ Chung loai cay: Nhén, Vai, VU sira, buoi, mit, Lat, Sa ctr, sao den.

- Trong cay canh, hoa: Dy kién nhu sau:

+ Trong mai trén 10 loai cay canh, cay hoa, uu tién trong cay hoa no 4 mia.

+ Chung loai cay: Loc virng, Hoa ban, chudng vang, mudng hoang lan, Ngau, cau
lun
- Kich thuéc cay: duong kinh vanh trén 10cm cach géc 40cm.

- Cham s6¢:T6 chire tudi cdy méi trong it nhat 3 ngay/tuan. Sau 03 thang 1
lan/tuan; nho co tuan/lan; cat tia tao tan, bon phan, quét voi goc 1 lan/nam. Chu tri cac
Khoa, Phong, Poan thanh nién va Céng doan.

- Nguén kinh phi:



+ Chi hanh chinh, dich vu cua Trung tam Y té

+ X& hoi hoa: Can cir vao chang loai, sé luong cay néu trén dé nghi mdi Khoa,
Phong, Tram Y té ung ho 01 cay; kéu goi ca nhan c6 long hao tdm ung ho. Pang ky
ung ho cay tryuc tiép vé d/c Tran Van Huy — PGD.

1.2. Pbi voi Tram Y té

- Trong va chim soc cdy bong mat: chua co cdy bong mat thi té chic trong méi,
néu da co thi b tri cay cho phi hop, ct tia tao tan,cham soc cay.

- Trong cay canh, hoa: Trong bd xung cdy xanh c6 hoa xung quanh tram, tréng
thém cay hoa trong khuobn vién.

- T4 chuc trong cay thubc nam mau dugce phan thanh 9 nhém, mdi nhdm it nhat
05 loai cay, mdi loai cdy trong it nhat 10 cdy, uu tién cc cdy thong dung, d& kiém, dé
trong, dé chiam soc, va trong thanh ting nhém cay. C6 bién néu tén cay, cong dung. va
thuong xuyén dugc bo xung ciy hang thang, nim.

+ Nhom thudc ia chay: ging, hoac huong, ma d¢, sa, oi.

+ Nhém thuéc chira viém gan va siéu vi tring: Nghé, danh danh, nhan tran, M4
dé, rau ma

+ Nhém chira mun nhet: BS cdng anh, kim ngan, cam thao dt, ké dau ngua, rau

sam
+ Nhom chira sét xuit huyét: hoa hoe, co tranh, cay cdi xay, cé nho ndi, cat can.
+ Nhom chira dau nhire co xwong khép: 14 16t, dia lién, co xudc, bach bo, v di.
+ Nhom chira kinh nguyét khéng déu: cu gai, ich mau, sinh dia,ngai ctru, man
tuai.

+ Nhom chira cam sot: ca gai leo, cat cin, huong nhu, kinh giéi, nhot.
+ Nhém chira bénh ho: bac ha, tia t6, xa can, hung chanh, xuyén tam lién.

+ Nhom chira bénh hgi chieng ly:Mo tam thé, rau mé, rau sam, cd nho ndi, co
stra nho la

- Cham s6c:T6 chtc tudi cdy méi trong it nhat 3 ngay/tuan, sau 3 thang 1
lan/tuan; nho co tuan/lan; ct tia tao tan, bon phan, quét voi géc 1 lan/nam.

2. Noi dung sach



2.1.X1 li chat thai.

- Nguoi lam phét sinh chat thai phai thuc hién phan loai chat thai ding quy dinh
ngay tai noi phét sinh chat thai.

- Mdi loai chit thai duoc thu gom vao cac dung cu thu gom theo ma mau quy
dinh (xanh, vang, trang, den) va phai c6 dan nhan hozc ghi rd loai rac thai bén ngoai
tdi, dung cu dyng chat thai.

- Chét thai sac nhon phai duoc thu gom trong thung dung vat sic nhon, dam bao
dung tiéu chuan quy dinh.

- Céc chat thai y té nguy hai khong duoc dé 1an trong chat thai thong thuong.

- Chat thai c6 nguy co 1ay nhiém cao truéc khi thu gom vé noi tap trung chat thai
ctia co s Y té phai duoc xir 1y ban dau theo dung quy dinh tai noi phat sinh chét thai.

- Chat thai giai phau phai chuyén di chon hoac tiéu hay hang ngay.

- Phuong phap tiéu hity (d6t, chon l4p...)chat thai y té thong thuong xir ly tap
trung tai x& (néu xa thuc hién thu gom xt 1y tap chung) néu khéng cé thi xur 1y dét tai
tram y té. BSi v6i chat thai nguy hai phai dam bao theo quy dinh tai Théng tu sb
20/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 caa Bo Y té.

- C6 phan cdng can bo theo ddi, giam sat, quan ly viéc phan loai, thu gom, xu ly,
tiéu huy chat thai y té tai tram.

- Hang ngay céac Kip truc thuc hién nhiém vu vé sinh khoa phong sach sé truéc
gio 1am viéc. Cac Khoa, Phong va Tram duy tri tong vé sinh thtr 6 hang tuan.

- Hé thng cbng, rinh nudc thai phai ¢ tam day an toan; khdng c6 hé nude dong
gay 6 nhiém va noi dé mudi sinh san
2.2. Heé thdng nudc.

- Khoa, Phong va Tram Y té tiép tuc quan ly tét hé thong nudc loc dé can bo y
té, nguoi bénh va ngudi nha bénh nhan sir dung. Nudc phai dugc xét nghiém va dugc
co quan c6 tham quyén cong nhan.

2.3. Nha vé sinh.

- Nha vé sinh duoc phan chia riéng cho can bo y té va cho bénh nhan ngudi nha
bénh nhan. C6 phong vé sinh Nam — N riéng biét. Nha vé sinh dugc co rira thuong



xuyén, sach s& hang ngay. M&i khu vuc vé sinh phai c6 da nude, gidy vé sinh. Co diém
rira tay va co xa phong hoic chat thay thé xa phong, khan lau tay.

3. Ngi dung Pep:

- Xay dung hinh anh, nét dep Y, bac sy Trung tam Y té huyén Thiéu Hoa “Vin
minh, lich su, than thién, ky cuong” trong viéc tiép tuc thuc hién Bo quy tic tng Xt van
hoa, van minh.

- Tong thé khudn vién Trung thm Y té, Tram y té dugc quy hoach hop Iy, khoa
hoc dap tng yéu cau té chuc cac hoat dong bao vé, cham séc va nang cao suc khoe
nhan dan va ké hoach phat trién dai han. Phong lam viéc duoc sap xép, b tri gon gang,
trang tri dam bao tham my¥, pht hop. Hé théng phong 1am viéc duoc trang bi cac thiét bi
tdi thiéu phuc vu cong tac cham soc sirc khoe nhéan dan.

- Phan cong can bo cham séc bon hoa, cay canh, vuon thuéc nam mau gop phan
lam tang vé dep cuia Trung tm Y té, Tram Y té.

- Céan bo quan ly, can bo cac Khoa, Phong va Tram Y té doan két, than thién,
twong than, twong ai; tich cuc tham gia vao cac hoat dong van hoa, TDTT, bao vé moi
truong. Hanh vi, ngén ngir ang X, trang phuc cia can bo y té thuc hién dang theo quy
dinh cua Bo Y té.

I1. T6 chirc thuc hién

1. Ban xay dung Xanh — Sach — Dep

Xay dung va ban hanh cong van thuc hién vé cac noi dung “Xanh — Sach — Dep”.
2. Cac Khoa, Phong va Tram Y té

- C6 trach nhiém t6 chirc thuc hién cac noi dung vé “Xanh — Sach — Pep” d3 néu
trén.

- T6 chuc tuy@n truyén dé can bo, vién chac, ngudi bénh va ngudi nha bénh nhan
nhan thie ding vé viéc xay dung Trung tam Y té, Tram y té xanh- sach- dep; tir d6 tich
cuc tham gia xay dung, chinh trang canh quan Trung tam Y té va Tram y té va tich cuc
tham gia phong trao x& hoi hoa xay dung “Xanh — Sach — Pep”’.

T6 chic tuyén truyén dé nguoi bénh va ngudi nha bénh nhan nhan thic dung vé
viéc xay dung tram y té sang xanh, sach, dep; tir d6 tich cuc tham gia x& hoi hoa xay
dung, chinh trang canh quan don vi.



3. Pé nghi Chi b, cac doan thé
- Bé nghi Chi b dua vao Nghi quyét dé chi dao thyuc hién noi dung nay.

- Cac doan thé phdi hop vai cac Khoa, Phong va Tram Y té té chirc cac hoat dong
tuyén truyén, van can bo, vién chic, nhan dan, cac nha hao tdm va céc té chic ung ho
vé vat chat va chap hanh tét cac quy dinh vé bao vé madi truong, gitt gin canh quan
Xanh - Sach -Dep” tai co s y té khi tham gia kham, chita bénh.

Trén day mot s6 noi dung thuc hién co so'y té “ Xanh - Sach - Pep” tai cac Khoa,
Phong Trung tdm Y té va cac Tram Y té nam 2024. Dé nghi cac Khoa, Phong, Tram Y
té va cac thanh vién trong Ban xay dung Xanh — Sach — Pep nghiém tdc trién khai thuc
hién./.

Noi nhan: TM. BAN XAY DUNG
- Ban giam déc (bc); TR
- Bi thu Chi bo (bc);
- C4c Khoa, Phong, Tram Y té (t/h);
- Cong doan, Poan TN (p/h);
- Luu:VT.

PHQ GIAM bOC
Tran Van Huy
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