SO Y TE THANH HOA , CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE THIEU HOA Péc I1ap — Tw do — Hanh phiic

Sé6: 5+ /TTYT-CV Thiéu Hoa, ngay 19 thdng 5 nim 2022

Vv huong img Ngay thé gidi phong,
chong tang huyét ap nam 2022

Kinh gtri: Trudng tram y té cac x4, thi tran.

Tang huyét 4p 1a nguy co hang d4u gay ra bién cb va tir vong do cac bénh tim
mach trén thé giéi. Viét Nam hién c6 khoang 17 triéu ngudi bi ting huyét ap, tuc 1a cir
bén ngudi truong thanh thi ¢6 mot ngudi méc. Tang huyét ap 1a nguyén nhan chi yéu
gdy tai bién mach mau ndo, nhdi mau co tim, suy tim va cac bénh tim mach nay dang
1a nguyén nhan tir vong s6 mot tai Viét Nam, chiém trén 35% tdng sb ca tir vong toan
qudc. Pic biét, trong 17 triéu ngudi méc ting huyét ap & cong dong thi c6 tdi trén 50%
chua duogc phét hién va trén 70% chua duge didu tri. Vi vay, ngay 17 thang 5 hang
nam dugce Hiép hoi Tang huyét ap thé giéi chon lam “Ngay thé giéi phong chéng tang
huyét ap” nham nang cao hiéu biét ctia cong dong, xa hoi vé ganh ndng bénh tat va cac
bién phép hiéu qua phong, chdng ting huyét 4p va bénh tim mach.

Huong Gng Ngay thé gi6i phong chéng tang huyét ap nam 2022 voi chu dé
“Hay do diing va kiém sodt tét huyét dp dé song khoé, song liu”, thyc hién y kién chi
dao ctia Cyc Y t€ du phong - Bo Y té tai cong vin sb 491/DP-KLN ngay 13/5/2022 va
cong van s6 1866/SYT-NVY ngay 16/05/2022 cua giam déc S& Y té vé& viéc hudng
tng Ngay thé giéi phong chéng ting huyét ap ndm 2022, Giam doc Trung tim Y té dé
nghi Truéng tram Y té x4, thi tran trién khai, thuc hién tét mot sé noi dung sau:

1. Pdy manh céc hoat dong truyén thong nang cao nhan thir, thay ddi hanh vi
clia cong dong dé du phong tang huyét 4p va cac bénh tim mach, tap trung vao chu dé
gidm an mudi, bao dam dinh dudng hop 1y, phong chéng tac hai cua thube 14, ruou bia
va tdng cudng hoat dong thé luc.

2. Hu6ng dan, van dong nguoi dan thuong xuyén do huyét ap dé phat hién sém
tang huyét ap. Khuyén céo t6i moi ngudi dan do huyét ap thuong xuyén 14 bién phéap
don gian nhit va quan trong nhat dé phét hién sém bénh ting huyét ap.

3. Tram y té x4, thi trin t6 chtrc do huyét 4p cho ngudi dan tir 18 tudi tré 1én
trén dia ban, tdng cudng céng tac phat hién sém, du phong cho ngudi ¢6 nguy co cao
va quéan ly diéu tri, tw vAn cho ngudi méic ting huyét ap dé nguoi bénh biét va tudn thi
diéu tri cling nhu cham séc tai nha.

Nhan duge cong van nay, dé nghi Truéng tram Y té x4, thi trin khan truong
thuc hién./.

Noi nhan:
- Nhu kinh gtri (th/h);
-Luu VT, KSBT.




