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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT Déc lap — Tw do — Hanh phic

sé: K SBT-TTGDSK

V/v Truyén théng PC dich COVID-19 ; : z S
trén hé thong loa truyén thanh xa. Thanh Hoa, ngay 06 thang § nam 2020.

Kinh gtri: Trung tam Y té cac huyén, thi, thanh phé

Thuc hién chi chi dao ctia Ban chi dao phong chéng dich tinh Thanh vé viéc
ting cuong cong tac tuyén truyén dé nhan dan thyuc hién ding, day di cac quy dinh
phong chéng dich covid 19 .

Giam ddéc Trung tdm Kiém soét bénh tat Thanh Hoé d& nghi cac Trung tam y té
huyén, thi, thanh phé chi dao cac Tram Y té xa, phuong, thi tran déy manh cac hoat
dong truyén thong trén hé théng loa truyén thanh x4, phuong, thi trdn vé cong tac
truyén théng phong, chéng dich bénh COVID-19 (Theo bai truyén théng giti kém),

Rat mong su quan tim phéi hop cua cac Trung tim y té huyén, thi, thanh phé
dé thuc hién t6t nhiém vu truyén thong vé phong, chéng dich bénh COVID-19.

Tran trong cam on!
Noi nhin:
- Nhu kinh gui;
- S¢ Y té (d€ bao cao);

- Khoa TTGDSK (dé thuc hién);
- Luu: Van thu.

Ewong Ngoc Truong



RUA TAY LA BIEN PHAP HANG PAU TRONG PHONG TRANH DICH
BENH COVID-19

Kinh thwa ba con nhan dan xa (Phwong).........

Theo Tb chirc Y té the gidi WHO, chi mét dong tac rira tay sach da lam giam
t6i 35% kha nang lay truyén vi khuan. Trudc tinh hinh dai dich Covid-19 ngay
cang dién bién phuc tap trén thé gi6i cling nhu tai Viét Nam nhitng ngay nay, BO Y
té tiép tuc khuyén céo nguoi dan thuong xuyén rira tay voi xa phong va nudc sach
hodc dung dich rira tay c6 con la bién phap phong ngura don gian nhung hiéu qua
gitip han ché kha ning l4y lan dich bénh.

Pé phong ngira 1ay nhiém COVID-19, chung ta cén rira tay vao nhiing thoi
diém sau:

Thir nhat, Sau khi tro vé tir noi cong cong: Nhing noi cong cong ludn tiém
an nhleu rii ro do tiép xtic voi nhidu ngudi, cam nim vao nhiéu vat dung chung. Vi
vdy, can rira tay v6i xa phong sau khi trd vé tir nhitng noi cong cong dé loai bod
virus dinh trén tay va tranh lay lan dich bénh cho nhiing thanh vién khac trong gia
dinh.

Thir 2, Truéc va sau khi dn uéong: Vi khuén, virut c6 thé xdm nhép vao co
thé qua duong ho hap hay miéng, vi vay can rira tay dung cach truée khi an dé
tranh vi khuan, virus di truc tiép vao co thé .

Thir 3, Sau khi di vé sinh: Nha vé sinh 1 noi chira rat nhiéu vi khuan gay
bénh va mét sé nghién ctru méi day canh bao virus corona chiing méi (SARS-CoV-
2) c6 thé lay nhidm qua duong phén. Vi vdy, rira tay dung cach sau khi di vé sinh la
v6 cling can thiét.

Ngoai ra, trudc khi chuan bi thirc 3n, diéu tri vét thuong, cham vao ngudi
bénh va sau khi xi miii, ho, hat hoi, cham vao dong vat va vat nudi, thay ta 16t cho
em bé hoac giup tré di vé sinh, xtr ly rac thai... cling can rua tay dung cach dé kip
thoi loai bo virus, vi khuan.

Rura tay ding thoi diém la mot trong nhing cach don gian dé tranh nhiém
bénh va lay lan vi khuan. Chang ta nén rira tay bat ctr lac nao thay tay ban. Tuy

nhién, dé loai bo dugc hoan toan virus, vi khudn bam trén tay, chung ta can rira tay
dung céch theo 6 budc don gian:

Buwée 1: Lam udt hai long ban tay dudi voi nudce. Cho xa phong vao long ban tay
va xoa deéu.

Bwoc 2: Cha long ban tay nay 1én mu ban tay va ké ngoai cac ngon tay cua ban tay
kia va nguoc lai.



Buwée 3: Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh cdc ngodn tay va cac k& ngén,
mong tay trong vong it nhat 20 gidy.

Buwée 4: Cha mit ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.
Buwde 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va ngugc lai.

Bwdéce 6: Trang sach tay dudi voi nudce. Lau kho tay bang khan sach hoic khin sir
dung mot lan

Trong truong hop xa phong va nudc khong c6 san, ban co the st dung dung
dich sat khuén c6 chira it nhat 60% con. Ban c6 thé kiém tra ndéng do con trong
dung dich sat khuan bang cach quan sét nhin san pham.

Dung dich sét khuan c6 thé nhanh chéng lam giam s6 lugng vi tring luu tr
trén ban tay trong nhiéu tinh hudng. Tuy nhién can lru y:

Dung dich sat khuan khong thé loai b tét ca cac loai vi trung.

Dung dich sat khuan c6 thé khong hiéu qua khi tay ban bi 14m ban hodc dinh
dau mo.

Dung dich sat khudn c6 thé khong loai bo cac hoa chat doc hai khoi tay nhu
thuoc trir sdu va kim loai nang.

Do d6, chi dung nuéc sat khuan tay nhanh trong nhig truong hop can thiét,
rira tay voi xa phong/xa bong va nudce sach dung cach van la cach t6t nhat.

Luu y: Dung dich sat khuan c¢6 con c6 thé gy ngd doc néu ubng, nubt. Nén
dé xa tam tay tré nho va giam sat viéc st dung.

Cach sir dung dung dich sat khuén rira tay:

Poc nhan dé tim hiéu sé lugng chinh xac sau d6 cho mot luong vira da vao

10ng ban tay ; Xoa déu hai 1ong ban tay vao nhau; Xoa 1én tat ca cac bé mit clia ban
tay va ngon tay cho dén khi tay ban kho rdo. Qua trinh ndy s& mét khoang 20 gidy.

Trén ddy la toan bo nhiing thong tin quan trong, vé van dé rira tay giup
phong ngura Zay nhiém Covid-19. Moi nguoi hdy cing thuc hign dé phong chong
dich hiéu qua. Noi dung do Trung tam kiém sodt bénh tdt tinh Thanh Héa bién tdp!

Xin kinh chao va hen gap lai!



HUONG DAN PEO KHAU TRANG PHONG CHONG DICH COVID-19
Kinh thwa ba con nhan dan Xa (Phwong).......

Pé dam bao thue hién “muc ti€u kép” la vira phong, chong dich c6 hiéu qua,
vira thiic ddy phat trién kinh te x4 hoi; duge su thong nhat cua Thuong tryc Tinh
dy, Chu tich UBND tinh yéu cau: Bat dau tir ngay 04/8/2020, tat ca moi nguoi bat
budc phai deo khau trang ¢ noi céng cong, cac dia diém tap trung dong nguoi.

Tuy nhién, trong thuc té, con mot bo phan ngudi dan dang dung khéu trang
sai cach kéo theo nguy co cao bi nhiém bénh.

D&i voi ngudi chua bi bénh, viéc deo khau trang 13 bién phép ngan chan giot
ban chtra virus x4m nhap vao duong ho hép cua chinh minh. Con vé&i ngudi dang
trong giai doan U bénh, deo khau trang c6 tac dung can tro phat tan cua virus ra
ngoal Trong truong hop nay, néu khong deo khau trang, giot tiét mili hong chira
virus ¢ thé ban xa 2m, rat nguy hiém cho nhiing ngudi xung quanh. Khau trang
chi phat huy tac dung phong dich bénh néu duoc sir dung dung cach. Peo khau
trang sai cach khong chi gdy lang phi tién bac, ma con lam mat di tac dung bao vé,
tdng nguy co lay bénh.

Hau hét cac loai khau trang nhu khéu trang y té hay khéu trang vai,... déu c6
thé ngan giot ban tir nhitng ngudi xung quanh nhu ho, hat hoi. Do d6, trudc tinh
hinh khan hiém khiu trang hién nay, Bo Y té khuyén céo: ngudi dan co thé sir
dung khau trang vai hodc khiu trang y té thong thuong; chi dbi véi ngudi cham
soc, diéu tri bénh nhan va nhitng ngudi di vao 6 dich méi can thiét phai st dung
khau trang N95 va cac loai khau trang chuyén dung dac biét khac.

Sau déy 1a mot s6 khuyén céo cia Bd Y té vé viée deo khau trang dung cach dé
phong tranh lay lan Covid-19 ciling nhu cac dich bénh khéc:

« Khi deo phai che kin ca miii 1an miéng. Khong duoc deo khau trang nguoc
mat.

« Khéng ding tay so vao bé mat khau trang khi dang deo.

« Khong bo khau trang khi giao tiép, khi ho, hit hoi noi cong cong.

« Khi thao khau trang chi cdm vao day deo qua tai dé théo.

« Khong sir dung khau trang ban. Pdi vi khau trang y té, deo mit c6 mau sim
hon ra ngoai, mdt c6 mau nhat hon huéng vao trong, kep nhom huéng lén
trén va chi sir dung 1 1an rdi vt vao thing rac an toan, c6 nap day. Déi voi
k‘hau trang vai, nén giit khau trang hing ngay bing xa phong dé dung cho
lan sau.



Theo khuyén cao cua BO Y té, dé phong ngura dich bénh Covid-19 thi chi deo
khau trang thoi van chua du, can sy két hop day du va dong thoi nhi€u bién phap
khac nhu:

I. Thuong xuyén rira tay voi xa phong hodc dung dich rira tay nhanh va nuée
sach, dic biét 1a sau khi ho, hét hoi; sau khi cam, nam, tiép Xuc voi cac vt
dung c6 nguy co nhu nit bam thang may, tay nim ctra, tay vin cau thang, tay
vin lan can; sau khi di vé sinh; sau khi vé€ sinh cho tré; trudc khi an; khi ban
tay ban, trudc khi vao va sau khi ra khoi khu dich vu.

2. Sir dung khau trang ding cach khi dén noi cong cong theo huéng dan cua
B0 Y té va bo ngay khau trang sau khi st dung vao thung rac. Tuyét ddi
khong duogc khac nho bira bii.

. V& sinh hé hép, vé sinh méi truong xung quanh cac bé mit tiép xuc.

4. Rén luyén co thé dé tang strc dé khang.

(98]

Hién tai, dich bénh van dién bién hét strc phurc tap, moi nguoi dan hay nang
cao ¥ thirc ctia minh, cing véi Chinh phii, Bd Y té quyét tim ngén chan dich
bénh nguy hiém nay.

Quy vi va ba con vira nghe nhiing thong tin vé deo khau trang diing cdch phong
chéng covid 19. Noi dung do Trung tam kiém sodt bénh tdt tinh bién tap.

Kinh chao tam biét va hen gap lai!
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